
BUIDEM EMPRESES I CASES

DEIXALLES J.S.

Buida el teu local, casa, empresa... i treu un 
rendiment de materials o objectes vells que 
no fas servir. Truca’ns i et fem una valoració. 

LOCALS - MAGATZEMS - BOTIGUES - TALLERS - CASES PARTICULARS - MASIES - TRASTERS

Per a desballastaments 
industrials de tot tipus 

d’empresa, disposem de 
camions especialitzats.

ESPECIALISTES EN 
DESBALLASTAMENTS 

INDUSTRIALS

662 591 155 jose672769005@gmail.com

PAGUEM
AL COMPTAT!

Els Gegants del c. de la Riera de Vic han celebrat el seu 30è aniversari. Foto: J.M.Costa N
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30 anys de
gegants!

Keràmik 
2024
Pàgines especials

Pàgines especials
Embaràs



OSONA / VIC 2

El naufragi, la proposta del Cantània d’enguany
Amb sis representacions du-
rant tot el cap de setmana a 
l'Atlànti da.

Toni Carrasco.- Fins a sis repre-
sentacions, amb la parti cipa-
ció acti va i enèrgica d'escolars 
de cicle mitjà i superior de pri-
mària de la comarca d'Osona, 
han ti ngut lloc aquest cap de 
setmana a l'Atlànti da per a re-
presentar El naufragi, dins la 
proposta de Cantània 2024.

Cantània és una acti vitat parti -

cipati va amb alumnes d'esco-
les i centres educati us de Vic, 
L'Esquirol, Sant Bartomeu del 
Grau, Roda de Ter, Gurb, Tara-
dell, Centelles, Seva, Sant Mar-
tí  de Centelles, Hostalets de 
Balenyà, les Masies de Voltre-
gà i Sant Quirze de Besora.

És fruit de l'organització con-
junta i parti cipati va del teatre 
l'Atlànti da de Vic, L'Auditori de 
Barcelona i compta amb el su-
port de la Diputació de Barce-
lona.

La composició de l'obra ha 
anat a càrrec de Marc Timón, i 
els textos són de Jair Domín-
guez.

Fins a vint cançons són esceni-
fi cades, cantades i representa-
des dalt de l'escenari per 
alumnes dels centres esmen-
tats. Enguany, la proposta gira-
va al voltant de fer un viatge 
de fi nal de curs en un enorme 
creuer, amb el greuge que 
aquest vaixell colossal conta-
mina molt i és un exemple clar 

de mitjà de transport poc sos-
tenible. I així, els dos protago-
nistes, en Biel i la Marti na, que 
tenen visions oposades sobre 
la manera de viatjar, mostren 
les seves divergències i argu-
mentaris.

La posada en escena dalt de 
l'escenari anava acompanyada 
i complementava les veus dels 
escolars amb veus solistes, pi-
ano, percussió, violí, viola, vio-
loncel, contrabaix, baix elèc-
tric, fl auta i trompeta.

Foto: Toni Carrasco

El sopar solidari del Rotary Club Vic-Osona reuneix 700 
persones al Sucre de Vic

Es van recaptar 53.273 € en 
benefi ci de la gent gran.

Toni Carrasco (Foto: T.C).- El 
recinte fi ral del Sucre es va 
omplir divendres de perso-
nes solidàries en una pro-
posta més del Rotary Club 
Vic-Osona, el sopar Il·lusi-

ons a Taula. La recaptació, 
53.273€, es desti narà a projec-
tes en benefi ci de la gent gran. 
Una proposta amb més de 700 
comensals en un sopar servit 
pel xef de Santa Eugènia de 
Berga, Jordi Arumí. En uns plats 
que refl ecteixen la riquesa gas-
tronòmica de la comarca i del 

país, amb una presentació lluï-
da, creati va i amb productes de 
la màxima qualitat. 

El 129è president de la Genera-
litat, Artur Mas, va fer una con-
ferència sobre els reptes de la 
societat, tot afegint un toc de 
profunditat i refl exió en una 
vetllada única de solidaritat co-
munitària de la comarca.

Aquesta ha estat la vuitena edi-
ció d'Il·lusions a Taula, que en 
anys anteriors s'ha dedicat a 
col·lecti us diversos com la in-
vesti gació del càncer infanti l, 
Sant Tomàs, Càritas i el seu 

menjador social, la preven-
ció i detecció del càncer de 
còlon, Adfo, Osonament, 
Fundació Humanitària Dr. 
Trueta i Fundació Tapis. En-
guany, la campanya ha estat 
per una vellesa digna a la 
nostra comarca.

Hi han parti cipat i col·labo-
rat acti vament més de 70 
empreses de la comarca, di-
versos ajuntaments, el Con-
sell Comarcal d'Osona i els 
Rotary Club d'Olot, Ripollès, 
Sant Cugat del Vallès i Gra-
nollers, entre altres insti tu-
cions.



Sempre intentem que els continguts 
que triem per publicar siguin diversos 
dins de les nostres possibilitats d’espai 
i dins de les nostres temàtiques: cultu-
ra, esports i festes. En aquesta línia, a la 
revista que tens a les mans hi trobaràs 
reportatges del Cantània a l’Atlàntida, 
del Festus de Torelló, de Calldetenes 
surt al carrer, de la Festa Flamenca de 
Balenyà, del sopar solidari del Rotary 
Club d’Osona i, per descomptat, de la 
notícia que obre portada: els 30 anys 
dels gegants del carrer de la Riera.

A la secció d’esports repassem, entre 
d’altres, com ha anat la tercera edició 
del Bike Show Vic-Osona, que ha aple-
gat 700 ciclistes de totes les edats.

I pel que fa als monogràfics, aquesta 
setmana comptem amb 3 especials: 
embaràs, Keràmik i ensenyament.

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

    Més!

CADA DIMARTS

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Tel. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es
Contacti amb nosaltres i l’assessorarem!

Pensada per a un moviment 
fluid, la cadira pujaescales 

FlowX ofereix el màxim nivell 
de comoditat, seguretat i 
disseny. A més, s’instal·la 

sobre l’escala, no a la paret, 
la qual cosa permet una 

instal·lació ràpida i amb una 
alteració mínima de la seva llar.

BUIDEM 
EMPRESES 

I CASES

DEIXALLES J.S.

Buida el teu local, casa, 
empresa... i treu un rendiment 
de materials o objectes vells 

que no fas servir. Truca’ns i et 
fem una valoració. 

ESPECIALISTES EN 
DESBALLASTAMENTS 
INDUSTRIALS

662 591 155

jose672769005@gmail.com
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Torelló ha acollit un nou i espectacular Festus

Amb tota mena de propostes 
d'arts visuals, circ, dansa, mú-
sica i teatre.

Toni Carrasco (Fotos: T.C).- La 
27a edició del Festival d'Arts al 
Carrer, el Festus de Torelló, no 
ha deixat indiferent a ningú 
que s'ha volgut acostar fins a la 
capital de la Vall del Ges aquest 
passat divendres i dissabte.

Dos dies de propostes artísti-
ques per divertir-se, però tam-
bé per emocionar-se, pensar i 
posar en comú allò que uneix 
artistes i espectadors. I tot ha 

succeït, un any més, als carrers 
i entorns particulars de Torelló 
en forma d'arts visuals, circ, 
dansa, música i teatre per a 
pràcticament tots els públics. 
Totes unes arts que són un 
aparador actual de les tendèn-
cies en aquests camps.

L'art ha estat el protagonista 
en diferents formes i també 
gràcies a la mirada de qui el 
presencia, de qui el veu. L'art 
és una experiència, una reac-
ció a allò que ens és comú, i a 
Torelló se'n surten amb nota 
molt alta. El diàleg en què l'ar-

tista crea a partir del pòsit col-
lectiu que s'acaba filtrant a 
l'obra i el treball del creador, i 
sempre des del seu prisma 
constructiu i creador, i així 
s'acaba aconseguint un treball 
compartit de fons comú en un 
binomi, artista-espectador.

Pel Festus, la cultura pertany a 
tothom, i queda més demos-
trat tot oferint un context ama-
ble, senzill i proper on gau-
dir-ne i ser-ne part, a peu de 
carrer.

Després de 27 anys de lluites, 

el Festus de Torelló és ja marca 
pròpia del territori, tot mos-
trant experiències artístiques 
no convencionals i gens co-
mercials.

Des d'Amorante a Pau Palaus 
amb Zloty, de Renaldo&Clara a 
Yidor Llach, o de Power Burkas 
a Jimena Cavaletti, les propos-
tes han omplert espais diver-
sos singulars. I com a novetat 
d'enguany, cal destacar La Car-
rera OFF, que ha funcionat 
obertament el dissabte des de 
quarts de sis de la tarda fins a 
mitjanit.

Calldetenes surt al carrer!

Amb diversos actes festius a 
la plaça Onze de Setembre.

Toni Carrasco.- La plaça 
Onze de Setembre va ser el 
centre de les activitats fes-
tives que dissabte van tenir 
lloc a Calldetenes sota la 
proposta Calldetenes surt al 
carrer, tot aprofitant el bon 
temps del cap de setmana.

Al punt del migdia va encetar 
els actes el tonenc mag Xule, 
per continuar amb el vermut 
musical i l’acompanyament de 
Clara Mashio. Una mica més 
tard, es va fer el dinar popular 
amb la col·laboració de diver-
ses food trucks instal·lades a la 
mateixa plaça.

La sobretaula va començar 

amb una quina i a partir de 
dos quarts de vuit hi va ac-
tuar Sunmorenao i Persons. 
Un trio barceloní gracienc de 
rumba catalana de km 0, for-
mat per Roger Carreres a la 
bateria i veu, Ignasi Caballé 
als teclats i veu, i Oriol Ro-

dríguez a la guitarra i veu 
principal. Van oferir un di-
recte enèrgic, divertit i tot 
combinant temes dels seus 
dos discos de versions rum-
beres que no poden faltar 
en cap ball animat com el 
de Calldetenes.

Fotos: Toni Carrasco
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BUIDEM EMPRESES I CASES
PAGUEM AL COMPTAT!

Buida el teu local, casa, empresa... i treu un rendiment de materials 
o objectes vells que no fas servir. Truca’ns i et fem una valoració. 

Per a desballastaments industrials de tot 
tipus d’empresa, disposem de camions 
especialitzats.

ESPECIALISTES EN 
DESBALLASTAMENTS 
INDUSTRIALS

LOCALS - MAGATZEMS - BOTIGUES - TALLERS 
CASES PARTICULARS - MASIES - TRASTERS
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Balenyà viu la Festa flamenca 
de primavera

Amb més de cent assistents, 
menjant "potaje" i ballant al 
ritme de Los Shupitos.

Toni Carrasco (Fotos: T.C).- La 
Festa de Primavera de l'ACA de 
Balenyà i Tona va tenir lloc 
aquest dissabte a la pista co-
berta dels Hostalets de Bale-
nyà. Al migdia, un bon dinar 
tradicional amb un "potaje ro-
ciero" va animar l'ambient fins 
que van arribar els balls tradici-
onals propis d'Andalusia. Uns 

balls d'exhibició dalt de l'esce-
nari seguits amb molt d'entusi-
asme per tot el públic present, 
més de cent assistents.

La festa va acabar ja al vespre 
amb un ball del grup Los Shupi-
tos, una banda barcelonina de 
cinc músics que basen les seves 
actuacions en la rumba, i que 
combinen temes més clàssics 
amb la rumba catalana i versi-
ons arrumbades de temes de 
tots els temps i estils.

El Grup de Teatre de Sant 
Hipòlit ha presentat 
“Bodas de sangre”
Tot celebrant els seus 25 
anys d'existència.

Toni Carrasco. (Foto: T.C).- El 
grup de teatre amateur de 
Sant Hipòlit ha volgut cele-
brar els seus 25 anys d'exis-
tència amb un repte impor-
tant: la representació d'una 
obra cabdal de la literatura 
espanyola: Bodas de sangre, 
de Federico García Lorca.

Sota la direcció de Sergio 
Marcos i Maria Morales, gai-
rebé una trenta d'actors i 
músics dalt l'escenari donen 
vida a aquest contundent 
drama rural de missatge uni-
versal. El llenguatge, la tra-
ma, el context social i el sim-
bolisme lorquià presents en 
tota la dramatúrgia guien els 

actors cap a un camí on 
s'ofereixen diferents drece-
res per a poder experimen-
tar les possibilitats actorals i 
creatives d'una proposta tan 
suggerent, i que encara cap-
tiva al públic assistent.

Una obra clàssica en format 
contemporani amb contin-
guts universals com l'amor, 
la traïció, l'honor, la passió o 
la mort narrats en castellà 
en una prosa poètica que 
només Lorca sabia escriure.

Una obra i un treball delicat i 
punyent on afloren senti-
ments bàsics i ancestrals i 
plena de sentiments i emoci-
ons o es demostra, una ve-
gada més, la veritable fragili-
tat de les aparents fortaleses.

continua el cicle de caminades dels 
jubilats de la rambla
La de maig ha estat una ruta de sis quilòmetres a l’entorn 
de Rupit.

Redacció (Foto: Josep M. Costa).- L’Associació Social de Ju-
bilats i Pensionistes d’Osona - Rambla de Vic continua el seu 
cicle de caminades mensuals. La d’aquest mes de maig, ce-
lebrada el passat dimarts 21 amb la participació de gairebé 
una trentena de persones, ha estat una ruta de sis quilòme-
tres a l’entorn de Rupit. Els participants van passar, entre 
d’altres, per Sant Joan de Fàbregas, l’Agullola de Rupit i el 
Salt de Sallent.  



PODOLOGIA
Ampliem els nostres horaris.

Fem tractaments de:

  · Ungles, fongs i durícies.
  · Berrugues.
  · Alteracions de la pell.
  · Plantilles a mida.
  · Calçat a mida.

AUDIOLOGIA
Revisió auditiva gratuïta.

Notes alguna pèrdua auditiva?
A Comas t’oferim la

REVISIÓ
AUDITIVA
GRATUÏTA
A més de:

30 DIES
Prova els audiòfons
30 dies

FINANÇAMENT
Còmode en 24 mesos

Òptica · Ortopèdia · Audiologia
Plaça Santa Clara, 6

Vic

DEMANA HORA
93 886 10 55

DIMARTS
Matí de 09:30 a 13:00
Tarda de 16:30 a 20:00

Dt

DILLUNS
Tarda de 16:30 a 20:00Dl

DISSABTE
Matí de 09:30 a 13:30Ds
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Pàdel Indoor Centelles
obre les portes al Juny

Redacció.- De la mà de MR 
Pàdel (Moi Mimbrero i 
Ruben Rosende) arriba un 
nou club de pàdel a la co-
marca, amb unes instal·laci-
ons exclusives formades per 
dues pistes ultra panoràmi-
ques, bar i terrassa, entre al-
tres serveis. És un club de 
pàdel d'última generació, 
que estarà obert 24h tot 
l'any. Disposa de tots els ser-
veis de pàdel habituals, com 

reserves de pistes, classes 
particulars o en grups, esde-
veniments... I tot el que es 
pugui imaginar! 

Està ubicat al carrer Ollíc 13, 
sortida Centelles Sud, a 
menys d'un minut de la c-17 
i amb aparcament a la porta. 
Del 10 al 16 de juny faran el 
torneig d’inauguració. Es po-
den seguir per Instagram a 
@padelindoorcentelles.

Redacció.- Gaudir d’una ex-
periència lúdica plena de pin-
tura i acompanyada d’un bon 
vi. Amb aquesta premissa 
aterra a Vic Neon Art & Vi, un 
taller d’activitats per a in-
fants i adults que combina 
l’art de pintar amb pintura 
fluorescent i la degustació de 
pica-pica i refrescos o vi du-
rant més de dues hores.

Amb el lema “Una experièn-
cia que ens farà pujar els co-

lors”, el local de Vic es va in-
augurar el passat diumenge 
19 de maig, al carrer Sant 
Miquel, 2. El negoci està en-
capçalat per Francesc i Noah 
Macias, pare i filla, que al 
març  ja van obrir Neon Art & 
Vi a Manresa.

Per a més informació i re-
serves s’hi pot contactar per 
Instagram a @neonartivi_vic 
i al correu info.neonartivi@
gmail.com.

Neon Art & Vi, pintura fluor 
combinada amb vi o refrescos

Un centenar de persones participa en un 
simulacre a la plaça Major de Vic
Redacció.- Dimecres es va cele-
brar a la plaça Major de Vic la 
Jornada d’Emergències d’Oso-
na, organitzada pel Sistema 
d’Emergències Mèdiques 
(SEM) i el Consorci Hospitalari 
de Vic. Va tenir lloc en el marc 
dels actes de celebració del 30è 
aniversari de la posada en mar-
xa de la primera base assisten-
cial del SEM a Osona, i, per 
tant, de la primera unitat de 
Suport Vital Avançat (SVA) que 
donava cobertura i resposta a 
l’emergència i a la urgència ex-
trahospitalària a la comarca.

L’acte central de la jornada va 
ser un exercici de simulació 
amb la participació d’un cente-
nar de persones voluntàries i 
professionals del Sistema 
d’Emergències Mèdiques, 
Mossos d’Esquadra, Bombers 
de la Generalitat, Guàrdia Ur-

bana de Vic i Protecció Civil.

El públic que va assistir a la jor-
nada, format per veïns de Vic i 
estudiants de diferents centres 
educatius de la ciutat, també 
va poder apropar-se als es-
tands del SEM, Mossos d’Es-
quadra, Bombers, Guàrdia Ur-
bana i Protecció Civil per 
conèixer de prop els vehicles 
que fan servir els cossos 
d’emergències. 

18 víctimes fruit d’un atrope-
llament de vianants i l’impacte 
de dos cotxes

Durant la simulació, es va re-
crear un incident causat per un 
cotxe ocupat per dues perso-
nes, que va entrar a gran velo-
citat a la plaça Major perseguit 
per una patrulla per possible 
tinença de substàncies il·legals. 
Quan el vehicle va accedir a la 
zona, va atropellar a 12 via-

nants i, finalment, va impactar 
amb un altre cotxe estacionat 
amb quatre ocupants, dos 
adults i dos menors. En total, 
l’incident va causar 18 víctimes 
de diversa gravetat.

L’exercici va reproduir l’activa-
ció inicial al 112 per part de la 
patrulla de Mossos d’Esquadra 
que perseguia al vehicle sospi-
tós. Des del 112 es va informar 
sobre l’incident a Mossos, 
Bombers i la Central de Coordi-
nació Sanitària (CECOS) del 
SEM. Des de la CECOS es va co-
ordinar l’activació de 9 unitats.

Els Mossos, la Guàrdia Urbana i 
Protecció Civil van contribuir a 
garantir la seguretat i a coordi-
nar l’escenari, mentre que els 
Bombers van excarcerar a les 
persones que estaven atrapa-
des als vehicles impactats.

Foto: Josep M. Costa



· Ascensor velocitat reduïda (Homelift). Hidràulics,
  i Elèctrics ECO sostenibles de baix consum.
· Plataformes salva escales verticals.
· Cadires i plataformes salva escales.
· Muntacàrregues industrials.

- Especialistes en accessibilitat vertical.
- Tracte directe i personal.
- Equips a mida, adaptats a espais reduïts.
- Assessorem i trobem la millor ubicació i solució tècnica

Central: Bescanó-Girona
Mòbils 618 51 73 68 - 618 51 73 69
m-ascensors@hotmail.com

DELEGACIÓ: Sabadell-Barcelona
Mòbil 647 33 12 40
cial-m-ascensors@hotmail.com

HOMELIFT
Baix Consum

www.m-ascensors.com Per a mes informació consulteu la nostra pàgina

Ascensors adaptats per a cases particulars HOMELIFT

Novetat

- ASCENSORS
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Les Adoberies de Vic obren les portes

Redacció (Fotos: Josep M. Cos-
ta).- Les Adoberies de Vic  han 
obert les portes després d’un 
intens treball de rehabilitació. 
Les dues adoberies que s’obren 
al públic, testimonis vivents del 
llegat industrial de la ciutat, van 
ser adquirides l’any 2020 per 
part de l’Ajuntament de Vic, 
després que el pla d’ordenació 
urbanística (POUM) de 2019 
les catalogués com a equipa-
ment, i dos anys després que 
s’iniciessin les obres de recupe-
ració i rehabilitació.

Dijous a la tarda va tenir lloc la 
jornada de portes obertes. Du-
rant l’acte, el Lleó de Vic, antic 
símbol dels pellaires, va oferir 
un ball en honor del nou equi-
pament, que està previst que 
aculli un centre d’interpretació, 
dependències municipals i es-
pais de coworking, entre altres 
usos. A més del Lleó, també va 
ballar el gegant Quel, l’adober, 
del Museu de l’Art de la Pell. A 
continuació, el públic va poder 
accedir a l’espai, en format de 
visita lliure però amb la presèn-

cia de guies de l’Associació Vic 
Informadors a cada planta per 
respondre preguntes i oferir in-
formació.

Fins al 9 de juny es fan visites 
guiades gratuïtes, amb la fina-
litat de conèixer l’espai abans 
que entri en funcionament. 
Durant els dies laborables, hi 
ha visites a les 12 del migdia i 
a les 7 de la tarda. Els dissabtes 
i diumenges, les visites tenen 
lloc en quatre torns, a les 11 del 
matí i a les 12 del migdia, i a les 

6 i a les 7 de la tarda. L’única ex-
cepció serà entre el 31 de maig 
i 2 de juny, quan les Adoberies 
es convertiran en un dels esce-
naris del So de les Cases.

Les visites, a càrrec de l’Asso-
ciació Vic Informadors, es 
coordinen a través de l’Oficina 
de Turisme. Les reserves per a 
les visites, que es realitzen per 
grups de màxim 15 persones, 
es poden fer per correu (turis-
me@vic.cat), per telèfon (938 
862 091) o presencialment.

MÉS FOTOS
mesosona.cat
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el carrer de la riera de vic bull amb les seves 
festes i el 30è aniversari dels gegants

Redacció (Fotos: Josep M. 
Costa).- Tambors i gralles han 
sonat aquest cap de setmana 
en un carrer de la Riera de Vic 
que ha bullit d’activitat, amb 
motiu de les seves festes. En-
guany, a més, a la celebració 
s’hi suma una efemèride:  els 
30 anys dels gegants Guillem i 
Caterina.

Amb un programa amb la cul-
tura popular i tradicional com 

a protagonista, divendres l’ac-
tor i director de teatre Joan 
Lluís Bozo feia el pregó, des-
prés d’una cercavila dels ge-
gants pel barri. Les actuacions 
de Mister Freak Ska i Doy Tolls 
posaven el colofó a la jornada.

Per dissabte es van programar 
tallers i activitats infantils, jocs 
de cucanya i un concurs de di-
buix. També Montse Vendrell 
va presentar la novel·la Sabó a 

Casa. Va ser a la tarda, però, 
quan va arribar l’acte més mul-
titudinari: la trobada de ge-
gants, amb la participació 
d’una desena de colles d’arreu 
de Catalunya.

Després d’una intensa i partici-
pada cercavila pel centre histò-
ric de Vic i la mostra de balls de 
les colles, es va fer un sopar 
conjunt a l’Orfeó per continuar 
a la nit amb una nova cercavila. 

El diumenge va arrencar amb 
una xocolatada i un conte musi-
cat, mentre que al migdia es va 
gaudir d’una arrossada popu-
lar. A la tarda, les joves del Ca-
sal Claret van organitzar una 
Quina, i la jornada va cloure 
amb la cursa de cambrers i l’ac-
tuació de L’Oca Rosa. 

Aquest divendres és l’últim dia 
de festes, amb el sopar jove a 
les vuit del vespre.



- Per professionalitat
- Per seriositat
- Per servei

· Per tapisseria
· Per cortines
· Per tendals
· Per protecció
 solar
· Per fundes
 de sofà

PER QUÈ ?

VIC.  Arquebisbe Alemany, 27.   -   Tel. 93 883 34 99
OLOT.  Av. 11 de setembre, 8.      -   Tel. 972 26 47 07 @tapis_ser info@tapis-ser.cat

www.tapis-ser.catTel. 636 150 219

- Perquè tenim tota classe de fundes!

Funda Chaise Longue
Funda Sofà
Estàndard

Funda Relax
Estàndard

Funda
Cadira
Seient

Funda Cadira
respatller

Funda 
Butaca

Funda Clic Clac

Funda Raconera
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“La dreta obstrueix tot el que controla; 
no és democràtica”
Toni Carrasco (Foto: cedida per la família 
Anasagasti).- El passat 3 de maig vam en-
trevistar, en exclusiva pel Més!, al polític 
basc Iñaki Anasagasti. Nascut a Veneçuela, 
on la seva família havia fugit després de la 
Guerra Civil Espanyola, guarda un record 
entranyable de Centelles, un poble que va 
donar acollida als seus familiars en temps 
de la guerra i al qual ha tornat fa poc. Hem 
parlat amb ell de diferents temes d'actua-
litat. Un polític del PNV que ha estat trenta 
anys en actiu, i bona part d'ells a Madrid, 
té moltes coses a dir, reflexionar i opinar.

Quan i com va ser el seu primer
contacte amb Centelles?

El nom del vostre poble ha estat sempre 
present en la meva família, sobretot en les 
macroreunions familiars on s'expliquen 
coses del passat. Escoltava als meus avis i 
tiets parlar de la família de Centelles amb 
les que es cartejaven. Vaig saber que men-
tre estàvem refugiats a França i el govern 
basc s'estava a Barcelona en residència 
temporal, a la meva família els van assig-
nar Centelles, on van viure contents i 
agraïts.

Posteriorment i després d'un meu comen-
tari en una entrevista, em va trucar l'alcal-
de de l'època per convidar-me a visitar el 
poble. No vaig poder, i aquella assignatura 
pendent la vaig saldar l'abril de l'any pas-
sat.

Com va trobar el poble aquesta vegada, 
com va ser l'acollida?

Vaig venir amb la meva dona, el meu ger-
mà i la meva cunyada a Barcelona a una 
gala de Sport Solidari i, de tornada a Bil-
bao vam aturar-nos a Centelles, un diu-
menge de mercat. Vam passejar pels seus 
carrers, vam entrar en diferents llocs i a 
l'església, vam comprar oli, vam saludar 
alguns veïns i ens vam fer fotos on pen-
sem que havia estat la nostra família. Vam 
veure una localitat amb molta vida. Vila-
tans i excursionistes amables, un temps 
esplèndid i, per tant, una visita molt agra-
dable.

Després de tants anys que ha tornat a 
Centelles, ha notat moltes diferències 
des de llavors a ara?

No puc comparar, doncs jo només recordo 
haver-hi estat aquesta vegada de l'any pas-
sat, però ens va cridar molt l'atenció El 

Portal de l'antiga muralla, l'arquitectura 
modernista i gòtica i la gent.

Quina és la seva tasca política actual a 
Madrid?

Ara sincerament, cap. Em truquen sovint, 
però ara ja no m'interessa moure'm. He vi-
atjat cada setmana durant trenta anys a 
Madrid. Ja he complert el meu cupó, i l’am-
bient madrileny és de pati de Monipodio 
(lloc on es troben malfactors de tota mena).

Fou diputat al Congrés pel PNV 
durant anys...

Vaig ser parlamentari del Parlament Basc 
en les seves dues primeres legislatures, del 
1980 al 1986, els anys pioners. El 1986 vaig 
ser portaveu del PNV al Congrés dels Dipu-
tats a Madrid durant divuit anys. Del Con-
grés vaig passar al Senat, on el meu càrrec 
era de secretari primer i president de diver-
ses comissions. En total trenta anys.

Van destacar en aquella època les seves 
intervencions parlant de la monarquia 
borbònica. Fou un dels primers a desta-
par alguns escàndols de la casa reial?

A l'hemicicle sí, vinculat amb la guerra de 
l'Iraq. El carrer cremava i el rei, que tenia 
facultats, callava. Ho vaig denunciar des de 
la tribuna i, llavors, tot el que veia que tenia 
en relació amb la seva inactivitat, doble 
vida i “pocavergonyeria“. 

Què opina del seu, fill, el rei actual,
i de la monarquia?

La Constitució li atribueix el paper d’arbi-
trar i moderar. A Catalunya no va moderar 
res, ni ara modera res. És una institució to-
talment inútil.

Com veu l’Espanya actual de Pedro 
Sánchez amb les seves reflexions?

Que es va equivocar en la forma però no en 
el fons. Amb un rei desaparegut, havia de 
cridar l’atenció davant del clima que es viu 
a Madrid, però va demostrar que era quel-
com personal que ho justificava i no el que 
és propi d’una societat malalta amb una 
dreta i una ultradreta que no accepta no 
governar.

Com veu al president Puigdemont
i el seu llarg periple a l’exili?

El lehendakari Urkullu va intentar que no 
es produís la seva persecució mitjançant un 
acord parlamentari. Va mancar estratègia. I 
lamento molt la seva situació i desitjo que 
torni al més aviat possible.

Creu que renovaran el poder judicial de 
forma justa i equilibrada?

No ho crec. La dreta obstrueix tot el que 
controla. No és democràtica.

Com veu els actuals conflictes bèl·lics
a Ucraïna i Palestina?

És molt terrible el que està succeint. Putin 
és responsable i culpable, i el mateix Neta-
nyahu i Hamàs. Crèiem que la força bruta 
havia desaparegut i estem en una espiral 
boja armamentista. De superbojos.

Creu que el model del concert basc
es pot aplicar a Catalunya?

És clar que sí. Però han de tenir en compte 
que, quan el tens, no pots demanar res 
més al Papà Estat. Has de gastar menys del 
que ingresses. Com una família, vaja. Cata-
lunya s’ha de finançar com cal. El 1978 ens 
van dir que el concert basc era una “antiga-
lla“. I els vam dir que era el càstig que ens 
van imposar el 1878, després de perdre la 
segona guerra carlista, però que havia fun-
cionat força bé. Ara ens donen la raó. Pujol 
i Roca es van equivocar el 1978. Desitjo i 
espero que se solucioni com més aviat mi-
llor.
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el barri vic nord homenatja la gent gran
Redacció (Fotos: Josep M. Costa).- L’Associació 
de Veïns del Barri Vic Nord va organitzar el passat 
diumenge la festa d’homenatge a la gent gran. El 
teatre del Pare Coll va ser l’escenari on es va des-
envolupar l’acte, que va comptar amb diverses ac-
tuacions.
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Olot celebra l’ascens a 2RFEF de la Unió 
Esportiva Olot

Comencen les obres per convertir la finca de la Torre de 
Ripoll en un equipament públic municipal
El projecte s'ha adjudicat 
per 800.000 euros, i la 
meitat del pressupost està 
finançat pel Ministeri de 
Transports.

ACN (Foto: cedida a l’ACN 
per l’Ajuntament de Ri-
poll).- Les obres per reha-
bilitar la Torre -una finca 
de 420 m2 situada a la 
carretera de Barcelona i 
protegida com a Bé Cultu-
ral d’Interès Local- ja han 
començat. Segons ha infor-
mat l’Ajuntament de Ripoll, 
l’import de l’adjudicació de 

l’obra és de 834.765 euros i el 
consistori ha rebut una subven-
ció de 420.211 euros del Minis-
teri de Transports, Mobilitat i 
Agenda Urbana. La data límit 
per acabar els treballs és el 30 
de se-tembre del 2024.

L’objectiu de la rehabilitació 
és condicionar l’edifici perquè 
pugui acollir un nou equipa-
ment públic municipal amb 
espais de sales polivalents 
que puguin permetre dur-hi a 
terme tant reunions com acti-
vitats diverses, segons explica 
l’Ajuntament.

A principis del 2022 es va ce-
lebrar un procés de votació, 
coincidint amb la Fira de les 40 
Hores, per tal que la ciutada-
nia pogués escollir entre 4 pro-
jectes diferents que s0havien 

presentat per rehabilitar 
La Torre. Les obres que s’hi 
estan fent actualment res-
ponen a les idees que es es 
van plasmar en la proposta 
finalment escollida.

La ciutat ha volgut reconèixer 
l’èxit del primer equip de la UE 
Olot que s’ha proclamat cam-
pió de Tercera Federació en 
una temporada per emmarcar.

Redacció (Aj. d’Olot).- Després 
de mantenir una temporada 
espectacular, la Unió Esportiva 
Olot ha certificat el seu ascens 
a 2 RFEF assolint el títol de 
campions de Tercera RFEF.

Un ascens directe que s’havien 
marcat com a principal objectiu 

des de l’inici de la temporada i 
que es va produir quan queda-
ven poques jornades per aca-
bar la lliga. Aquest és el quart 
ascens de l’Olot dels darrers 
anys. El 2010/11 l’equip va 
aconseguir saltar de regional 
a Tercera Divisió encadenant 
tres ascensos consecutius. El 
primer ascens a Segona B (ara 
coneguda com a Segona RFEF) 
va ser durant la temporada 
2012/2013 i, en total, els da-
rrers anys han estat marcats 
per vuit temporades alterna-

des en diferents etapes que 
han comptat amb descensos, 
però que, finalment, han per-
mès impulsar l’equip a la Sego-
na RFEF amb el repte d’establir-
se en aquesta categoria i els 
ulls posats en la Primera RFEF.

Centenars d’aficionats i aficio-
nades han acompanyat l’equip 
durant tota aquesta tempora-
da omplint l’estadi municipal 
d’Olot cada jornada i partit. 
Aquest divendres passat, fami-
liars dels jugadors i afició van 

ser presents a l’Ajuntament 
d’Olot, on el Consistori va re-
conèixer l’equip per l’èxit i es-
forç que han mantingut durant 
tota aquesta temporada.

L’acte va comptar amb els 
parlaments del capità de l’UE 
Olot, Pedro del Campo, de 
l’entrenador Pedro Dólera i del 
president de la Unió Esportiva 
Olot, Joan B. Agustí. A part, 
també es van poder escoltar les 
paraules de Marc Mas, Albert 
Blázquez, Jordi Fernández, Xes-
co Rivas i Sergi Raset. L’alcalde 
d’Olot, Josep Berga, va tancar 
la recepció amb la que la ciu-
tat ha volgut homenatjar l’èxit 
esportiu obtingut per la UEO. 
A més, l’alcalde – en nom de 
la corporació – va fer entrega 
d’un petit detall, mostra i em-
blema dels èxits obtinguts.

Un cop finalitzats els parla-
ments, l’equip, els tècnics i la 
resta del club va signar el Llibre 
d’Honor de la Ciutat i va sortir 
al balcó de l’Ajuntament com a 
mostra de celebració del me-
rescut ascens amb l’afició.

Foto: Ajuntament d’Olot
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méS d’una trentena de 
persones participen en la 
caminada d’orís als munts

Redacció (Foto: Josep M. Costa).- Més d’una trentena de perso-
nes van parti cipar aquest diumenge en la caminada popular que 
va anar des d’Orís fi ns al Santuari dels Munts, a Sant Agustí  de 
Lluçanès. Una vegada allà, els parti cipants van poder gaudir de la 
missa i d’una actuació musical.

la festa major de ripoll 
uneix el cor bonaire amb
la coral capella

Redacció (Foto: Cor Bonai-
re).- El Cor Bonaire de Tona 
va parti cipar el passat 19 
de maig en el concert de la 
Festa Major de Ripoll, orga-
nitzat per la Coral Capella 
de Santa Maria de Ripoll. 
Des de bon matí , els amfi -
trions van fer partí cips als 
tonencs de les seves tra-
dicions, i van poder gaudir 
de la Festa de la Llana i del 

Casament a Pagès.

Després del dinar va arren-
car el concert, a l’entorn 
de l'Església de Sant Pere.  
Envoltats d’història i amb 
melodies que van posar la 
pell de gallina al públic, van 
concloure l'acte cantant 
conjuntament Pirineu. Com 
a traca fi nal, l'Himne de Ca-
talunya va servir de colofó. 
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Més de 700 ciclistes de totes les edats es diver-
teixen en la 3a edició del Bike Show Vic-Osona

La capital d’Osona respira ci-
clisme en una jornada extraor-
dinària, que recull l’essència 
d’aquesta fórmula que combi-
na competició i diversió amb 
la bici.

Redacció (Fotos: Bike Show 
Vic-Osona).- Més de 700 ciclis-
tes de totes les edats han parti-
cipat aquest dissabte en les di-
ferents proves esportives del 
Bike Show Vic-Osona. La terce-
ra edició d’aquest festival ciclis-
ta ha tingut el tret de sortida a 
les 9h amb la Gravel Ride Tour 
Vic, una cursa que ha proposat 
dues distàncies de 80 i 120 qui-
lòmetres per pistes forestals i 
camins de muntanya pels vol-
tants de la ciutat de Vic, en una 
modalitat que cada any guanya 
més adeptes.

La zona esportiva de Vic ha es-
tat l’escenari des d’on sortien i 
on també acabaven les dife-
rents curses, com la més com-
petitiva de la jornada, la prova 
estrella de MTB del Bike Show. 
La Marathon Cup 3 Turons 

plantejava als corredors un re-
corregut de 47 quilòmetres i 
1.186 metres de desnivell posi-
tiu, i des de la mateixa sortida 
s’ha percebut que la cursa seria 
molt competida. A la categoria 
masculina, Martí Arán ha estat 
el més ràpid, seguit de Martí 
Cateura i Ever Alejando Gómez. 
En categoria femenina, s’ha im-
posat Neus Parcerisas, i l’han 
acompanyada al podi Núria Su-
rià i Sophie Giovane.

Tot just després d’aquesta sor-
tida, s’han posat en marxa els 
participants a la versió més cur-
ta de la prova, la Marathon Cup 
2 Turons, amb 40 quilòmetres i 
875 metres de desnivell, amb 
un recorregut per gaudir de Vic 
i el seu entorn natural.

Finalment, per tancar les pro-
ves matinals, ha tingut lloc la 
sortida de la clàssica Turonet, 
amb 15 quilòmetres i de caràc-

ter familiar i molt festiva. Una 
cursa ideal per estrenar-se en 
les competicions sense la pres-
sió del cronòmetre ni de les 
classificacions, i en la qual hi ha 
participat famílies senceres i 
grups escolars que s’inicien en 
la pràctica del MTB.

Categories infantils

Al migdia s’ha fet el lliurament 
de premis de la Marathon Cup 
i, a la tarda, els ciclistes més jo-
ves i centenars d’acompa-
nyants han omplert d’emoció el 
circuit de la Copa Catalunya In-
fantil. Amb un ambient extraor-
dinari, el públic s’ha entregat a 
l’esforç i el progrés dels joves 
ciclistes. 

Amb el lliurament de premis 
s’ha posat el colofó a una jor-
nada ciclista excepcional, que 
ha convertit Vic i la comarca 
d’Osona en l’epicentre ciclista 
del país. El Bike Show Vic-Oso-
na està organitzat per Ocisport 
conjuntament amb l’Ajunta-
ment de Vic, i amb la col·labo-
ració de les entitats ciclistes lo-
cals i Jufré Cycling.
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Redacció.- El Poliesporti u Mu-
nicipal d'Arbúcies va acollir 
dissabte la cinquena i darrera 
prova de la temporada del Ten-
nis Taula Intercomarcal Escolar 
2023-24. Hi van parti cipar un 
total de 24 jugadors dels dife-
rents clubs d'Osona, Ripollès, 
Moianès, La Selva i Granollers.

La victòria en el Nivell A va ser 
per Aleix Castaño (CTT Ripoll), 
que va guanyar a la fi nal a Aniol 
Reche (CTT Tona), Albert Poole 
(TT Torelló) i Forti à Orriols (CTT 
Ripoll).  En el Nivell B, el ven-
cedor va ser Lluc Comas (CTT 

Tona), per davant de Jofre Gu-
ti érrez (CTT Sant Hilari), Lluís 
Sala (CTT Ripoll) i Roger Gon-
zález (CTT Ripoll). I en el Nivell 
C, la victòria va ser per a Ferriol 
Amblàs (TT Taradell), superant 
a Eloi Riera (Vic TT), Naiara Bus-
quets (CTT Arbúcies) i Clàudia 
Martí n (CTT Roda de Ter).

També es van donar els premis 
especials per a Iu Pujol (regula-
ritat), Ruth Pons (progressió), 
David Dudzic (millor debutant), 
Naiara Busquets (esforç), Martí  
Romeu (constància) i Irina Gra-
nados (esporti vitat).

Aleix Castaño guanya l’última 
prova del TTI Escolar

Eric Casals, 
campió de 
Catalunya 
d’aigües obertes

Redacció.- Eric Casals, del 
CN VIC ETB, s’ha procla-
mat aquest cap de setma-
na campió de Catalunya 
d’aigües obertes a la cate-
goria Júnior 2, a la prova 
dels 5 km celebrada diu-
menge al Canal Olímpic de 
Catalunya. Alhora, la seva 
mare, Anna Mas, nedado-
ra del CANT TORELLÓ, ha 
estat tercera de Catalunya 
màster. 

Maria Gràcia 
Masgrau, medalla 
de plata +60

Redacció.- També al XIV 
Campionat de Catalunya 
Open d’Aigües Obertes, 
la nedadora vigatana del 
club GIEG, Maria Gràcia 
Masgrau, s’ha proclamat 
subcampiona de Catalunya  
+60.
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162 equips participaran a la 
39a edició de l’F5 Taradell

Bronze pel CAVIC amb l’equip femení absolut 
Redacció (Foto: CAVic).- El 
passat dissabte 18 de maig 
es va disputar el Campio-
nat d'Espanya per clubs 
segona divisió, grup 3 a 
Monzon. L'equip femení 
del Club Atlèti c Vic vaacon-
seguir la tercera posició, 

amb un total de 111.5 punts 
per darrera del Hinacon Mon-
zon i Andorra At. L’equip està 
format per Núria Sañas, Núria 
Crusellas, Núria Sanchez, Èlia 
Canudas, Fiona Cavilli, Mi-
quelina Gorgals, Àfrica 
Hernández, Paola Serrano, Èlia 

Val, Emma Garcia, Irene Mon-
toliu, Encarna Nuñez, Marti na 
Casals, Berta Boadas, Queralt 
Aranda, Vinyet Gelmà, Irati  
Blum, Laura Santanera i Aina 
Gost

El mateix cap de setmana, es 

va disputar el Campionat de 
Catalunya de Trail de curses 
verti cals, i el Club Atlèti c Vic 
va parti cipar a les categories 
Màster aconseguint una pri-
mera posició per a Jordi 
Marti n i, la segona, per a Da-
vid Ferrandez. 

Redacció.- El Torneig F5 Tara-
dell ja escalfa motors. El pas-
sat 13 de maig, després d’obrir 
inscripcions a les 8 del matí , 
l’organització va haver de pen-
jar el cartell de complet al cap 
de només 20 minuts. En total 
s’hi han inscrit 162 equips re-
parti ts de la següent manera a 
les cinc categories: prebenja-
mí, 12 equips; benjamí, 24 
equips; aleví, 28 equips; infan-
ti l, 48 equips; i cadet, 40 
equips.

Això suposa uns 14 equips més 
que l’edició anterior, quan ja 
es va assolir el nombre d’ins-
cripcions més elevat de la his-
tòria. Hi parti ciparan uns 1.350 
jugadors, que al llarg de tot el 
mes disputaran més de 700 
parti ts. L’any passat, van ser 
1.150 jugadors.

L’organització va limitar les ins-
cripcions ja que no podia assu-
mir més places en reserva. Es 
calcula que una trentena 

d’equips no han pogut tenir 
plaça a l’esdeveniment. Ara ja 
es treballa per confeccionar 
els grups i calendaris de l’esde-
veniment. 

Com a novetat, aquest any la 
categoria prebenjamí també 
es farà amb el sistema or i pla-
ta, ja que hi ha hagut 12 equips 
parti cipants. Així, en les cinc 
categories es farà una fase de 
classifi cació i després la fase or 
i la fase plata amb les seves 
respecti ves lliguetes i fase eli-
minatòries i fi nal.

Un any més, els equips s’asse-
guren tenir, com a mínim, en-
tre 7 i 8 parti ts durant tot el 
mes. El Torneig es jugarà entre 
el 25 de juny i el 27 de juliol a 
les instal·lacions del Camp 
Municipal de Futbol la Roure-
da de Taradell, que es dividirà 
amb quatre camps de futbol 
sala per acollir més de 600 
parti ts durant les cinc setma-
nes que dura el torneig.

CAP DE SETMANA INTENS PEL 
cpa SANT JULIÀ de vilatorta
Redacció (Foto: CPA Sant 
Julià).- El CPA Sant Julià de 
Vilatorta ha viscut un dels 
caps de setmana més inten-
sos de la temporada. Dis-
sabte celebrava la seva XI 
Gala de Club, amb la parti ci-
pació d’una seixantena de 
pati nadores i pati nadors de 
l’enti tat.

D’altra banda, diumenge, 
organitzava un open de ni-
vell 11 amb el suport de la 
Federació Catalana de Pati -
natge, on aconseguia un do-
blet d’or de la mà de les ger-

manes Laura i Clara Freixas. 
De les infanti ls i benjamina 
del club, en destaquen la 
quanti tat de punts obti n-
guts i que seran necessaris 
per poder sumar al rànquing 
català i seguir escalant posi-
cions.

Finalment, els grups de pri-
mària i secundària de xous 
aconseguien, a la 3a edició 
del Trofeu Ausetà, una plata 
i un bronze, respecti vament, 
en el que és la darrera com-
peti ció comarcal del Consell 
Esporti u d’Osona.



Agenda OSONA
EL RIPOLLÈS
LA GARROTXA
EL LLUÇANÈSEnvieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

 
Al Pol. Mas Galí, a 100 

de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

www.untok.com

15€

CADA DIJOUS
PAELLA

21€

Restaurant
Recomanat

la Catalunya Central serà
el territori amb més experiències 
del Benvinguts a Pagès La Festa 
La iniciati va se celebra de forma si-
multània a tota Catalunya amb més 
de 450 experiències.

Redacció.- Benvinguts a Pagès La Fes-
ta conti nua traient pit a la zona de la 
Catalunya Central. Enguany, la gran 
festa de la pagesia catalana torna a la 
demarcació i arreu de Catalunya els 
dies 1 i 2 de juny, un cap de setmana 
que els visitants podran gaudir de més 
de 80 experiències agroturísti ques a 
la demarcació de la Catalunya Cen-
tral: 17 explotacions, 23 restaurants, 
33 allotjaments rurals, 1 elaborador i 
10 acti vitats complementàries, inscri-
tes fi ns al moment i que poden anar 
en augment durant aquests últi ms 
dies previs a La Festa. Les reserves jes 
poden fer a través de la pàgina web 
(www.benvingutsapages.cat). 

La Catalunya Central és la demarcació 
que reuneix més experiències agrotu-
rísti ques de tot Catalunya, més de 80. 
Els visitaran podran descobrir les co-
marques de l’Anoia, Bages, Berguedà, 
Lluçanès, Moianès, Osona i Solsonès, 
on es divulgarà l’origen dels productes 
agroalimentaris i la importància del 
consum de proximitat, i es generaran 
relacions entre els productors, elabo-
radors, restauradors i consumidors, 
apropant el món urbà i la pagesia. 

També ti ndran l’oportunitat d’omplir 
el rebost de casa seva, comprant di-
rectament als productors. Degustar la 
gastronomia catalana és un altre ob-
jecti u de Benvinguts a Pagès La Festa: 
tots els interessats podran menjar a 
diversos llocs i, per completar el cap 
de setmana, podran viure una expe-
riència de turisme de proximitat en 
allotjaments arrelats al territori i que 
contribueixen al desenvolupament lo-
cal i econòmic de les zones rurals.

La iniciati va se celebra de forma simul-
tània a tot Catalunya amb més de 450 
experiències agroturísti ques: prop de 
100 explotacions, 160 allotjaments, 

50 promotors d’acti vitats, 10 elabora-
dors i més de 150 restaurants.

Un tribut a la tasca essencial del sec-
tor primari 

La feina dels professionals del sector 
alimentari és necessària i s’ha de fer 
visible. Aquesta és una de les mis-
sions de Benvinguts a Pagès La Festa. 
Gràcies a la pagesia, es conforma un 
sistema alimentari sostenible, segur, 
resilient, saludable i d’accés univer-
sal. Convençuts de l’essencialitat del 
sector primari, enguany, la iniciati va 
demana al visitant major de 15 anys 
un pagament simbòlic de 2 euros, que 
garanteix la reserva de la plaça i rei-
vindica la feina dels pagesos i pageses, 
que durant el cap de setmana rebran 
milers de visitants, i han d’organitzar 
el seu horari, per garanti r la quali-
tat de les visites. Així doncs, aquesta 
és una de les grans novetats de la 9ª 
edició. Tothom qui vulgui inscriure’s 
a alguna de les acti vitats ha de fer la 
reserva prèvia i organitzar la seva ruta 
a través de la web, que funciona com 
a central de reserves. Les places a les 
experiències són limitades. 

El sector agroalimentari, un puntal 
clau per l’economia catalana

El sector agroalimentari ja representa 
el 19,7% del PIB i es consolida com el 
més important de la indústria catala-
na per volum de negoci i treballadors, 
generant una facturació agregada de 
48.231 milions d’euros i ocupant a 
175.600 persones, segons Prodeca i 
ACCIÓ. Iniciati ves com Benvinguts a 
Pagès La Festa fan palès aquest po-
tencial. El passat 2023, la iniciati va va 
rebre 36.000 visitants, i des del 2016 
que es va crear el projecte, s’han aco-
llit més de 166.000 visitants -valor 
absolut acumulat fi ns al dia d’avui. De 
mitjana, el 89% dels visitants compren 
productes després de conèixer-ne el 
procés d’elaboració, amb una despesa 
mitjana d’entre 35 i 40 €.

És la primera vegada que es demana un pagament simbòlic 
al visitant, en concepte de reserva i reivindicació de la feina 
dels pagesos.

TOTA CLASSE DE

Interiors: Banys, cuines, terres...
Exteriors: Façanes...

FEINES DE

686 66 02 34 JOSEP

PALETA

PREU ECONÒMIC

RE
F. 

04
89

IDRES i
ANCAMENTS

Ivan Segovia
609 74 48 43

C/de Seva 29 Taradell
vidresitancaments@gmail.com

Pressupostos sense compromís

ORIENTAL MASSAGE

Carrer Gelada 25 baixos - VIC
Tel. 93 004 94 39
Tel. 688 57 12 17

Horari de 9 a 21h.

UNA HORA 35 €
30 MINUTS 25 €

Massatge amb ventosesMassatge amb ventoses

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

VOLS POSAR
UN ANUNCI?
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BALL A 
SANT HIPÒLIT
Aquest diumenge 
2 de juny a les 17h 
tindrem concert amb 
el TRIO GERUNDA i 
seguidament el ball. 

Gratuït, patrocinat per 
l’ajuntament.

REVETLLA DE SANT 
JOAN dia 23 de juny 
a les 21h sopar casolà 
i a les 23h ball amb 
en JUAN de DOBLE 
PERFIL.

Venda de tiquets fins 
el 16 de juny.

DIAGONAL 
CAMPDEVÀNOL
Diumenge 2 de juny  
A les 17.30h Berenar 
i ball amenitzat per 
el DUET ECLIPSE. A la 
mitja part, entrepà. 

C. Diagonal, 6.   
Campdevànol. 

Aparcament públic a 
les antigues escoles (al 
carrer del darrera).

LES DAMES 
MANLLEU
Dissabte 1 de juny 
NO HI HAURÀ BALL. 
Motiu: Festa privada, 
disculpeu les molèsties.

Diumenge 2 de juny 
A partir de les 17h 
berenar i ball amb en 
DUET SOLISTES.

Diumenge 23 juny 
REVETLLA DE 
SANT JOAN 
Sopar i ball amb el 
DUET LLUM DE LLUNA. 
Coca i llonganissa i 
barra lliure de cava per 
tothom. Preu 15€ ball, 
40€ sopar + ball. Venda 
de tiquets fins el 16 de 
juny a Les Dames.

Per reserves:  
610 042 503

SALA DE BALL 
DOLCE VITA 
FOLGUEROLES
Dimecres 29 de maig 
A les 17.30h berenar 
i ball amenitzat per  
JOSEP (OSTRES). 

Divendres 31 de maig 
A les 21h sopar i a les 
22h ball amenitzat per 
en RAUL. Buffet lliure 
de pa amb tomàquet, 
embotit i truites vari-
ades. Preu 8€ Ball, 13€ 
sopar i ball.

Dissabte 1 de juny  
A les 21h sopar i a les 
22h ball amenitzat 
per PERE RICO. Buffet 
lliure de pa amb tomà-
quet, embotit i truites 
variades. Preu 8€ Ball, 
13€ sopar i ball.

Diumenge 2 de juny  
A les 17.30h berenar i 
ball amenitzat per OS-
TRES OSTRES. Preu 9€. 

Reserves:   
634 338 946  

SALA DE BALL 
MAS 
LA ROVIRA
D ’ E S P I N E LV E S  
(RESTAURANT)
Divendres 31 de maig 
A les 20h sopar i a les 
22h ball amb SESSIÓ 
MUSICAL (Merengue, 
bachata, cúmbia...).

Dissabte 1 de juny 
A les 20h sopar i a les 
22h ball amb SESSIÓ 
MUSICAL (Merengue, 
bachata, cúmbia...).

Vine a gaudir del nos-
tre MENÚ de 24€ en 
un entorn rural, amb 
el ball gratuït.

Cal confirmar assistèn-
cia al tel.: 657 33 47 99.

Ubicació: GIV-5441, 
Km 2, Espinelves.  
A 15 minuts de Vic.

Us hi esperem!

SALA DE BALL 
PORXADA 
DE CAN 
PLANOLES 
RODA DE TER
Ens complau convidar-
vos el diumenge 2 de 
juny a fer el ball amb 
en GABI DE COTTON  a 
les 17h. 

Divendres 23 juny 
REVETLLA DE SANT 
JOAN A les 20.30h so-
par, ball amb en GABI 
DE COTTON CLUB, 
coca i cava.

Amb molta marxa!!

Joel Rafael actua 
diumenge a Balenyà

fira d’art i artesania de calldetenes, 
aquest diumenge al carrer gran

Toni Carrasco.- Els enamorats del més genuí 
folk americà tenen una cita aquest diumen-
ge a les 19h a l'Ateneu de Balenyà, per gaudir 
del llegendari Joel Rafael de San Diego, en un 
concert organitzat pel KOK (Komité Organit-
zador de Koncerts).

Joel Rafael és un mite vivent entre els seus 
seguidors i una veritable, únic i autèntic re-
presentant de la música folk reivindicativa i 
d'arrel. Rafael és un dels grans representants 
de la cançó folk americana i ha col·laborat 
amb grans figures del panorama musical 
americà.

Als Hostalets de Balenyà, Joel Rafael, guitar-
rista i cantautor que també toca l'harmònica, 
estarà acompanyat d'Álvaro Bárcena al pedal 
steel guitar i mandolina. El músic californià 
presentarà el seu darrer treball, Rose Ave-
nue.

Rose Avenue és una col·lecció de deu can-
çons entre pròpies i les aportacions de Jason 
Mraz i els textos de John Trudell. Un disc far-
cit d'honestedat, gratitud i compromís.

La gira començarà per terres asturianes i ga-
llegues en ciutats com Avilés, Gijón, Oviedo, 
Llanes, O Grove, A Corunya i, per cloure, els 
Hostalets de Balenyà. Les entrades es poden 
comprar a la webwww.entrapolis.com o físi-
cament al Forn Nou dels Hostalets.

Una fira diferent, molt creativa i 
alegre i que ja és esperada cada 
primer diumenge de mes pels vi-
sitants.

Redacció.- Aquest diumenge 2 de 
juny, la fira d'art i artesania de 
Calldetenes, l’Artdetenes, celebra 
mig any de la seva inauguració 
amb un gran ventall d'artistes i 
artesans d'arreu de Catalunya.
 
Una fira diferent, molt creativa i 
alegre que decora, cada primer 
diumenge de mes, el carrer Gran. 
Actualment és una proposta molt 
esperada per als seus visitants.Foto: @estrellesdelart
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De 09h a 11h.- Ruta bo-
tànica plantes aromàti-
ques i silvestres de la 
Vall de Sau amb Eva-
rist March, director de 
Naturalwalks. Orga-
nitzada per l’Herbolari 
de Sau. Sortida des de 
l’Ajuntament de Vilanova 
de Sau.

De 10h a 10.30h.- Ober-
tura de la XXXII Fira 
d’Herbes Remeieres. 
Plaça Major de Vilanova 
de Sau.

XXXII Concurs de rams 
de flors boscanes. Cal 
recollir la butlleta de 
participació al taulell 
d’informació de la fira. 
Lliurament dels rams 
a la sala polivalent de 
l’Ajuntament. Tancament 
del concurs a les 12h. 

I Concurs de fotogra-
fia i endevina les flors 
del programa de la Fira 
d’Herbes. Cal recollir la 
butlleta de participació 
al taulell d’informació de 
la fira. Lliurament dels 
resultats a la sala poli-
valent de l’Ajuntament. 
Tancament del concurs a 
les 12h. 

XXX Concurs de truites 
casolanes. Truita més 
bona (gust, aroma, tex-
tura, forma, estructura i 
presentació). Cal recollir 
la butlleta de participació 
al taulell d’informació de 
la fira. Lliurament de trui-
tes a la sala polivalent de 
l’Ajuntament. Tancament 
del concurs a les 12h. 

D’11h a 12h.- Cantada 
coral a l’església de San-
ta Maria. Amb la Coral 
Lo Lliri de l’Ametlla del 
Vallès. Organitzada per 
l’Herbolari de Sau. Es-
glésia de Santa Maria de 
Vilanova de Sau.

De 12h a 13.30h.- Xerra-

da i degustació de còc-
tels amb herbes. Amb 
Alejandro Parravicini, bar 
manager de Palo Santo 
Cocktail Bar. Organit-
zada per l’Herbolari de 
Sau. Cal reserva prèvia 
el mateix dia al taulell 
d’informació de la fira 
fins les 11.30h. Sala poli-
valent de l’Ajuntament.

De 13.30h a 13.45h.- 
Proclamació de les per-
sones guanyadores. 
Lliurament de premis del 
XXXII Concurs de Rams 
de Flors Boscanes, del I 
Concurs de Fotografia 
i Endevina les Flors, del 
XXX Concurs de Truites 
Casolanes. Sala poliva-
lent de l’Ajuntament.

De 17h a 18.30h.- Pre-
paració de licors i rata-
fies amb herbes. Amb 
Joan Carles Rey, direc-
tor tècnic i president de 
l’Associació d’Herbolaris 
Artesans de Catalun-
ya. Organitzada per 
l’Herbolari de Sau. Cal 
reserva prèvia el mateix 
dia al taulell d’informació 
de la fira, fins a les 
16.30h.Sala polivalent de 
l’Ajuntament.

19h.- Tancament de la 
XXXII Fira d’Herbes Re-
meieres de Vilanova de 
Sau.

Durant tot el matí.- Ac-
tivitats infantils a càrrec 
de l’Associació Catalana 
de Cases de Colònies. 
Parc infantil al costat de 
l’església de Santa Maria 
de Vilanova de Sau.

Durant tot el dia.- Enga-
lanat de carrers.

Durant tot el dia.- Ex-
posició de pintures i di-
buixos de Jaume Vidal i 
Juan Silvente. Sala poli-
valent de l’Ajuntament.

programació de la 32a fira d’herbes remeieres (2 de juny)
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La Marxa Jufré Riuprimer, binomi esport-turisme
Enguany, l’organització espera 
arribar als 800 participants.

Redacció (Foto: Pol Jufré).- El 
Vic-ETB, l’Ajuntament de San-
ta Eulàlia de Riuprimer i la di-
recció tècnica de Jufré Cycling, 
amb el suport de la Diputació 
de Barcelona, han presentat 
aquest dimarts l’11a edició de 
la Marxa Jufré Riuprimer, que 
se celebrarà aquest diumenge. 

Un format que no cal canviar

La Jufré Riuprimer és una de les 
marxes cicloturistes més ben 
valorades del calendari ciclista 
del nostre país. El format fun-
ciona molt bé i agrada molt als 
participants. Es per això que, 
des de l’organització, no s’han 
fet massa canvis en relació a 
anys anteriors. La Marxa Jufré 
Riuprimer repeteix el recorre-
gut de les últimes edicions: un 
de curt de 111 km, amb cinc 
ports de muntanya i un des-
nivell de 1.731 metres; i un 
de llarg per als més agosarats, 

amb 154 km, set ports i 2.445 
metres. S’endinsa per les co-
marques d’Osona, el Bergue-
dà, el Bages i el Lluçanès, amb 
punts destacats, com la Trona, 
Alpens, la pujada d’Oristà cap a 
Fontfreda, la Riera de Merlés o 
les rampes de la Serra de Dego-
llats, entre d’altres.

A hores d’ara, ja hi ha uns 700 
ciclistes apuntats a la marxa 
i l’organització espera arribar 
als 800, una xifra que s’acosta 
a les d’abans de la pandèmia, el 
2019, quan es va sobrepassar 

el llindar de 900. 

L’impacte en el territori

La prova té un caràcter local 
veritablement autèntic. Està 
organitzada per un club i ajun-
tament petits, però compta 
amb el suport i la implicació de 
molta gent del poble de Santa 
Eulàlia de Riuprimer i molts vo-
luntaris de la comarca.

L’impacte econòmic de la mar-
xa en el territori és evident. Se-
gons dades de l’organització, el 

60% del pressupost de la prova 
va a parar a empreses locals 
i de la comarca, el 35% a em-
preses de Catalunya i el 5% de 
fora de Catalunya. En aquesta 
edició, s’han comptabilitzat 57 
persones que pernoctaran a la 
comarca.

L’homenatjat, un ciclista afillat 
pel municipi

Martí Márquez, ciclista profes-
sional de l’equip Kern Pharma, 
serà la persona homenatjada 
enguany a la prova. Márquez, 
nascut a Llinars del Vallès, ha 
canviat la residència fa poc i ha 
vingut a viure amb la seva pa-
rella a Santa Eulàlia de Riupri-
mer, on ha trobat “un entorn 
adequat” per al ciclisme i una 
“tranquil·litat” que li encanta.

Márquez competirà el proper 
23 de juny en el Campionat 
d’Espanya. La resta del calen-
dari de la temporada encara no 
el sap. Podeu consultar el seu 
palmarès en aquest enllaç. 

Les cases de Vic tornen a mostrar el seu so
Amb la incorporació de set 
nous espais.

Toni Carrasco.- Des d’aquest 
divendres i fins diumenge, 
14 espais de la ciutat de Vic 
obren les portes dins el pro-
grama El so de les cases. En-
guany s’estrenen set nous 
espais i totes les propostes 
seran gratuïtes.

Un Vic privat i a vegades for-
ça desconegut obre les por-
tes a la música en viu i a un 
públic entusiasta, que any 
rere any fa d’aquesta singu-
lar proposta una bona ma-
nera de conèixer la ciutat, 
la seva història i el seu patri-
moni mitjançant la música 
en diferents estils i formats.

El so de les cases va néixer fa 
vuit anys tot coincidint amb 

la Capital de la Cultura Catalana 
i així oferir una proposta intima 
i diferencial. No caldrà reserva 
prèvia, tots els concerts seran 
gratuïts, i els aforaments seran 
limitats per ordre d’arribada.

Entre les noves propostes, des-
taca la de les dues adoberies 
habilitades i el sota-cobert de 
l’església de la Pietat. En total, 
estan previstes les actuacions 
de fins a catorze artistes con-
vidats en un total de 13 espais.

S’ha previst oferir 7.000 entra-
des gratuïtes en els següents 
espais: Adoberies amb la co-
bla Canigó; l’església del Roser, 
amb la cantant i compositora 
Clara Maschio; sota-coberta 
església de la Pietat amb el 
concert del violoncel·lista Pau 
Codina; Casa Serratosa, con-
cert de música de cambra i 

formacions del departament 
de corda de l’EMMVIC; nou 
vestíbul del Museu d’Art Me-
dieval de la ciutat, amb el duet 
de veu i piano d’Aura i Biel; ob-
servatori de la Casa Pratdesaba 
amb el projecte Astrobali, for-
mació de jazz i rock psicodèlic; 
carrer Nou, recorregut musical 

amb Jordi Domènech; cate-
dral de Sant Pere, al claustre 
gòtic, amb la banda basca 
Nogen en format acústic i 
estil folk-rock; Hospital de la 
Santa Creu, al pati actuaran 
el projecte de jazz Geometri-
cal Sardine; convent de Sant 
Felip, al jardí, amb diverses 
formacions del departa-
ment de Música Moderna 
de l’Escola de Música de Vic; 
Casa Pratdesaba, a part de 
l’observatori al jardí hi seran 
el trio de música electrònica, 
Hatxe; Casa de Convalescèn-
cia, el protagonista serà el 
menorquí Cris Juanico que 
presentarà Cançons de Xer-
xa; i al jardí de la Casa Ricart 
podrem veure per partida 
doble la banda europea de 
rock i blues d’actualitat, A 
Contra Blues, i a la cantauto-
ra manlleuenca Paula Valls.

Foto: Ajuntament de Vic



Keràmik 2024
Pàgines especials

torna LA FESTA DEL FANG a sant julià de vilatorta

El parc de les Set Fonts tor-
narà a ser l’escenari on es 
concentraran totes les activi-
tats del Keràmik.

Redacció (Fotos: Josep M. 
Costa).- Aquest dissabte 1 de 

juny arriba Keràmik, la fes-
ta d’experiències amb fang, 
amb un format participatiu i 
sensorial per apropar la cerà-
mica a tots els públics. El parc 
de les Set Fonts tornarà a ser 
l’escenari on es concentraran 

totes les activitats. 

Enguany hi tornarà haver ta-
llers i activitats relacionades 
amb el fang, tant per infants 
com per adults: safates i bols, 
ceràmica a cegues, trepitja 
fang, crea el teu personatge, 
transfer ceramicogràfic, taller 
de titelles, massatges amb 
fang i torratxes per plantes. Cal 
destacar que ja queden molt 
poques places pels tallers. Per 
més informació, es pot trucar 
al 647 92 33 54. 

No hi faltaran artesans cera-
mistes i institucions que ex-
posaran i vendran al públic la 
seva obra. També es comptarà 
amb el documental i col·loqui 
“Mans destres”, a càrrec dels 

ceramistes Pep Madrenas i Jan 
Madrenas, que també presen-
taran una exposició: “Foc al 
batan”.

Amb la idea que la gent passi 
tot el dia al parc i gaudeixi de

(Segueix a la pàg. 24)
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(Ve de la pàg. 23)
l’entorn i de les activitats que pro-
posa Keràmik, es podrà menjar a la 
zona de food trucks i a la zona de 
pícnic.

“Torneja’t” tornarà a portar una mas-
terclass de ceràmica dirigida pel ce-
ramista Jan Madrenas, on hi podran 
participar fins a 20 grups d’entre 4 i 6 
persones, formats per família, amics 
o simplement coneguts. El Torneja’t  
d’enguany serà conduit i amenitzat 

per Llucià Ferrer.

La tradició terrissaire de Sant Julià hi 
serà present amb Salvador Capdevi-
la, que farà una demostració de fer 
peces amb el torn de peu. En Vador, 
fill de Joan Capdevila -l’últim terris-
ser de Vilatorta-, prové de la nissaga 
de terrissers de ca la Llebre.

La jornada clourà amb un concert on 
els instruments de ceràmica seran 
els protagonistes.

Fotos: Josep M. Costa

Promo Ioga a l'estiu

Carrer de Núria, 17. Sant Julià de Vilatorta 
Tel. 693 72 51 33               www.espaikaya.com

Juny & Juliol
7 Setmanes 55 € 

Classes il·limitades 

Juliol-Setembre 
7 Setmanes 35 € 

Ioga en línia 

Av. Jaume Balmes, 10 - baixos. St. Julià de Vilatorta
Tel: 630 12 11 93   -   

Serveis: 
Afectacions d’esquena

Sobrecàrregues musculars
Cefalees - Tendinopaties

RHB post-quirúrgica
Exercici terapèutic

Av. Nostra Senyora de Montserrat, 34 · St. Julià de Vilatorta
Tel.93 812 21 39

Tel. 93 812 20 19 - Ctra. de Vilalleons, km. 0.8  
Sant Julià de Vilatorta - www.triposona.com

VETERINARI ST JULIÀ
Horari: de 10 a 13h i de 17 a 20h
C/ Compositor Ramon Victori, 10
Sant Julià de Vilatorta
Tel.93 812 23 15
Urgències: 667 97 78 49

Vine, tenim tot el que necessites 
per mimar la teva mascota!

EL TEU TÈCNIC DE 
CAPÇALERA

C/ DE LA INDÚSTRIA, 30
POL. IND. LA QUINTANA

08504 SANT JULIÀ DE
VILATORTA

CONTACTE AMB
NOSALTRES

Tel. 616 844 735
sesart22@hotmail.com

EN FUSTERIA TOT EL
QUE TʼIMAGINES I MÉS!

C/COMERÇ 23-25
POL. IND. LA QUINTANA

SANT JULIÀ DE VILATORTA
TEL. 93 812 22 57

629 86 88 52



Menú diari
i cap de setmana.

Plats combinats, 
entrepans

i tapes.

Cuina casolana

Plaça del Marquès de la Quadra, 11 
SANT JULIÀ DE VILATORTA 

Tel. 938 888 215

Dimarts tarda tancat

can.cuca

ESPECIAL KERÀMIK 202425

De 08h a 14h.- 32è Con-
curs de pintura ràpida i 5è 
Sketchcrawl Vilatorta. Ins-
cripcions de 10 a 12h al Parc 
de les Set Fonts.

9.30h.- Obrim el Keràmik! 
Xocolatada.

10h.- Obertura del mercat 
de la ceràmica.

De 10h a 20h.- Mercat del 
Keràmik. Mercat de la cerà-
mica. Coneix el mercat, els 
ceramistes i els seus dis-
senys.

De 10h a 21h.- Espai food 
truck. 

De 10h a 12h i de 16h a 20h.- 
“Foc al batan!”. Una expo-
sició de Pep Madrenas i Jan 
Madrenas.

De 10 a 14h.- L'experimenta. 
Festa d'experiències amb 
fang. Tallers:

Tallers infantils (inscripció 
prèvia a Infovilatorta app o 
al correu sjv.keramik@vila-
torta.cat): Safates i bols (de 
10h a 12h. Tanit Salvador). 
Trepitja fang (de 10h a 12h. 
Esther Martínez). Trepitja 
Fang (d'11h a 14h. Aprenem 
jugant. Igna i Júlia. No cal ins-
cripció prèvia). Crea el teu 
personatge! (de 12h a 14h. 
Olga Cros i Cristina Guilla-
met).

Tallers per adults (inscripció 
prèvia a Infovilatorta app o al 
correu sjv.keramik@vilator-
ta.cat): Ceràmica a cegues 
(de 10h a 12h. Olga Cros i 
Cristina Guillamet). Transfer 
Ceramicogràfic (a les 10.30h 
i a les 12h, durada d'1h. Anna 
Maria Redón). Taller de tite-
lles (a les 10h i a les 11h, du-
rada d'1h. Gemma Codina). 
Massatges amb fang (entre 

11h i 14h. Associació Sana-
molls. Inscripcions directa-
ment al taller). Torratxes per 
plantes (a les 12h i a les 13h, 
durada d'1h. Marcel Badia).

12.15h.- Mans destres. Do-
cumental i col·loqui a càrrec 
dels ceramistes Pep Madre-
nas i Jan Madrenas. Modera-
dora: Rosa Garcia Marchant.

De 17h a 19h.- Torneja't. Viu 
l'experiència del torn cerà-
mic al Parc de les Set Fonts! 
Masterclass amb Jan Madre-
nes i taller de ceràmica. Dina-
mitzat per llucià Ferrer. Tor-
neja amb la família, amics, 
veïns, coneguts i qui vulguis. 
Inscriu-te i gaudeix del fang, 
t'emportaràs la teva peça a 
casa. Inscripcions: Infovila-
torta app i al correu sjv.kera-
mik@vilatorta.cat.

16h.- Passejades guiades per 
Sant Julià de Vilatorta. Acti-
vitat familiar: La fadrineta re-
meiera. Durada 1.30h. Ruta 
de l’Aeròdrom Vilatorta. Du-
rada 3h.Inscripcions: Infovi-
latorta app i al correu sjv.ke-
ramik@vilatorta.cat. Sortida 
davant el Punt d’Informació 
del Parc de les Set Fonts.

17h.- Demostració de torn 
de peu. Amb Salvador Cap-
devila.

20h.- Espectacle “Viatjant 
pel món¡ amb instruments 
de ceràmica”. A través de 
les diferents flautes -ocarina, 
ney, caval, bansuri, shaku-
hashi, tilinco..., el ceramista 
de Marratxí (Mallorca) Toni 
Vich, ens farà descobrir el 
seu origen, curiositats, anèc-
dotes...

programació del keràmik 
1 de juny al parc de les set fonts

*En cas de pluja, la 
Fira es farà al pavelló



Carrer dels Dolors, 1 - VIC - elcaudelaseda@gmail.com - Tel. 676 874971

TALLERS I CURSOS

JUNY, JULIOL I AGOST CURSOS INTENSIUS
Pintarem coixins, bosses i mocadors de seda.

A partir de 9 anys. 
50€

TALLERS AMB TASTES DE VINS I FORMATGES

JUNY, JULIOL I AGOST CURSOS INTENSIUS

de PINTURA SOBRE SEDA

elcaudelasedaelcaudelaseda@gmail.com - Tel. 676 874971

NOVA
OBERTURA

Informa't!
60€

Ensenyament
Pàgines especials

Laia Sardà i Erola Rodríguez guanyen El Premi 
de la Catalunya Central de l’amic-ficcions

El concurs literari està organit-
zat per l’AMIC, associació  de 
mitjans de comunicació a la 
qual pertany el Més!.

Redacció (Foto: AMIC).- Més 
de 320 persones d’arreu de 
Catalunya, Aragó, País Valen-
cià i les Illes Balears van assisti r 
dimecres a l’acte de lliurament 
de premis de la 16a edició del 
concurs literari AMIC-Ficcions, 
celebrat al CaixaForum Barce-
lona. L’esdeveniment va comp-
tar amb la presència de Natàlia 
Garriga, consellera de Cultura 
de la Generalitat de Catalunya, 
qui va subratllar que l’acte és 
una constatació que “la llengua 
catalana està ben viva”. 

També hi va assisti r Francesc 
Xavier Vila, secretari de Políti -
ca Lingüísti ca de la Generalitat 
de Catalunya; Izaskun Arretxe, 
directora de la Insti tució de les 
Lletres Catalanes; Montserrat 
Gonzàlez, cap de comunicació 
de l’ICUB de l’Ajuntament de 
Barcelona; Ramon Grau, pre-
sident de l’AMIC; Jordi Sierra i 
Fabra, escriptor; Miki Núñez, 
cantant i presentador; i Moha-
med El Amrani, comunicador i 
acti vista social.

De les 200 històries fi nalistes, 
el Premi a la Millor Història 
AMIC-Ficcions 2024 ha estat 
per Marti na Figueras, de l’INS 
de Llavaneres de Sant Andreu 

de Llavaneres, pel seu relat 
“Vençut”. 

El Premi Territorial de la Ca-
talunya Central ha estat per a 
Laia Sardà i Vera i Erola Rodrí-
guez i Vila del Vedruna Escorial 
de Vic, amb el seu relat “La 
Germandat de la Màgia”.

Margarida Casanovas, 
professora més moti vadora

Un any més AMIC-Ficcions re-
coneix la tasca del professorat 
per engrescar a parti cipar els 
estudiants i fer-los un segui-
ment de les seves històries, 
atorgant el premi a la profes-
sora més moti vadora d’AMIC-

Ficcions 2024, que enguany ha 
vingut cap a Osona en mans de 
Margarida Casanovas, del Ve-
druna Escorial de Vic.

Organitza AMIC,
compromís amb l’educació

L’AMIC, Associació de Mitjans 
d’Informació i Comunicació, 
representa a més de 560 mi-
tjans impresos, digitals i au-
diovisuals de proximitat, te-
màti cs i generalistes fortament 
arrelats, que conjuntament 
arriben a una ti rada en prem-
sa d’1.300.000 exemplars, 
mentre que en digital superen 
els 14.000.000 d’usuaris únics 
mensuals.



CURSOS ANUALS

CURSOS PER A ADULTS

George Eliot

CURSOS D’ANGLÈS
Alumnes de 12-14 anys

CURSOS DE BATXILLERAT
Alumnes de 16-18 anys

CURSOS DE PET (B1)
Alumnes de 13-15 anys

CURSOS CAE (C1) I TOEFL
Joves i adults

CURSOS DE FCE (B2)

Joves i adults
Intensius / Semi-intensius

PREPARACIÓ PER A LA CONVOCATÒRIA 
D’ EXÀMENS OFICIALS DE FINALS DE JULIOL

DE SETEMBRE A JUNY

KET PET FCE CAE CPE

PROVA 
DE NIVELL 
GRATUÏTA

MATRÍCULA
OBERTA

C/ Mossèn Josep Gudiol, 17 - Vic  Tel. 619 949 289 - 938 833 803
www.rmr-idiomes.com  instagram: rmr_academia_vic 

PREPARACIÓ PER A LES CONVOCATÒRIES 
D’EXÀMENS OFICIALS DE TOT L’ANY

ANGLÈS - FRANCÈS - ALEMANY

CURSOS INTENSIUS JULIOL

ESPECIAL ENSENYAMENT27

Col·lectius de docents alerten que suprimir 
lectures de referència fa perillar la trans-
missió de la literatura catalana
ACN (Foto: Getty Images)- Els 
grups de docents Col·lectiu 
Pere IV i Docents Cat i el sindi-
cat de professorat USTEC-STEs 
(IAC) han alertat que supri-
mir les lectures de referència 
a Secundària i a Batxillerat fa 
perillar la transmissió de la li-
teratura catalana. Les tres or-
ganitzacions reaccionen així 
als acords del Departament 
d'Educació i del Consell Interu-
niversitari de Catalunya per no 
incloure lectures comunes per 
a Llengua i Literatura catalana i 
castellana. Els grups lamenten 
que Educació "tiri pel dret i no 
escolti la comunitat educativa". 

Les tres organitzacions recor-
den que aquesta mesura ja es 
volia aplicar l'any passat, però 

que a última hora es van plan-
tejar dues opcions a les Proves 
d'Accés a la Universitat (PAU), 
preguntes relacionades amb 
les lectures prescriptives del 
curs 2022-23 o preguntes més 
generals, sense un corpus de 
referència. Aquest fet gene-
ra als col·lectius el dubte de si 
aquest any passarà el mateix.

El nou model de preguntes 
sense lectures de referència 
genera, a més, "molts dubtes 
i incerteses" perquè no hi ha 
instruccions "clares" de com 
s'ha de preparar. Alhora consi-
deren "necessari" establir un 
corpus comú per assegurar "un 
mínim de coneixement literari" 
entre l'alumnat, i perquè sigui 
capaç d'interpretar obres de 

referència amb independèn-
cia del centre on cursi estudis. 
"Només així es garanteix la 

transmissió de la literatura ca-
talana".

Alhora, els tres grups opinen 
que al costat d'unes lectures 
prescriptives "per a tothom" 
cal establir uns "continguts mí-
nims" per a les assignatures de 
llengua i literatura. Si no, "cada 
docent és responsable d'allò 
que s'ensenya i es generen di-
ferències i desigualtats".

Finalment, reclamen "més ho-
res". Consideren que les dues 
hores de llengua i literatura ca-
talana i castellana al batxillerat 
són "insuficients", i que les tres 
de secundària "no sempre són 
reals" perquè es poden invertir 
en altres matèries com el tre-
ball globalitzat.



OSONA5

LA TRIBU, Cafeteria familiar amb zona de joc lliure

Passatge Joan Puig, 2 - Vic
Tel. 633 30 64 47

espailatribu

Avui en dia vivim en una 
societat molt individualista 
si parlem de criança, les fa-
mílies viuen en el seu peti t 
nucli, mare, pare i fi lls i com 
a molt a l’hora de les cures 
s’estén als avis i àvies. Si no 
ja ti rem de professionals 
(llars d’infants, cangurs, ma-
res de dia...). 

La Tribu va néixer amb la 
fi nalitat de trencar amb 
l’aïllament de les famílies 
i generar un espai per fer 

xarxa, de suport, de convivèn-
cia, de cures, criar en Tribu és 
més fàcil. Mirem altres cultures 
o sense anar més lluny les nos-
tres àvies, ti etes o besàvies. Per 
les mares hi ha una arquitectu-
ra hosti l, no hi ha llocs públics 
adequats per donar el pit, no 
hi ha punts d’esbarjo on poder 
fer-nos cures. I si parlem de les 
criatures encara pitjor en molts 
casos perquè els espais públics 
són adultocentristes, mirem els 
parcs infanti ls, els carrers com 
estan pensats... 

Per tant, a l’Espai familiar la 
Tribu les famílies trobareu una 
cafeteria amb una alimentació 
ecològica de proximitat, amb 
un espai de joc lliure i respec-
tuós. On comparti r joc amb 
les criatures, comparti r un bon 
esmorzar o berenar amb famí-
lies, amb amics... I poder a més 
nodrir-vos amb les acti vitats, 
tallers, xerrades, cursos que 
fem i tots els serveis que te-
nim a l’abast: canguratge, casal 
d’esti u, coworking, etc.

CONTINGUT PATROCINAT

Els especialistes atribueixen 
aquest retard en la maternitat 
a factors socioeconòmics, com 
ara la precarietat laboral i les 
dificultats per accedir a un ha-
bitatge.

cada cop més dones son mares després dels 40 anys

Embaràs
Pàgines especials

Com a resultat d’aquesta ten-
dència, la demanda de tècni-
ques de reproducció assistida 
ha crescut notablement.

Augment de l’edat materna

Avui dia, el 11,25% de les 
mares a Catalunya tenen 40 
anys o més, gairebé el doble 
respecte al 6,3% de fa una dè-
cada. Les dades de l’Idescat 
revelen que l’edat de la ma-
ternitat s’ha anat endarrerint. 
L’edat mitjana de les dones 
catalanes quan tenen el pri-
mer fill ha augmentat fins als 
32,6 anys, un increment de 
1,7 anys respecte fa vint anys.

La inestabilitat laboral, els 
elevats preus dels serveis 

bàsics i la manca d’habitatge 
social poden ser segons els 
experts en sociologia els cau-
sants d’aquesta tendència.

Expansió de la reproducció 
assistida

Les condicions que han portat 
les dones a posposar la ma-
ternitat han incrementat l’ús 
de tècniques de reproducció 
assistida, que representen 
aproximadament el 10% dels 
naixements a Catalunya. A 
partir dels 35 anys, la dismi-
nució natural de la reserva 
ovàrica dificulta l’embaràs.

El 2022, el 14% de les dones 
ateses tenien 40 anys o més, 
mentre que cinc anys abans 

aquest percentatge no arri-
bava al 9%. La demanda de 
reproducció assistida en el 
sistema sanitari públic ha 
crescut molt, però també 
ho ha fet el temps d’espera. 
Aquesta situació xoca amb el 
fet que la rapidesa és clau per 
l’èxit, per la qual cosa moltes 
persones opten per clíniques 
privades.

Els experts en fertilitat reco-
manen planificar la materni-
tat. Una opció per a les dones 
que no preveuen ser mares 
a curt termini, però que ha 
guanyat popularitat malgrat 
el seu cost, és la vitrificació 
d’òvuls per mantenir oberta 
la possibilitat de ser mares en 
el futur.
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bayés dona: parts personalitzats, 
segurs i emocionalment reconfortants
La salut de les dones és una pri-
oritat ineludible, i a Bayés 
Dona, estem fermament com-
promesos amb el benestar in-
tegral de les nostres pacients. 
La nostra unitat de ginecologia 
destaca per oferir un segui-
ment personalitzat que va més 
enllà de les expectatives, cre-
ant una experiència única per a 
cada dona que confia en els 
nostres serveis.

En el cor de la nostra pràctica 
resideix una atenció centrada 
en la pacient. Cada dona és 
única, amb necessitats i preo-
cupacions específiques, i el 
nostre equip de professionals 
qualificats està plenament 
capacitat per entendre aquesta 
singularitat. Des de la primera 
visita fins al seguiment regular, 
cada pas és pres amb la màxi-
ma sensibilitat i empatia, asse-
gurant que cada pacient es sen-
ti escoltada i entesa.

Un dels moments més trans-
cendentals a la vida d'una dona 
és el part, i a Bayés Dona, ens 
esforcem per assegurar-nos 
que aquesta experiència sigui 
tan especial com cada futura 
mare es mereix. Els nostres 
parts personalitzats són atesos 
a l’Hospital Universitari de Vic 
amb un enfocament individua-
litzat, proporcionant suport 
continu i un acompanyament 

que fa que cada moment sigui 
no només segur des del punt 
de vista mèdic, sinó també 
emocionalment reconfortant.

El Dr. Minovas Granja, professi-
onal responsable dels parts 
personalitzats a la nostra clíni-
ca, encapçala aquesta iniciativa 
amb el clar objectiu d’assegu-
rar les bones pràctiques obstè-
triques actualitzades a les ne-
cessitats modernes. Amb anys 
d'experiència com a responsa-
ble de tocurgia en hospitals de 
tercer nivell i un profund com-
promís amb la qualitat de 
l'atenció, el Dr. Minovas Granja 
és una figura destacada en el 
nostre equip, encoratjant la in-
tegritat i l'excel·lència en cada 
interacció amb les pacients.

L'equip de professionals de 
Bayés Dona està integrat per 
individus dedicats i formats, 
que posen la salut de les dones 
al centre de la seva pràctica. 
Des de les consultes mèdiques 
fins als moments més trans-
cendents com el part, la passió 
de l'equip es fa evident en cada 
detall. La integritat és un com-
promís que mantenim ferma-
ment, i la confiança que les pa-
cients dipositen en nosaltres és 
el nostre major èxit.

Bayés Dona va més enllà de la 
pràctica mèdica convencional. 
Som una comunitat, una famí-
lia que celebra cada etapa de la 
vida femenina. La nostra clínica 
de ginecologia no és simple-
ment un lloc de tractament, 

sinó un espai dedicat on la cura 
implica suport emocional i 
educació per a un benestar in-
tegral.

En resum, confiar en nosaltres 
significa embarcar-se en un vi-
atge de salut femenina que pri-
oritzarà la teva singularitat i 
celebrarà la dona que ets. A 
Bayés Dona, estem aquí per 
acompanyar-te en cada pas del 
camí, proporcionant una aten-
ció excepcional i sustentada 
per un equip compromès amb 
la teva salut i benestar.

Dr Gerard Minovas
Especialista en ginecologia, 

obstetrícia i reproducció 
assistida
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nova normativa de sistemes de retenció infantil
Redacció.- Un sistema de re-
tenció infantil, al que col·lo-
quialment diem cadireta, és un 
dispositiu que es col·loca al se-
ient del cotxe per tal que els 
nadons i els infants circulin més 
segurs en cas d'una frenada 
brusca o de patir un accident.  
L’ús adequat dels Sistemes de 
Retenció Infantil (SRI) redueix 
fins en un 75% les lesions en 
cas d’accident. 

Precisament aquest 2024, les 
dues lleis existents a la Unió Eu-
ropea respecte a aquests dis-
positius han deixat de coexistir,  
i s’homogeneïtza tota la legisla-
ció sobre com portar els més 
petits al cotxe.

La normativa antiga, l’ECE R44, 
prenia el pes dels infants com a 
base per determinar quina ca-
dira necessitava cadascú, men-
tre que la normativa ECE RC129 
(també coneguda com a i-Size), 
que és la que ara substitueix 

definitivament l’antiga, pren 
com a barem l’alçada de l’in-
fant en lloc del pes. Tot i que les 
cadiretes R44 poden continuar 
sent utilitzades, des del passat 
mes de setembre ja no es po-
den fabricar, i a partir del mes 
de setembre d’enguany tam-
poc podran ser comercialitza-
des. 

Ús dels SRI

Els menors amb una alçada 
igual o inferior a 135 cm han 
d’ocupar obligatòriament els 

seients del darrere i han d’uti-
litzar sempre un SRI adaptat a 
la seva talla i pes. Circular amb 
un menor sense un sistema ho-
mologat suposa una multa de 
200 euros i la pèrdua de 3 
punts.

Fins als 150 cm és recomanable 
que continuïn fent servir un sis-
tema de retenció infantil. Cal 
assegurar-se que el sistema 
està homologat, i és recomana-
ble instal·lar-lo a la part central 
dels seients de darrere per evi-
tar els efectes d’un impacte la-

teral o frontolateral. A més, 
Caterina Vergés, tècnica avan-
çada en SRI, recomana “acudir 
a un centre especialitzat” i 
“provar les cadiretes abans de 
comprar-les”, ja que “no totes 
són vàlides per a tots els cotxes 
i infants”.

Quan és obligatori posar la 
cadireta contra la marxa?

És obligatori viatjar a contra-
marxa fins als 15 mesos, tot i 
que Vergés assegura que “per 
seguretat, és molt recomana-
ble viatjar a contramarxa el mà-
xim temps possible, és a dir, 
fins als 7 anys o 125 cm”. 

L’ús del sistema de retenció in-
fantil adequat pot reduir la 
possibilitat de lesions en un 
75% en cas d’accident de tràn-
sit. Si, a més, aquest sistema de 
retenció és en el sentit contrari 
de la marxa, aquesta probabili-
tat es redueix al 90-95%.

A VIC: C. Pla de Balenyà, 1- 3.
A MANLLEU: Pl. Fra Bernadí, 21
A LA GARRIGA C. dels Banys, 63



LLISTES DE NAIXEMENT PERSONALITZADES

BOTIGA I ACTIVITATS PER A LA PRIMERA INFÀNCIA

Sant Miquel, 14 - TORELLÓ - Tel. 938505543

CITA PRÈVIA A:

Creiem que per a poder triar amb 
criteri cal conèixer les opcions, els 
avantatges i inconvenients. 

Per això intentem assessorar-vos 
tenint molt presents les peticions de 
cada família i us oferim informació 
sobre: 

Sistemes de retenció infantil. A 
contramarxa* 

Porteig ergonòmic i segur 

Moviment lliure i cures respectuoses

www.espaicucut.com

Cada llista és diferent i personalitzada en funció de les necessitats i preferències de cada família. 

LA CAKERY, brioixeria i pastisseria creativa

C/ Pla de Balenyà, 36 (Vic) 
93 886 70 51 / 615 18 28 54

www.lacakeryvic.com
lacakeryvic@hotmail.com 

lacakeryvic

La Cakery és una botiga de 
referència dins el món de 
la pastisseria i brioixeria 
creativa. Situada a Vic, està 
especialitzada en la perso-
nalització de pastissos, cup-
cakes, galetes, cakepops... 

‘Tot sempre amb un punt 
creatiu, decorat, de colors i, 
sobretot, molt personalitzat, 
molt enfocat al que cada 

client vol’, explica la Sofia, al ca-
pdavant de la botiga.

Gender reveal, baby showers
i batejos

Tal com diu la Sofia, cada cop 
creix més la demanda de pas-
tissos i dolços de temàtica in-
fantil. ‘Ara està molt de moda 
fer festes de revelació del sexe 
del nadó, baby showers... Com 

que aquests pastissos, cup-
cakes i galetes decorades lluei-
xen molt en una festa, última-
ment ens ho demanen molt’, 
assegura.

A banda de tots aquests pro-
ductes personalitzats per encà-
rrec, a la botiga i al web també 
es poden comprar espelmes, 
decoracions per pastissos, cup-
cakes, cookies, brownies...

CONTINGUT PATROCINAT
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Combinem diferents disciplines per alleuge-
rir l’embaràs.
A través dels diferents exercicis s’alleuge-
reixen les posibles molèsties de la gestació, 
es millora l’elasticitat, circulació limfàtica i 
alhora es treballa la consciència corporal, 
relaxació i connexió amb el bebè.

Dijous a les 10h i a les 18h
Divendres a les 17h Dilluns a les 16h   Dijous a les 11h

Engloben un conjunt d’activitats físiques 
per recuperar la funcionalitat de la zona 
abdominal, sòl pelvià i millorar la 
tonificació de tot el cos. 
Es pot venir acompanyada del/la nadó.

Ens ocupem de la prevenció i tractament
de qualsevol afectació del sòl pelvià femení 
durant les diferents etapes de la vida.

C/ Antoni Figueras, 15. Tona / Tel. 679 926 127 / info@fessalut.com  /  fessalut.com

CLASSES DE PREPART CLASSES DE POSTPART
HIPOPRESSIUS

Consells per a preparar-se per al part

AMIC.- A mesura que s'acosta 
el moment del part, és lògic 
que vagin sorgint-nos dubtes, 
inquietuds i que ens assaltin 
tota mena de pors. I encara que 
aquest estat, creix molt més en 
les mares primerenques, no hi 
ha excepcions, ja que cada em-
baràs i cada part és totalment 
diferent i sempre els nervis fan 
acte de presència. Hi ha algu-
nes pautes per a controlar-los, 
que tenen molt a veure amb 
tenir-ho tot preparat, així com 
per minimitzar la durada del 
part i els dolors. Per a això:

-Conversa amb la parella sobre 
les teves pors, així com sobre el 
repartiment de tasques, no no-
més durant tot l'embaràs, sinó 
també després del part.

-Consulta al teu ginecòleg i a la 
teva matrona tantes vegades 
com consideris necessàries.

-Fes la maleta amb temps per 
no oblidar res i no la deixis per 
a l'últim moment. Les darreres 
setmanes haurien de ser per 
cuidar-te i no per temes de lo-
gística. De tota manera, si arri-

bat el moment et falta alguna 
cosa, no pateixis. Al teu bebè 
no li faltarà de res a l'hospital. 

-Tingues previst amb qui es 
quedaran els teus fills (en cas 
de tenir-ne més) o les teves 
mascotes durant l'estada a 
l'hospital. Si és possible, prepa-
ra una còpia de claus i entre-
ga-li a un familiar o persona de 
confiança amb temps.

-Fes activitat física durant tot 
l'embaràs (tret que el metge et 
digui el contrari). Estudis de-
mostren que les persones que 
fan algun tipus d'exercici, tenen 
parts més curts. Els més ade-
quats són caminar 30 minuts 
diaris, natació, ioga i pilates.

-Assisteix si és possible a les 
classes prepart. T'ensenyaran 
moltes tècniques i et sentiràs 
més segura a l'hora d'afrontar 
el part. A més, coneixeràs a 
moltes altres dones que estan 

passant pel mateix i amb les 
quals podràs compartir experi-
ències. 

-Aprèn tècniques de respiració.

-Digues-li a la teva parella o a 
algun familiar proper que et 
faci un massatge relaxant.

-Quan es vagi acostant el mo-
ment del part i amb les prime-
res contraccions, banya’t amb 
aigua calenta. Servirà per mini-
mitzar les contraccions i relaxar 
tots els músculs.

-Quan arribi el moment, no tin-
guis por. Les dones estan pre-
parades fisiològicament per al 
part. Demana l'epidural si ho 
consideres necessari. Per a te-
nir un fill avui en dia no és ne-
cessari patir, i no ets més o 
menys valenta per això. Intenta 
relaxar-te i gaudir del moment 
tan meravellós que suposa por-
tar una nova vida al món.

Foto: Getty Images



Amants de la fotogra�a
PETITS 

TRESORS

QUI SÓC?

15 FOTOS
QUI SÓC?

80€

PROMOCIÓ

Oferta limitada a 
20 sessions. Vàlida 

fins 31/7/24.

DOLÇA 
ESPERA

soninstants_intims
soninstants

Sant Vicenç de Torelló

Tel. 611 16 25 56

Fem que et sentis 
com a casa i que 

confiïs plenament en 
nosaltres per poder 

fer d'aquest moment 
tan especial per a tu

i la teva família,
un record inoblidable.

Reportatges 
d’estudi i 
exterior
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set idees de fotografia d’embaràs
Redacció.- Hi ha moments a la 
vida que mai es tornaran a re-
petir. Per això, les fotografies 
durant l’embaràs cada vegada 
estan més sol·licitades i tenen 
un gran valor sentimental. Hi 
ha diferents tipus de fotografia 
d’embaràs que es poden fer, 
així que el primer que cal fer 
és decidir quines fotografies 
prefereixes. Et presentem una 
llista amb algunes idees:

Fotografia d’embaràs a 
l’exterior. La fotografia d’emba-
rassades a l’exterior ofereix in-
finitat d’opcions. Especialment 
les fotografies d’embaràs al 
camp, entre els arbres o so-
bre l’herba, llancen un bonic 
missatge sobre la relació entre 
l’embaràs i la naturalesa. Tam-
bé destaquen les sessions a la 
platja o al jardí de casa. 

Fotografia en interiors. Potser 
prefereixes fer les fotos a llocs 
més íntims com casa teva, en-

voltada dels teus espais i objec-
tes personals. És una fotografia 
ideal per al record i et farà sen-
tir més còmoda a la sessió.

Fotografia a l’estudi. Un estu-
di amb un fons senzill i bona 
il·luminació professional do-
narà uns resultats perfectes i 
unes fotografies espectaculars.

Fotografia en parella. No po-
dem oblidar aquest tipus de fo-
tografia, on la dona embarassa-
da apareix amb la seva parella. 
El missatge es dispara amb una 
càrrega romàntica: compartir 
la il·lusió junts i implicar el pare 
o parella en una preciosa imat-
ge de record on es mostra com-
plicitat, amor i compromís. 

Fotografia en família. Si ja 
tens fills, prepara’t. Quan al-
tres infants participen en fotos 
d’embaràs, la tendresa es mul-
tiplica i els encantarà partici-
par-hi i veure fins a quin punt 

són també una part important  
del teu embaràs. Aquesta ten-
dresa la pots trobar també en 
altres membres de la família 
com els avis o els teus germans 
o germanes. 

Fotografia amb la panxa pin-
tada. Segur que ho has vist 
moltes vegades. Les fotogra-
fies amb dibuixos o pintura 
a la panxa són les més diver-
tides. No només es tracta de 
fotografiar el dibuix ja acabat, 

també es poden fer fotos di-
vertides mentre algú et pinta 
la panxa.

Fotografia artística. Hi ha 
tot un món de creativitat 
al voltant de la fotografia 
d’embaràs. Quan uneixes la 
sensibilitat d’un embaràs amb 
la fotografia artística, tens un 
món d’idees inesgotable. Ju-
gar amb la llum, les ombres o 
les formes és una idea perfecta 
per fotografiar el teu embaràs.
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Ecografia

Reiki i ioga a l’embaràs | Massatge terapèutic i circulatori
Revel·lacions de sexe | Primera posada d’arrecades 

Cistelles de nadóNo t’esperis a que neixi
per veure’l!

Passem les ecografies
5D a hiperrealisme.

EMOCIONAL 5D

C/ Gelada, 19 - Vic - 683.25.94.84
econado.vic

Fotos New BornEcografia

Redacció.- Una festa de gender 
reveal és un esdeveniment per 
donar conèixer el sexe del futur 
nadó durant l'embaràs. Es trac-
ta d'una tendència importada 
dels Estats Units i que cada cop 
és més popular a Europa. Hi ha 
diverses possibilitats: que la 
festa estigui organitzada pels 
pares i, per tant, ells ja sàpi-
guen el sexe del nadó i l’hagin 
de comunicar a amics i famili-
ars; o que l’organitzi una perso-
na de confiança i siguin els ma-

teixos pares els que 
descobreixin, en el moment de 
la revelació, el sexe de l’infant 
que esperen. Sigui com sigui, 
també hi ha diverses possibili-
tats a l’hora comunicar si serà 
un nen o una nena, i celebrar la 
notícia. En aquest article te’n 
proposem cinc.

1. Canons de confeti. Els ca-
nons de confeti amb paperets 
de color blau o rosa són una de 
les maneres més habituals de 

revelar el sexe en una gender 
reveal. Hi ha dues possibilitats: 
el pare i la mare dispararan la 
sorpresa mentre els convidats 
observen, o se’ls donarà ca-
nons als convidats i faran un 
llançament simultani.

2. Postres amb farcit revela-
dor. No hi ha una res més dolç 
que encarregar un gran pastís 
amb un farcit que reveli si serà 
nen o nena. Una altra opció és 
posar caramels blaus o roses al 
mig, perquè, en tallar el pastís, 
les llaminadures es vessin so-
bre el plat.

3. Globus ple de confeti. Acon-
segueix un globus gegant i om-
ple’l de confeti del color que 
calgui. Davant dels convidats, 
agafa una agulla i rebenta el 
globus per donar a conèixer la 
notícia a tothom. Per fer l’ex-
periència més divertida, el pare 
i la mare poden tenir un globus 
cadascú. 

4. Granada de fum. Compra 
una bomba de fum o una ben-
gala del color necessari. Quan 
esclati, sortirà un gran núvol 
que es manté en l’ambient di-
versos minuts. Això permetrà 
fer unes fotos genials.

5. Pintura amb els ulls tapats. 
Lluny d’aquestes propostes 
més multitudinàries, també hi 
ha opcions de gender reveal 
més íntimes. Una d’elles és ta-
par els ulls del pare i de la mare 
i posar un plat amb pintura bla-
va o rosa al costat de cadascú. 
Es tracta que, sense veure-s’hi, 
s’empastifin entre ells amb la 
pintura, i en treure’s la bena 
dels ulls descobreixin el sexe. 
És una sessió íntima on normal-
ment els pares només estan 
acompanyats per algú de confi-
ança que és qui prepara la pin-
tura. Perquè llueixi més, acos-
tumen a anar vestits amb roba 
blanca i sovint s’acompanya 
d’una sessió fotogràfica. 

les festes gender reveal guanyen popularitat
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Quan som pares i mares és normal que 
ens apareguin pors i inseguretats sobre 
la criança i l’educació que estem donant 
als fills i filles. De vegades ens sentim 
sols/es i incompresos/es i això fa que no 
estiguem bé. La Núria Ferrer té un servei 
que t’escolta i t’acompanya a viure de 
manera més còmoda la criança, anome-
nat Espai d’Acompanyament. S’ofereix 
presencialment a Prats de Lluçanès (Cen-
tre de Salut La Lira) i de manera virtual.

Què hi pots trobar?

El servei parteix de l’escolta i el diàleg 
amb cada persona i família per adaptar-
se i ser flexible a les seves necessitats, 
vetllant per establir una relació basada 
en el respecte, el no judici i la confiden-
cialitat, i partint de les potencialitats de 
cadascú.  Tot això es fa des d’una mira-
da educativa i pedagògica, però tam-
bé s’utilitza el coaching com a tècnica 
d’acompanyament.  Alguns dels contin-
guts que es poden treballar són: 

-Millora de la comunicació i les relacions 
familiars. 

-Fiançament de vincles familiars.
-Suport en pautes, límits i organització 
familiar.
-Aprendre a potenciar les capacitats, ha-
bilitats i fortaleses familiars o d’algun dels 
seus membres.
-Prevenció i resolució de conflictes.
-Anàlisi dels valors familiars per millorar 
aquells elements que no agraden o no 
encaixen.
-Acompanyament en processos de canvi, 
transició o millora de la família o algun 
dels seus membres.

Per a una consulta o sol·licitar informa-
ció, reviseu la web www.nuriaferrer.net o 
contacteu amb ella al 636 531 309 i per 
correu a nuria@nuriaferrer.net.

NÚRIA FERRER T’ACOMPANYA EN L’EDUCACIÓ
I CRIANÇA DELS FILLS I FILLES

CONTINGUT PATROCINATPostpart: Quins canvis físics i 
emocionals es presenten?
AMIC.- El període de postpart és el temps després 
del part en el qual el cos de la dona es recupera i tor-
na al seu estat anterior a l'embaràs. Aquest període 
dura aproximadament sis setmanes i és un moment 
de molts canvis físics i emocionals per a la mare. 

Pel que fa als canvis físics, l'úter es contreu per a tor-
nar a la seva grandària normal. Els pits poden tornar-
se més grans i pesats a causa de la producció de llet, 
i estar més sensibles i dolorosos. La vagina pot sentir 
pressió.

El postpart també és un període de canvis emocio-
nals significatius. Algunes dones poden experimen-
tar sentiments d'alegria i felicitat, mentre que altres 
poden sentir-se aclaparades, ansioses o tristes. És 
comú que moltes dones experimentin una sensació 
de tristesa o plor fàcil durant els primers dies o set- 
manes després del part. D'altra banda, la depres-
sió postpart és una forma més greu de depressió, 
amb sentiments de tristesa o desesperança, pèrdua 
d'interès en les activitats quotidianes, canvis en la 
gana i el son... També és comú que moltes dones ex-
perimentin ansietat després del part, especialment 
en relació amb la cura del nounat. I no és estrany 
tampoc experimentar canvis en la libido, a causa de 
canvis hormonals i de l'estrès de la cura del nounat.

Som especialistes en una àm-
plia gamma de tractaments i 
massatges tant pre com post 
-part, adaptats a les necessitats 
específiques de cada etapa del 
vostre embaràs i recuperació.
 
En el transcurs de l’embaràs 
patim canvis hormonals en el 
nostre cos des de la concepció 
fins després del part, per això 
comencem ja a cuidar-te des 
del 4t mes de gestació.

Com et cuidarem?

Durant l’embaràs realitzem 
Massatges Ayurvèdics, olis 
purs i 100% naturals per nodrir 
la pell, relaxar la musculatura 
per reduir les tensions, millora 
la circulació limfàtica i venosa 
en quant ajudarà a reduir la pe-
sadesa de cames i les típiques 
rampes de l’embaràs, millora 
el son, la fatiga, proporcionant 
relaxació i facilita el part per-
què ajuda amb la dilatació. 
També realitzem tractaments 
de drenatge limfàtic manual i 

fusta-teràpia per ajudar a reduir 
els líquids acumulats. 
 
-Programes Facials: Especialment 
dissenyats per a pells sensibles i 
canvis hormonals, mantenint la 
pell radiant i saludable.

Tractament Postpart

Un cop passada la quarantena, 
sempre que no hi hagi contraindi-
cacions mèdiques ja es pot realit-
zar el tractament. Els resultats són 
més espectaculars si el tractament 
s’inicia com més aviat millor.

Els tractaments no impliquen cap 
risc per a l’alletament. Cada cos és 
diferent, per això dissenyem un pla 
específic per a tu, per recuperar 
la figura després del part amb les 
últimes tecnologies i les tècniques 
manuals més eficients.

Quantes sessions necessitaré?

Dependrà de cada cas entre 10 i 20 
sessions. Abans, però s’ha de fer un 
diagnòstic per valorar la quantitat.

Quins són els objectius?
1. Recuperar l’elasticitat de la pell 
i tonificar els músculs, sobretot la 
pell de l’abdomen.
2. Reduir volum abdominal, glutis, 
cartutxeres. 
3. Millorar la retenció de líquids, la 
circulació i la cel·lulitis. 
4. En cas de cesària reduir la cicatriu 
interna i externa.
5. Reduir i eliminar les estries acu-
mulades.
6. Recuperar el to de les mames.
 
Visita’ns i descobreix com podem 
ajudar-te a viure aquest moment 
especial amb el màxim benestar i 
confiança. A Montse Salut i Estètica, 
et cuidem a cada pas del camí.

CUIDA’T DURANT I DESPRÉS DE L’EMBARÀS AMB SALUT I ESTÈTICA MONTSE
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C/ Dr. Candi Bayés, 39 (Vic)
Tel. 93 889 41 45   
www.semontselaser.com
www.semontse.com
salut.estetica.montse

40
ANYS
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Et presentem set consells per portar l’embaràs 
durant l’estiu... malgrat les altes temperatures
AMIC.- A priori, si ajuntem em-
baràs i estiu ens apareix en la 
ment com un binomi calorós i 
aclaparador, sobretot si pen-
sem en l'últim tram de la gesta-
ció. És veritat que hem tingut 
uns estius molt calorosos, i que 
no sabem com serà aquest. El 
que sí que volem revelar són 
set consells per a portar millor 
l'embaràs durant l'estiu.

1. Molta aigua i fruita fresca, 
un tàndem perfecte. Per a es-
tar ben hidratada, és fonamen-
tal beure molta aigua i evitar 
els refrescos amb gas. A més, 
pots gaudir de fruites fresques 
com la pinya o la síndria. Els tes 
freds també són molt recoma-
nables per a aportar hidratació 
sense retenir líquids. Gaudeix 
també d'amanides, gaspatxo...

2. Alerta amb la conservació 

dels aliments. Durant l'emba-
ràs és fonamental vigilar la in-
gesta de menjar, apostant per 
una dieta equilibrada i sana. 
També és important extremar 
les precaucions sobre les me-
sures de conservació dels ali-
ments, anant amb compte amb 
les salses amb ou, les maione-
ses, i aquells productes sense 
refrigerar o exposats al sol.

3. Protegeix-te bé de la radia-
ció solar. En un embaràs a l'es-
tiu, és encara més important 
apostar per bons fotoprotec-
tors que creïn un escut entre la 
nostra dermis i els raigs solars. 
És fonamental protegir-nos bé, 
buscant ombres i pameles o 
barrets.

4. Aposta per roba ampla i 
fresca i colors clars. Per a com-
batre les altes temperatures, és 

important convertir la roba en 
un aliat i no en un enemic. És 
normal que et sentis més infla-
da, així que la roba ajustada 
serà incòmoda. Recorda també 
apostar per sabates planes.

5. Protegeix-te de la calor en 
les hores centrals del dia. 
Aquest gest, amb una bona hi-
dratació, serà clau per a evitar 
baixades de tensió i possibles 
marejos. I res de fer activitat fí-
sica en les franges de més calor.

6. Fes exercici adaptat a les te-
ves necessitats. Així, et sentiràs 
més còmoda i àgil i evitaràs un 
augment excessiu de quilos.

7. Amunt les cames cansades! 
Un altre dels símptomes de 
l'embaràs a l'estiu són les ca-
mes inflades. Com podem evi-
tar-ho? Col·locant els peus en-
laire quan estiguis asseguda, 
evitant estar molt temps dem-
peus, fent massatges i descar-
tant els aliments salats.



PASSATEMPS|FOTOS
LES SOLUCIONS LES TROBARÀS A LES ÚLTIMES PÀGINES

MOTS ENCREUATS

HORITZONTALS: 1. Tan i tan primes que sembla que esti guin més enllà / 2. 
Remullo i airejo el ferro. Rega una mica més del compte / 3. Una micona de 
res. No és que sigui fals, és que està inventat. Anima de mula / 4. De quina 
manera curarà?: a base de cantar com la granota. Només queden ells / 5. 
Unitat amb Tota Naturalitat. És qüesti ó del limbe / 6. Podrida però pitjor. 
Esser com el francès que altera la Tere / 7. Dos quarts de tres. Pal de paller 
dels hidrocarburs aceti lènics. Cap de nosaltres / 8. Tal com anem és que som 
de mena estranya. Ni prenen notes ni en posen: el que fan és passar la nota 
/ 9. Esport consistent a comprar deu productes d’esport. Al cor d’en Pitof / 
10. Com que té els cabells blancs li surten unes os... Caçador de cans / 11. 
Goita, ja l’ha fet el dels cabells blancs! Circulació viària vers la defunció. Ronc 
sosti ngut / 12. Persisti nt en l’adverbi. Feia ous a Lapònia / 13. El corredor el 
perd i el francès encara li reclama. Distribució de la conservació, solament.

VERTICALS: 1. De tant pispar a l’erari públic té l’ànima esberlada. Apèndix 
musical / 2. A l’interior del taxi. Immobilitzada mentre no penca. A les últi mes 
són les primeres / 3. Traspassat com el marit de la vídua. Adverbi per entretenir 
l’espera / 4. Escaic a un Cadí tot remenat. Queixa pel coixejar de la ranura / 5. 
Sistema que permet obrir boca mentre parlem. Acostament / 6. Ve sense ni 
cinc. Estri de pesca que en superfí cie de gespa funciona malament. Mal nat / 
7. Variï sense encoratjar. Bonsais naturals. Té majoria en la lluita / 8. Malson en 
estat d’incubació. Amuntegui tal com raja, de baix a dalt / 9. Quinze caselles 
combinant u per dos. Màxim responsable de la bomba atòmica / 10. Arti cle 
per determinar. Tan groc com està, però no s’acaba de posar histèric... Nevera 
menti dera / 11. Cardeu de forma estranya, que es tracta d’ensenyar maneres. 
Insistreixin a la manera clàssica / 12. Sovint ens fan companyia en el bany. 
Moralment destrossat, per culpa de la platja.

Per Pau Vidal

3 8 7 4
4

2 3 8 5 9
9 2 8

9 1
2 1 7

2 1 7 6 4
7

8 6 3 2

1 5 3 2 8 9 7 6 4
7 8 9 4 5 6 1 2 3
6 4 2 7 1 3 8 5 9
9 2 1 8 7 5 3 4 6
3 7 4 9 6 1 5 8 2
5 6 8 3 4 2 9 1 7
2 1 7 6 9 8 4 3 5
4 3 5 1 2 7 6 9 8
8 9 6 5 3 4 2 7 1

Dificultat: Baixa

LABERINT A veure si trobes la sorti da!

Difi cultat: baixa

RESIDÈNCIA
DELS MUNTS

Sant Boi de Lluçanès. Tel. 93 857 80 56

El sudoku és un exercici que revitalitza la ment
i prevé del deteriorament cognitiu.

SUDOKU

 

 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 C A D A V E R I Q U E S 
2 O X I D O   I N U N D A 
3 R   F I C T I C I   U L 
4 R A U C A R   U N I C S 
5 U T N   L I M B I C A   

6 P U T R I D A   E T R E 

7 T R   A C E T I L E   N 
8 E A M N   N O T A R I S 

9   D E C A T L O   I T O 
10 C A N U T   L L A C E R 
11 O   T R A N S I T   R R 

12 D U R A N T   P O N I A 

13 A L E   S A L A M E N T 
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BIBERO
PITET
BOLQUERS
PELUIX
COTXET
BRESSOL
SONALL
JOGUINA
CADIRETA

 dificultad (4)          © 2024 olesur.com     

SOPA DE LLETRES CONSTRUCCIÓ

BIBERÓ
PITET 
BOLQUERS 

PELUIX
COTXET
BRESSOL

SONALL
JOGUINA
CADIRETA

TROBA ELS 
DOS DIBUIXOS 
EXACATAMENT 
IGUALS

PASSATEMPS INFANTIL 38



39 PASSATEMPS INFANTIL

COPIA-HO 
MIRANT ELS 
QUADRATS

TROBA ELS 10 ANIMALS
CAMUFLATS EN LA IMATGE...

... I EL TIGRE AMAGAT!



TROBA LES 1O DIFERÈNCIES

LABERINT INFANTIL

PASSATEMPS EMBARÀS 40

UNEIX ELS PUNTS
I PINTA-HO

QUANTS N’HI 
HA DE CADA?

Plaça Divina Pastora, 8
VIC - Tel. 930 240 109

 www.oralvic.com



FOTOS DE LA SETMANA41

El meandre del Ter. Joan Crespiera. 

Nuvolades de tarda al riu Ter a Manlleu. Rosa Desplans.

El riu Ter baixa ple, Sant Quirze de Besora. Josep M. Costa.

Gran cumulonimbus amb colors de la posta de sol,. Carme Molist.Avió passant davant la lluna, Sant Bartomeu del Grau. Emili Vilamala.

Aigua al salt del molí de Salgueda. Josep Soldevila.

Cabres passejant a prop de l’Ajuda, Hostalets. Montse Vallbona.

Orchidea Piramidale, flor silvestre de bosc, Muntanyola. Josep Ayats. 
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VIC
Dimarts 28, Vilaplana - Pl. Major, 17
Dimecres 29, Atlànti da - Montserrat, 11
Dijous 30, Ausa - Pare Huix, 15
Divendres 31, Pou - Av. Olímpia, 5
Dissabte 1, P. de Queralt - Molí d’en Saborit, 2
Diumenge 2, Ylla-Català - Plaça Paradís, 2
Dilluns 3, Urgell - Rambla Hospital, 18

MANLLEU (guàrdies diürnes*) 
Dimarts 28, Esther Pou - Vilamirosa, 109
Dimecres 29, Lluïsa Rosell - Montseny, 71
Dijous 30, Pius Cornellas - Ctra. Olot, 61
Divendres 31, Assumpta Autet - Font, 15
Dissabte 1, Farmàcia Marta - Av. Roma, 100
Diumenge 2, Farmàcia Marta - Av. Roma, 100
Dilluns 3, Fcia Gràcia - Av. Roma, 200

*Horari del servei d’urgència 
diürn: de 9h a 20.30h. A parti r de 
les 20.30h el servei d’urgència es 
deriva a la farmàcia de guàrdia 
de Vic.

TONA (guàrdies diürnes*)

De dimarts 28 a diumenge 2, 
Vilella - Seva, 1
Dilluns 3, 
Íngrid Jaime - Antoni Figueras, 11

TORELLÓ (guàrdies diürnes*)

Dimarts 28, Aceves - Prat de la Riba, 1
Dimecres 29, Nofre - Manlleu, 31
Dijous 30, Prat - Del Pont, 17
Divendres 31, Bardolet - Canigó, 72
Dissabte 1, Estudis - A. Clavé, 2
Diumenge 2, Estudis - A. Clavé, 2
Dilluns 3, Aceves - Prat de la Riba, 1

Farmàcies
de guàrdia

Els nous metges i metgesses, in-
fermeres, psicòlegs i farmacèuti -
ques internes residents passaran 
entre 2 i 5 anys cursant la seva 
especialització als hospitals i als 
CAP de la comarca.

Redacció.- L'Hospital Universitari 
de Vic va acollir dimarts la presen-
tació dels 25 nous metges i met-
gesses, infermeres, psicòlogues i 
farmacèuti ques internes resi-
dents (MIR, IIR, PIR i FIR) que en-
guany comencen la seva formació 
com a especialistes als hospitals i 
centres sanitaris d'Osona.

Durant l’acte, la cap d’estudis del 
Consorci Hospitalari de Vic, 
Susanna Vilaseca va presentar ca-
dascun dels especialistes fent val-

dre la situació en la qual es tro-
ben. “És el moment de celebrar 
els vostres èxits i començar la vos-
tra carrera professional en la vos-
tra especialitat. Gràcies per confi -
ar en nosaltres i deixar que us 
acompanyem en aquest camí”.

Per la seva banda, la directora de 
Transferència de Coneixement, 
Núria Roger, va manifestar que 
per al CHV-FHSC “sempre és una 
moti vació rebre noves promoci-
ons de residents i formar-los per-
què, al fi nal de la seva residència, 
puguin garanti r la millor atenció 
als ciutadans”.

La directora assistencial del CH-
V-FHSC, Rosa Morral, va tancar 
l’acte donant la benvinguda als 

especialistes en formació i els va 
animar a aprofi tar al màxim 
aquesta etapa professional que 
ara comencen: "Una etapa exi-
gent, amb un aprenentatge cons-
tant, però alhora molt sati sfactò-
ria. L'expertesa que adquirireu 
durant aquests anys us serà sem-
pre úti l per afrontar el camí que 
tot just comença".

A l’acte també hi va parti cipar di-
versos residents que actualment 
s’estan formant als centres. Tots 
ells van comparti r amb els nous 
especialistes en formació acti vi-
tats, eines i estratègies que els 
poden ajudar a superar de mane-
ra sati sfactòria l’etapa de la resi-
dència tant en l’àmbit formati u 
com en el social.

El CHV-FHSC dona la benvinguda 
als nous residents

SALUT

Foto: CHV

Rda. Camprodon, 5B – VIC.
Tel. 654 498 017
www.psicosalutintegral.com

Marta Coma - Psicòloga

C. Bellmunt, 1 Bxs. Calldetenes
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Consells per 
reformar el bany

AMIC.- La reforma del bany és una tasca que 
pot ser un autèntic desafiament per a molts. 
No obstant això, amb una bona planificació i 
tenint en compte diferents qüestions, pots 
transformar aquest espai en un de funcional, 
estilitzat i durador.

Abans de començar qualsevol obra, reflexiona 
sobre els hàbits d’ús del bany. Prefereixes dut-
xar-te o banyar-te? Quantes persones faran 
servir el bany regularment? Aquesta informa-
ció t’ajudarà a prendre decisions fonamentals.

La distribució ha d’estar pensada per treure el 
màxim profit de l’espai disponible i garantir-ne 
la comoditat en l’ús diari. Pensa la ubicació 
dels elements clau, com el vàter, el lavabo i la 
dutxa, de manera que es faciliti la circulació i 
l’accés a cada àrea.

Tria materials de qualitat que siguin resistents 
a la humitat, com el granit, el marbre o les ra-
joles. És important triar materials que s’adap-
tin a l’ambient humit del bany i que requerei-
xin un manteniment mínim.

La il·luminació és un altre aspecte fonamental 
en el disseny. Planifica la ubicació de punts de 
llum estratègics que proporcionin una il·lumi-
nació uniforme i funcional a tot l’espai. A més, 
aprofita al màxim la llum natural, incorporant 
finestres o lluernes si és possible.

Finalment, busca una coherència estètica en-
tre el disseny del bany i l’estil general de casa 
teva.

IMMOBILIÀRIA I SERVEIS 

TREBALLS
AGRÍCOLES

Per horts / parcel·les 
amb tractor petit, 

(estripar, llaurar, fresar) o 
netejar parcel·les. Plantar 

i arrencar patates. 
Amb molta experiència 
Alfons 618 910 180

01
50

7

Tot tipus de reparacions 
i  muntatges a domicili 

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres, 
quadres, llums, aixetes, desaigües, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MÀXIMA RAPIDESA!

639 58 97 48
JORDI

re
f. 

07
44

C. Sant Jordi, 7B - Porta 1 - Calldetenes

en general
Pladur - Façanes - Pintura

obrestresd@hotmail.com

Inici obra en 24 hores

01
56

5

REFORMES

  Tel. 691 108 438
PRESSUPOST

SENSE COMPROMÍS

PINTOR 
PROFESSIONAL
20 anys d’experiència

FEM TOT TIPUS 
DE TREBALLS 

DE PINTURA.
També ignifugats 

Qualitat, neteja i estalvi. 
Pressupost fet a mida
693 450 72850

83

•	Desembussos	a	particulars	i	comunitats
•	 Inspecció	i	localització	precisa		
de	canonades

•	Neteja	de	piscines	i	dipòsits	d’aigua

NETEJA I DESEMBUSSOS

654 64 63 85 SERVEI 24h
www. desembussosruiz.com

MANTENIMENT,
REFORMES
I PINTURES

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

Pressupost sense compromís
636 35 44 36 - 93 885 14 55

LLUÍS

Reformes integrals 
d’habitatges

i locals comercials

930 245 916
672 850 590

rayanakil502@gmail.com

Construccions 
i reformes
Obra nova
Reformes 
integrals

Hotels, locals, 
masies i 

habitatges

REPARACIONS
I INSTAL·LACIONS DOMÈSTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA
CALEFACCIÓ - AIRES CONDICIONATS
BULLETINS D’AIGUA I ELÈCTRICS

manu@lampisteriamanu.cat
Tel. 677 09 50 28      www.lampisteriamanu.cat

20 anys al teu servei

AVALUMINISVIC

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, però, de de�nitius, només hi ha un: 
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble 
o al camp. Truqui i visitarem la seva �nca aconsellant-li el millor preu sense cap 
compromís. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

Assessoria JURÍDICA INTEGRAL
Sr. COS      933 633 500

MASIES · CASES RURALS · FINQUES RÚSTIQUES · TORRES· CASES DE POBLE · CASTELLS

www.�ncascos.com -  info@�ncascos.com

     679 71 04 46
París,130 entl. BARCELONA

LLOGO APARTAMENT 
PER TEMPORADA

o 15 DIES

ZONA CA LA ROVIRA
PLATJA D’ARO

TEL. 659 895 108

3 habitacions, bany, 
aire condicionat, cuina-
menjador, plaça de pq 

interior i jardí privat.

11
61
9

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

VOLS POSAR
UN ANUNCI?
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PER POSAR ANUNCIS 
EN AQUESTA SECCIÓ. 
Veniu a les nostres 
oficines de 9 a 13h. Si 
veniu el dilluns abans 
de les 12h sortirà l’en-
demà dimarts. Moltes 
gràcies. 
Noia amb moltes ganes 
de treballar, busca feina 
per treballar a restau-
rant, ajudant de cuina, 
neteja de llars, cuidant 
gent gran o nens, per 
dependenta. Tel. 664 
142 740
Busco feina de neteja, 
cuidar nens o gent gran, 
passejar o cuidar mas-
cotes, per hores o mitja 
jornada. Disponibilitat 
immediata als matins, 
les tardes i els caps de 
setmana. Tel. 605 449 
419
Senyora catalana de 
Montesquiu busca fei-
na per cuidar persones 
grans, amb experiència 
i referències. Tinc cotxe 
propi i disponibilitat ho-
rària. Tel. 653 545 608
Dona busca feina per 
cuidar gent gran, rentar 
plats a restaurants o per 
netejar cases, pisos, es-
cales i oficines. Amb re-
ferències. Disponibilitat 
matins i tardes. Docu-
mentació en regla i cotxe 
propi. Tel. 631 865 773
Dona busca feina per cui-
dar nens o gent gran com 
a interna, externa o nits, 
netejar pisos i cases, de 
cambrera i rentar plats 
a restaurant. Disponibi-

BUSCO FEINA

Envia el teu CV al següent email
egrabalosa@occident.com

M 648 406 128

S’ofereix:
• Formació
• Desenvolupament professional
• Flexibilitat

Nou procés de selecció a Vic

Es busca
soldador de 

TIG/MIG
amb coneixement 

de maneig de cisalla 
i plegadora.

Tel. 93 886 08 31

31
30

0
31
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Per treballar torn partit
a la comarca d’Osona

Interessats trucar 
de 9 a 13h o de 15 a 19h
al telèfon 629 927 124

ES NECESSITA
PERSONA PER 

GRANJA DE PORCS

litat horària i immediata. 
Tel. 697 698 849
Dona amb molta experi-
ència i recomanacions 
busca feina per cuidar 
gent gran com interna o 
externa o per netejar per 
hores. Disponibilitat de 
dilluns a diumenge. Tel. 
612 252 511
Dona catalana busca fei-
na de neteja per hores. 
Tel. 636 180 943
Noia jove busca feina  de 
neteja, per a cuidar gent 
gran i nens, d’ajudant de 
cuina o cambrera. Tel. 
613 759 299
Dona busca feina per cui-
dar gent gran o de nete-
ja. Tel. 698 243 554 
Dona busca feina per 
netejar cases, pisos, es-
cales, també per renta-

Alliberats més de 600 exemplars 
del tritó del Montseny al seu 
hàbitat natural

Redacció.- En les darreres se-
tmanes, s’han alliberat a dife-
rents torrents del Parc Natural del 
Montseny 620 exemplars de tritó 
del Montseny (Calotriton arnoldi), 
una espècie catalogada en perill 
crític d'extinció i endèmica de Cata-
lunya. Aquesta actuació dona con-
tinuïtat al projecte europeu LIFE 
Tritó Montseny, que, coordinat per 
la Diputació de Barcelona, va con-
tribuir entre el 2017 i el 2022 a la 
conservació d’aquest amfibi.

Concretament, entre els mesos 
d’abril i maig s’han reintroduït un 
total de 354 individus joves i 266 
larves. Els exemplars provenien del 
Zoo de Barcelona, els Centre de 
Fauna de Torreferrussa i  Pont de 
Suert de la Generalitat, el Centre 
de Recerca i Educació Ambiental 
de Calafell i el Zoo de Chester, tots 
ells amb programes propis de cria 
o de creixement de les larves.  Amb 
aquesta reintroducció, ja són més 
de 3.000 els exemplars de tritó del 
Montseny alliberats al seu hàbitat 
natural des del 2010.

Ampliació de l’àrea de distribució

L’objectiu de la cria en captivitat i la 
posterior reintroducció de tritons 
del Montseny és, d’una banda, 
mantenir un reservori genètic que 
garanteixi el futur de l’espècie; i de 
l’altra, ampliar la seva àrea de dis-
tribució que, actualment, es limita 
a vuit torrents del Parc Natural del 
Montseny que sumen aproximada-
ment 12 quilòmetres lineals.

Des del 2010 s’han alliberat ani-
mals  en vuit nou torrents i, tot 

i que encara és aviat per confir-
mar la consolidació de les noves 
poblacions, sí que es pot afirmar 
que l’increment de la distribució 
de l’espècie és una de les mesures 
més efectives per garantir la seva 
recuperació. La tasca contínua de 
totes les institucions implicades 
al projecte i els seguiments realit-
zats també ha permès constatar 
la bona evolució, al medi natural, 
dels tritons nascuts en captivitat. 
Això referma les possibilitats de 
supervivència dels exemplars rein-
troduïts.

Un amfibi endèmic del Montseny 
i en situació de vulnerabilitat

Les primeres poblacions de tritó 
del Montseny van ser descobertes 
el 1979 per atzar i, inicialment, es 
va pensar que pertanyien a una 
espècie molt semblant i propera, 
el tritó pirinenc. A finals de 2005, 
alguns estudis van establir que 
aquestes poblacions eren, en re-
alitat, una altra espècie que havia 
passat desapercebuda durant dè-
cades degut a la seva raresa. Des 
de la seva identificació, el tritó del 
Montseny es troba en perill crític 
d'extinció i és l'amfibi més ame-
naçat d'Europa Occidental.

Foto: DIBA ES NECESSITA

FORNER

33
88

TEL. 696 072 847
AMB EXPERIÈNCIA



LLENYA SECA
ROURE I ALZINA

LLENYA SECA
GARANTIDA!

T. 654 506 628

llenyafigueras
figuerasllenya.com

GARANTIDA T. 633 350 119
orrarenovacio.cat

Fusteria en general - Pintura
Tancaments - Gestió integral 

d’obres - Reparacions...

Renovació d’habitatges s.l.
 

 

GRAN(4 x 4,20)100€ · MITJÀ(3,30 x 4,00)80€ · PETIT(2,20 x 2,20)40€ 
 LLOGUER D’INFLABLES

80€
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 Horòscop per ROSER BONA - ASTRÒLOGA

 ÀRIES (Foc) 
(21/3 al 20/4)

 BALANÇA (Aire)
(24/9 al 23/10)

 CRANC (Aigua)
(22/6 al 21/7)

CAPRICORN (Terra)
(22/12 al 20/1)

 BESSONS (Aire)
(21/5 al 21/6)

 SAGITARI (Foc)
(23/11 al 21/12)

 VERGE (Terra)
(24/8 al 23/9)

 PEIXOS (Aigua)
(20/2 al 20/3)

 TAURE (Terra)
(21/4 al 20/5)

 ESCORPÍ (Aigua)
(24/10 al 22/11)

 LLEÓ (Foc)
(22/7 al 23/8)

 AQUARI (Aire)
(21/1 al 19/2)

Hi ha coses que has d’aten-
dre i que estàs deixant de 
banda, però ja comences 
a moure fi txa. Vius una ex-
periència telepàti ca amb 
una persona, possible-
ment de la família.

Si estàs enamorat et senti -
ràs inclinat a escriure per 
expressar el que sents. Fas 
amistat amb un nou veí 
d’origen estranger. Possi-
ble visita a l’òpti c per re-
novar ulleres.

Es preveuen millores en 
l’àmbit de la salut i en el 
sector laboral. Et plante-
ges fer canvis d’arrel a la 
teva vida i saps que no 
serà senzill, però tampoc 
tens pressa.

Bon moment per aclarir 
malentesos i per recupe-
rar la relació amb algú de 
la família políti ca. Dies de 
gesti ons administrati ves, 
pagament d’impostos o 
liquidació de deutes.

Trobada amb amics d’in-
fantesa o joventut. Si te-
nies poques ganes de fer 
coses noves passes a una 
etapa més positi va. Inicies 
un pla d’estalvi per estar 
més tranquil.

Si has fet bondat en els 
darrers mesos, gaudeixes 
d’alguns estalvis i prepares 
les vacances. La parella et 
sorprèn amb un vessant de 
la seva persona que no co-
neixies.

Bon moment per reciclar 
i donar una segona vida a 
alguns objectes. Venus per 
la Casa V pot portar un nou 
amor o que coneguis a algú 
amb qui senti ràs una gran 
afi nitat.

Coneixes una persona que 
t’atrau i que et fa ballar el 
cap, però et mostres pru-
dent i vols conèixer-la mi-
llor. Si tens negoci propi fas 
canvis per augmentar els 
ingressos.

Amb Venus a Casa VII algú 
que ja coneixes pot fer-
te saber que té interès a 
tenir una relació amb tu. 
Vols tancar algunes portes 
del teu passat per renovar 
il·lusions.

Amb Venus al teu signe et 
senti ràs més a gust amb 
tu mateix o cercaràs com 
millorar la imatge. Pots 
tenir un somni que sem-
blarà real i que et parlarà 
de cap o vols anar.

Vols fer uns canvis a la 
decoració de casa i surts 
a comprar el que neces-
sites. Si has posat una 
mica de pes, comences a 
fer més exercici, possible-
ment en companyia.

Una persona d’edat 
avançada pot donar-te la 
clau per resoldre un pro-
blema. En una celebració, 
com ara un casament, 
pots conèixer algú que et 
seduirà amb el seu en-
cant.

POLLASTRE DEL MONTSENY
C/Sant Joan, 5

CENTELLES
Tel. 618 592 135

Venda de pollastre 
de pagès

plats, ajudant de cuina, 
cambrera i per cuidar 
canalla o gent gran per 
hores. Molts anys d’ex-
periència, disponibilitat 
immediata. Tel. 644 033 
865
Dona catalana cerca feina 
per cuidar gent gran o bé 
nens. Experiència, cotxe 
propi, horari adaptable 
a cada persona. Tel. 659 
791 103
Dona busca feina per ne-
tejar cases, pisos, escales, 
locals i per cuidar gent 
gran per hores. Tinc mol-
ta experiència, disposo 
de cotxe i documentació 
en regla. Disponibilitat 
matins de 7h-14h. Tel. 
632 116 531
Noia busca feina de cui-
dadora de gent gran per 
hores o com a interna, 
també per cuidar canalla 
o com ajudant de cuina. 
Disponibilitat horària. Tel. 
641 541 524
Noia busca feina de ne-
teja, cambrera, ajudant 
a restaurant, escorxador, 
del que surti. Tel. 631 911 
858
Noi busca feina del que 
surti. Disponibilitat horà-
ria i immediata. Tel. 641 
084 537
Home busca feina de peó 
de qualsevol professió o 
per rentar plats a restau-
rants. Tel. 632 172 668
Noia Boliviana busca fei-
na de neteja de cases, 
planxar, cuidar nens o 
gent gran per hores o 
temps complet. Incorpo-
ració immediata. Tel. 641 
535 491

Noi Bolivià busca feina 
de neteja de la construc-
ció, jardineria, ajudant 
de paleta, cuidant ani-
mals a granja per hores, 
temps complet o inclús 
pot anar-hi en parella. 
Disponibilitat immedia-
ta.  Tel. 624 729 048
Dona busca feina per 
netejar cases, pisos, ofi-
cines, cuidar gent gran 
o nens. Tinc cotxe propi. 
Disponibilitat horària i 
immediata. Tel. 695 704 
369
Dona busca feina per a 
cuidar gent gran o nens, 
netejar o com ajudant de 
perruqueria. Torn de cap 
de setmana o feiners. 
Tel. 624 610 956- 651 
846 504
Dona busca feina per a 
cuidar gent gran com 
interna, externa o per 
hores. Disponibilitat ho-
rària i immediata. Vic 
i voltants. Tel. 632 536 
205
Home busca feina d’aju-
dant de cuina, cambrer, 
ajudant a forn, magat-
zem o distribució, també 
per cuidar o acompanyar 
gent gran. Tel. 624 934 
050
Dona seria i responsable 
busca feina per netejar 
cases, pisos, planxar, cui-
dar gent gran com inter-
na, externa o per hores. 
Amb experiència. Tel. 
661 118 718
Dona busca feina per a 
cuidar gent gran com 
interna o externa i per 
cuidar nens. Tel. 603 689 
094

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

VOLS POSAR
UN ANUNCI?
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COMPRES

PER POSAR ANUNCIS 
EN AQUESTA SECCIÓ. 
Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si ve-
niu el dilluns abans de 
les 12h sortirà l’endemà 
dimarts. Moltes gràcies.   
Comprem vehicles; turis-
mes, 4x4, furgonetes... 
tracte ràpid i seriós, pa-
guem al comptat. Ens 
desplacem a domicili. 
Tel. 635 475 893
Compro tot tipus de ve-
hicles, mobles, maqui-
nària, tractors…. En fun-
cionament o espatllat. 
Recollida a domicili. Tel. 
662591155
Ref. 5485 - Comprem 
tota classe de llibres, 
discos vinil, tota clas-
se de trastos, electro-
domèstics, TV planes 
“que funcionin o no”, 
bicicletes, tota classe de 
motos (incloses dona-
des de baixa), materials 
de carnisseria, restes 
de bars, maquinària de 

costura, ordinadors, mò-
bils, restes de botigues, 
ferralla, metalls... Nete-
gem locals, magatzems, 
garatges gratuïtament. 
Passem a domicili. Cada 
dissabte estem al mer-
cat, Rbla. del Carme, 
número 15. Tel. 631 237 
884 (whats)
COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros, 
licors, conyac, objectes 
religiosos. Restes de pi-
sos, cases. Pagament al 
moment. José Miguel. 
Tel. 679 736 491 
COMPRO antiguitats, 
motos, novel·les Estefa-
nía, eines, vinils, joguets, 
revistes i postals, licors, 
rellotges, navalles, espa-
ses, pistoles.  Àlbums de 
col·leccionisme, mone-
des, coberteries i objec-
tes de plata. Tel. 625 697 
127 (Miquel)

VENDES

PER POSAR ANUNCIS 
EN AQUESTA SECCIÓ. 
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93 812 54 77
629 876 768

Pressupost 
sense compromís

Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si ve-
niu el dilluns abans de 
les 12h sortirà l’endemà 
dimarts. Moltes gràcies. 
Venc roba de dona talla 
38-40. També sabates, 
sandàlies i esportives 
núm. 37. Tot molt nou. 
Preu de 3 a 20 euros. Tel. 
679 854 456 (Maria)
Venc mobles d’habitació 
individual. Consta de llit, 
tauleta de nit i moble 
complementari (toca-
dor). Mobles de fa anys, 
però en bon estat. Rega-
lo el matalàs. Preu 190 
€. Interessats puc enviar 
fotografies. Tel. 639 48 
72 69
Venc 2 remolcs, un semi-
nou per 550€ i un altre 
per 350€. Tel. 625 697 
127 (Miquel)
Es ven cadira de rodes 
elèctrica que s’ha fet ser-
vir molt poc. No funcio-
na, s’ha de posar bateria 
nova. Preu a convenir. 
Tel. 629 651 506

SERVEI A DOMICILI
OFERTES DE

PRIMAVERA/ESTIU
TEL. 659 706 908

VENDA DE 
LLENYA 01

33
9

Per tancament de bo-
tiga, venc roba infantil 
d’estiu. Preu a convenir. 
Tel. 669 764 479

ENSENYAMENT

PER POSAR ANUNCIS 
EN AQUESTA SECCIÓ. 
Veniu a les nostres ofi-
cines de 9 a 13h. Si veniu 
el dilluns abans de les 
12h sortirà l’endemà di-
marts. Moltes gràcies. 
CLASSES D’INICIACIÓ 
DE GUITARRA. Acords, 
ritmes, i cantar. Per a 
totes les edats. PREUS 
POPULARS. Interessats/
des trucar al 606 605 
478 Josep.

DIVERSOS
Ref. 5336 - BUIDEM 
TALLERS locals, cases, 
pisos, botigues. Com-
prem restos de botiga, 
papereries, ferreteries, 
llibres, discos. Cada dis-
sabte estem al mercat a 
la Rbla. del Carme, nú-
mero 15. Tel. 631 237 
884 (whats)

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

VOLS POSAR
UN ANUNCI?
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Tel. 626 072 955

Sóc vidu des de fa 
4 anys i busco una 
dona d’entre 70-75 
anys de Vic o de la 
comarca per relació 

seriosa i formal.

VENC LLENYA 
D’ALZINA
SERVEI RÀPID
I A DOMICILI

0,20 Cèntims/kg
TEL. 677 00 86 45

01
50

3 ES FAN TOTA MENA DE 
TREBALLS DE PALETA, 
PLADUR, LLAUNERIA

I ELECTRICITAT.
PRESSUPOST SENSE 

COMPROMÍS
TEL. 611 202 819

31
47

3

Entra a
www.mesosona.cat/revista
i hi trobaràs cada setmana
la revista en versió PDF.

Hi ha totes
les edicions
des del 2011!

LLEGEIX LA REVISTA EN PDF També des

del mòbil
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Dificultat: Baixa



Connectar-se
des de la
terrassa és 
un bon pla.

Fer-ho al
millor preu 
és encara
millor!

Fibra i mòbil 
a preu imbatible

.

Descobreix tots els
nostres packs!

Truca al 900 060 188 
o visita estabanell.com
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