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CRISTINA PLANA,
FISIOTERAPIA A DOMICILI

Redaccidé.- Recupera mobi-
litat, autonomia i benestar
sense desplagaments amb la
Cristina Plana, fisioterapeu-
ta amb experiencia hospita-
laria i en atencié domicilia-
ria. Ofereix un servei proxim
i professional a la comarca
d’Osona.

Treballa amb persones que
necessiten recuperar-se
després d’una operacid, tor-
nar a caminar amb segure-
tat després d’una protesi de
genoll o maluc, o millorar la
respiracio en casos d’EPOC,

fibrosi quistica o seqlieles de
pneumonia i Covid-19. Tam-
bé acompanya a pacients
amb patologies neurologi-
ques com ictus, Parkinson
o esclerosi multiple, aju-
dant-los a guanyar mobilitat
i qualitat de vida.

Cada tractament comenca
amb una valoracié persona-
litzada i continua amb un pla
adaptat a les necessitats de
cada persona. Lobjectiu és
recuperar autonomia i ben-
estar amb un tracte huma,
professional i sense despla-
¢aments innecessaris.

Per a més informacio, al seu
Instagram  @cristinaplana.
fisioterapia o enviant un
correu electronic a cristina-
planafisio@gmail.com

VASI PODOLOGIA ARRIBA A
MANLLEU | RIPOLL

Redaccid.- Amb lail-lusié de
fer créixer un projecte pro-
per i amb experiéncia, Vasi
Podologia obre les portes a
Manlleu i Ripoll per cuidar
la salut dels teus peus.

Aqui trobaras tot el que ne-
cessites: tractaments de po-
dologia basica, quiropodia,
estudis biomecanics de la
marxa, podologia esportiva
i atencid especialitzada al
peu diabetic.

Els nous espais sén mo-
derns, comodes i equipats

amb tecnologia actual per
oferir un servei de quali-
tat en un ambient proper i
professional. Destaca la in-
corporacié d’una cinta sen-
soritzada d’ultima genera-
cié per avaluar la marxa i
el Moti Physio, un sistema
avancat d’analisi postural i
musculoesquelétic en 3D
que no requereix radiacio
ni contacte fisic.

El que fa diferent Vasi Po-
dologia és l'aposta per la
prevencié i el tracte per-
sonalitzat, amb solucions
adaptades a cada pacient.

Ens trobaras a Manlleu, a
I'Avinguda Roma 337, i a Ri-
poll, a la carretera de Ribes
67, al Centre NICS. Per a
meés informacio, al seu Ins-
tagram: @vasi.podologia.

NOVA SALA DE I0GA | PILATES
A MANLLEU

Redaccié.- Aquest setem-
bre, Lidia Arumi, formada
en ioga, nutricid i Pilates,
obre un nou espai a Man-
lleu dedicat a la practica
del moviment conscient.

Classes adaptades d’adults
per a totes les edats i ni-
vells, amb l'objectiu de mi-
llorar la postura, guanyar
forga i sobretot trobar el

ET REGALEM UN
PUBLIREPORTATGE

moment de benestar en el
dia a dia. Un centre proper
i acollidor, amb grups redu-
its per oferir un seguiment
personalitzat.

El nou espai es troba al car-
rer Baixada de la Fidela, 2,
Manlleu.

Per a més informacio, al
seu Instagram @Ii_ioga.

OBRES UN

NEGOCI?

Ara més que mai, estem al costat dels emprenedors.
Truca’ns o envia’ns un correu i publicarem gratuitament un
publireportatge de I'obertura o inauguracié!

Tel. 93 885 69 29
A/e: info@mesosona.cat
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NOU BUTLLETI Preus entrada

individual

SETMANAL

4t Rally Les Masies Ja podeu donar-vos d’alta gratuitament
de Voltregé per rebre el nou butlleti electronic amb

una seleccio de les noticies més desta-
Pagines especials cades. El butlleti, que rebreu via correu
electronic, sera setmanal.

Totes les persones subscrites par-
ticipareu en diferents sortejos. Per
JULLORGADNR | subscriure’t només has d’enviar un co-
: et rreu electronic a info@mesosona.cat
o o @ @ a amb el teu nom complet i ja entraras
adh e al sorteig d’entrades per Happylandia i
per a la representacié del Trencanous a
I'Atlantida.

Pagines especials

D’altra banda, us convidem d’estar al dia
del que passa a Osona visitant www.me-

PASSATEMPS =

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...

Pagines 36-39 Més!

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment

fluid, la cadira pujaescales
FlowX ofereix el maxim nivell
de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la
sobre I'escala, no a la paret,
la qual cosa permet una
instal-lacio rapida i amb una

alteraci® minima de la seva llar.

Contacti amb nosaltres i 'assessorarem!

Tel. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es -

(fa rré

Accessibilitat

www.farre.es
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LA FIRA DE LA MERCE CONSOLIDA CALLDETENES COM

Foto: Josep M. Costa
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EL POBLE DEL COMERG | LA BONA TECA

ES FOTOS M

#g Mesosona.cat 1

Redaccié.- Aquest dissabte
s’ha celebrat la 13a edicié de
la Fira de la Mercg, la fira del
comerg i la bona teca de Call-
detenes, que un any més ha
omplert els carrers de visitants,
productes de proximitat i bon
ambient. U'acte inaugural, pre-
sidit per l'alcalde Miquel Riera,
la regidora de Comerg, Maria
Carme Torner, i el diputat Marc
Verdaguer, ha comptat amb la
tradicional ballada de gegants
i capgrossos dels Geganters de
Calldetenes. Durant els par-
laments, s’ha destacat la Fira
com “un gran menjador a l'aire
lliure amb productes de tem-
porada i de proximitat”, i s’ha
recordat la transformacié del
municipi “en un poble proper,
actiu i amb una amplia oferta
de comercos i serveis”.

Com cada any, els protagonis-
tes han estat els establiments
participants, amb més de 40
empreses i paradistes que han
ofert plats cuinats, carns de
pages, productes de I'horta,
productes artesans i degusta-
cions. No hi han faltat tampoc
els estands de carn fresca i xar-
cuteria per cuinar a les graelles
disponibles durant tot el dia a
la plaga, ni les populars furgo-
teques del Bisaura, el Ripolles i
el Moianés.

A banda del comerg, la fira
també ha comptat amb la par-
ticipacié d’entitats locals com
La Rutlla Lleure

La Rutlla Lleure ha organitzat
un espai de jocs per a la pri-
mera infancia, i Osona Juga,
amb jocs de taula per a totes
les edats. Els més petits també
han pogut practicar trial al cir-
cuit muntat per Trial Sport.

Un dels moments més esperats
ha estat el maridatge de pro-
ductes locals, a carrec de Qui-
co Arumi, cap de cuina de Can
Jubany, que ha preparat tres
tartars —de tomaquet, gambai

carn— maridats amb la cervesa
artesana Minera de Sant Joan
de les Abadesses.

També s’ha celebrat el 8¢ Con-
curs de Melmelades, amb 28
participants i un nivell molt alt
de qualitat i originalitat. El jurat
ha atorgat els reconeixements
per la més dolca: de préssec
paraguaia, de Tanit Cabanas,
la més original: de cap i pota,
d’Erik Vall i la més bona: de co-
dony i flors, de Gloria Vilches.

En paral-lel, el 8¢ Concurs de
Pintura Rapida “Mirem la Fira
de la Merce” ha reunit parti-
cipants de totes les edats. Els
premiats han estat: la catego-
ria Infantil (fins a 7 anys), Guim
Barcons, Isaac Parramon i Ac-
céssits: Roc Farrarons i Salur
GOmez. En la categoria Infantil
(8-11 anys) per a Ona Borras,
Max Vila i Accéssits: Eulalia
RocaiAleix Vilaien la categoria
Juvenil (12-17 anys) per a Eloi
Solé i Aina Ruiz. Pel que fa a la
categoria Adults ha sigut per
a Joan Barcons i premiat amb
150¢€.

La 4a Trobada de Cotxes Clas-
sics, organitzada pels aficionats
i els tallers mecanics locals, ha
reunit 85 vehicles a I'avinguda
Pau Casals, atraient nombro-
sos curiosos. La jornada ha es-
tat plena d’activitats culturals,
amb actuacions castelleres dels
Sagals d’Osona i els Minyons de
Santa Cristina, i sardanes amb
la Cobla Flama de Farners.

Per cloure la Fira, el concert
“La volta al mén en 80 rum-
bes”, amb Fonso Castillo i Los
Sacarrumbas, ha fet ballar el
public en I'Gltim sopar del gran
menjador a laire lliure de la
placa Onze de Setembre. Final-
ment, el concurs d’Instagram,
ha premiat la fotografia del
compte @vicvinils de I'Elisabet
Casany, que ha obtingut 119
“m’agrades”.
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DIMECRES A DIUMENGE

2 hores al parc. 3 hores de I=N0D) Sucs i aigua,

celebracio a la cafeteria. 1/2 entrepa per nen,
Condicions: Maxim 20 persones. llaminad U resi
Consulteu altres opcions de mend. patates Xips

TAULADOLCA

DIMECRES A DIUMENGE

23€

2 hores al parc. 3 hores de Sucsiaigua,

celebracio a la cafeteria. 2 peces de brioxeria,
Condicions: Maxim 20 persones. llaminad U resi
Consulteu altres opcions de mena. patates Xips

SALA PRIVADA onuns

A DIUMENGE
2 hores al parc. 3 hores de @ Sucs i aigua, snacks 30€
celebraci6 a la Sala Privada variats, entrepans, thadis
Party Room. llaminaduresi SPPSES0R
patates Xips

g Mitjons antilliscants obligatoris. Aconsegueix-los per només 2€

Si portes el teu pastis son 0,75€ /nen Entrada al parc durant 2 hores, taula a la

Y 2.5 € la porcid. Consultar opcions. Tots els packs inclouen:
en concepte de servei. cafeteria i regal per al nen de |'aniversari
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MANLLEU CELEBRA LA 32A FIRA DEL PORC | LA

Foto: Eva Font

Foto: Eva Font

CERVESA AMB GENTENARS DE VISITANTS I ACTIVITATS

Sira Muntal.- Manlleu va viure
un cap de setmana intensiple
de sabor el passat cap de se-
tmana 3, 4 i 5 d’octubre amb
la celebracié de la 32a edicid
de la Fira del Porci la Cervesa,
gue enguany va recuperar els
tres dies complets després de
les retallades de I'any passat.

Una de les activitats estrella
de la fira va ser el concurs de
cerveses artesanes, on van
participar 12 tipus de cerve-
ses, cinc de les quals eren no-
vetats d’aquesta edicid.

Com ja és tradicio, la fira tam-
bé va oferir una amplia oferta
d’embotits i plats elaborats
amb porc. La recreacié de la
matanca del porc va captivar
el public, amb l'especejament
i rostiment dels animals du-
rant gairebé 12 hores a la bra-
sa. El porc rostit es va poder
degustar al plat o en entre-
pans, que van desapareixer
rapidament donada la gran
afluéncia de gent.

La Plaga Fra Bernadi de Man-
lleu estava plena de gom a
gom, creant un ambient fes-
tiu, alegre i acollidor de co-
munitat que va ser un dels
grans atractius de la fira.

Entre els participants des-
tacats, hi va assistir el cuiner
Jordi Coromina, del restau-
rant Thymus, que va presen-
tar plats com alberginia ama-
nida amb vinagreta de blat
fermentat de Mas Tericabres,
combinant productes locals
amb innovacié gastronomica.

Pel que fa a l'afluéencia, el
dissabte va ser el dia de més
visitants, tot i que divendres
a la tarda i gran part del diu-
menge també es van veure
importants fluxos de public.
A més, la fira ha estat un mo-
tor economic i cultural per a
Manlleu, atraient no només
locals sind també visitants de
la comarca i més enlla.

La Fira del Porc i la Cervesa
2025 ha tornat a demostrar
gue és un dels esdeveniments
més esperats i consolidats de
la comarca. Amb una gran
afluéncia de public i una va-
riada oferta d’activitats, gas-
tronomia i productes locals, la
fira confirma la seva solidesa
i mostra un futur prometedor
per a les properes edicions,
consolidant-se com una cita
ineludible per als amants de
la bona cuina i la tradicid lo-
cal.



OPTICA AUDIOLOGIA

Revisié de la vista gratuita. Revisié auditiva gratuita.

A partir dels 40 anys, és Notes alguna pérdua auditiva?
possible que tinguis problemes _
en la visid propera. Els vidres A Comas t oferim Ja

iply oW o1 REVISIO

A Comas t'oferim, AU DITIYA
REVISIO GRATUITA
DE LA VISTA ——
GRATUITA 30 DIES

Al fer-te uns progressius Varilux.
A més de:

@DOOO
comas |

OPTICA - ORTOPEDIA - CENTRE AUDITIU

DR FINANCAMENT

2 Demana hora
4 938861055 - 621239330

Vic
Plaga Santa Clara, 6 - Passeig de la Generalitat, 26 - Rambla de les Davallades, 5 - Carrer Nou, 43
Des de 1904
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ELS JARDINS DE LA RECTORIA D'ORIS ACULLEN LA
31A EDICIU DEL MERCAT DE LA PATATA DEL BUFET

MES FOTOS

- mesosona.cat
T

Foto: A-I:nau Font

Redaccio.- Els Jardins de
la Rectoria d’Oris han
estat aquest diumenge
5 d’octubre de 2025, de
10 ha 13 h, I'escenari del
31é Mercat de la Patata
del Bufet. Una proposta
ja consolidada al calen-
dari de tardor a la co-
marca.

Organitzat per I'Ajunta-
ment d’Oris, el mercat
ha reunit entre 80 i 100
visitants en una jornada

_T__e'-l.-. 690_ 62' 4

Creacio, n‘i_ante’ni"r_nen_t. hé;'rbg'ufa'r_t|f__ic:i'al_l'..T

IDRES i
ANCAMENTS

Ivan Segovia

609 74 48 43

Pressupostos sense compromis

(/de Seva 29 Taradell

vidresitancaments@gmail.com

Més que menjar,
la vostra medicina.

931°31.71 81

pepetavilaro.cat

P

Yilaré

Menus a domicili

amb molt bon ambient
i una clara aposta pel
producte de proximitat.
A més de la patata del
bufet com a gran pro-
tagonista, també s’hi
han pogut trobar altres
aliments de temporada
com carbasses, melme-
lades, olis o castanyes,
aixi com una zona de
barra per a petits apats i
begudes.

fantils i parades diverses,
creant un espai pensat
per a totes les edats i
reforgant el vincle entre
productors, veinat i ter-
ritori.

El Mercat de la Patata
del Bufet torna a conso-
lidar-se com una cita im-
prescindible de la tardor
osonenca, que combina
tradicid, producte local i
esperit comunitari en un
ambient proper i festiu.

TOTA CLASSE DE
FEINES DE

PALETA

Interiors: Banys, cuines, terres...
Exteriors: Facanes...

686 66 02 34 JOSEP

OBRES UN
NEGOCI?

PERMIS NOVES
ACTIVITATS

Projecte Tecnic per la
Comunicacio Previa d'activitats.

Certificat Tecnic per laDedaracio
Responsable d'activitats.

Projectes d'instal-lacions.

OSONAENGINYERS

SERVEIS GLOBALS D'ENGINYERIA

Tel. 93 889 21 35
www.osonaenginyers.cat

La cita ha inclos jOCS in-

D, JARDINS
‘MOLIST

REF. 0489

Massatge ventoses

UNA HORA 40 €
30 MINUTS 25 €

Foto: Arnau Font &



NOVA EDICIO
TARDOR-HIVERN 2025

Del 30 d’octubre
al 15 de novembre

Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Pol. Ind. Les Mates) 17800 0L0T € @
T_972 26 76 24 - info@labotiguetaolot.com - www.labotiguetaolot.com - @labotiguetaolot

DARRERE EL GROS MERCAT
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SANTA EUGENIA DE BERGA ACULL LA 14A TROBADA
D'ESCUTERS AMB MES DE 100 PARTICIPANTS

Foto: Sira Muntal

Sira Muntal.- Santa Euge-
nia de Berga s’ha convertit
aquest cap de setmana en
el punt de trobada de cente-
nars d’aficionats als escuters
amb la celebracié de la 14a
Trobada d’Escuters, un es-
deveniment que ha crescut
exponencialment des dels
seus inicis, quan només
comptava amb 6 o 7 motos,
segons explica Genis Prat
de Saba, un dels organitza-
dors, d’aquesta concentra-
cié que s’ha consolidat com
una cita imprescindible per
als amants del motor clas-
sic i de les rutes en escuter.

Els participants van co-
mencar la jornada amb un
esmorzar de forquilla, un
moment per retrobar-se amb
amics i conéixer noves per-
sones amb la mateixa pas-
sié per les motos classiques.

Després de I'esmorzar, les
més de 100 escuters, entre
les quals hi havia les iconi-
ques Vespa i Lambretta, van
prendre una ruta panorami-
ca pel Cabrerées, amb parades
estratégiques per gaudir del
paisatge i de la companyia.

La ruta va acabar a Tavér-
noles, on els participants
van fer una parada per di-
nar i compartir anécdotes
i histories sobre les seves
motos i rutes preferides.
L'ambient a Santa Eugenia de

Berga va ser festiu durant tot
el cap de setmana, ja que la
trobada s’hi va combinar un
programa de concerts que va
complementar l'experiéncia,
fent que la cita s’esdevingués
atractiva tant per als mo-
toristes com per a les fa-
milies i el public general.

Prat de Saba va assegurar
que la trobada no només
buscava exhibir els escuters,
sin6 també fomentar la
comunitat i la passio per
aquests vehicles classics, aixi
com mantenir viva la tradicid
de les rutes en grup. “Es molt
gratificant veure com, any
rere any, més gent s’anima a
participar i compartir la seva
aficié”, explica l'organitzador.

La 14a edicié de la trobada
ha demostrat que la passio
pels escuters continua viva,
amb un creixement constant
en participants i activitats,
i que Santa Eugénia de Ber-
ga s’ha convertit en un dels
punts neuralgics d’aquesta
comunitat a la comarca.

Malgrat I'éxit de la convoca-
toria, Genis Prat de Saba va
explicar que alguns partici-
pants habituals no van poder
assistir aquest any a causa
de la manca d’allotjament
disponible, ja que coinci-
dia amb altres fires i esde-
veniments a la comarca.



FORMACIO DIGITAL
GRATUITA

E Repassa ,
**
W lapremsa \

A Catalunya, volem que tothom pugui fer servir les tecnologies digitals.
Per aix0, posem en marxa farmacié presencial gratuita en grups reduits.
T'hi apuntes? Truca al 012 o informa-te'n a mesdigitals.gencat.cat

A Catalunya, ser digital no té edat

lnancal per

Unié Europea =§, ,,,,, e i3 . : AT Generalitat mmmuu
- fiona Europa E 3 oL - ‘I'r:ns:m::cr-i‘:rin;:s'iliéncia .. mlwa il '|(] ' de Catalunva "'

Next Genemtlun



OSONA /LES MASIES DE RODA / SANTA EULALIA DE RIUPRIMER

“LA FESTA PENDENT" REUNEIX PROP
DE 500 PERSONES A MASIES DE RODA

Redaccid.- El passat dissabte
27 de setembre, el jardi de Can
Grau, Les Masies de Roda, es
va omplir de festa amb Ila ce-
lebracid de La Festa Pendent,
una iniciativa nascuda de la
voluntat de recuperar les ce-
lebracions que la pandémia
del 2020 va impedir celebrar.
La proposta va reunir prop
de 500 persones, majoritaria-
ment nascuts els anys 70, que
van gaudir d’ una nit plena de
musica, records i bon ambient
per celebrar el seu 50¢ aniver-
sari, aixo si amb uns anys de
retard.

Lesdeveniment va comengar a
les vuit del vespre i es va allar-
gar fins a quarts de tres de la
matinada, amb una programa-
cid6 musical que va mantenir
viva l'energia durant tota la
vetllada. El DJ Gui va donar el

Foto: Xevi Vilaregut

tret de sortida amb una selec-
cid6 de musica alternativa, se-
guit del concert en directe dels
Nini Project, banda osonenca
que va sorprendre el public
amb versions de grans clas-
sics. La nit va continuar amb
DJ Koma, que va fer reviure
els éxits dels anys 80 de locals
mitics com I'Eixam d’Estiu, i va
tancar DJ Fidel amb una pro-
posta més dance.

Durant la festa es va oferir
sopar, aperitiu, postres i be-
gudes, i no hi van faltar de-
talls nostalgics com crispetes,
llaminadures i “negritos”, en
record dels finals de festa a
'obrador de Pavicsa. El Clot
dels Romans es va encarregar
del servei de bar, mentre que
La Creperia va oferir crepes
des de la seva foodtruck per
als més llaminers.

EXIT DE LA | TROBADA DE
VEHICLES CLASSICS A SANTA

Redaccié.- El passat diu-
menge 5 d'octubre, el
centre de Santa Eulalia de
Riuprimer va acollir la Il Tro-
bada de Vehicles Classics,
una cita que va reunir una
nombrosa mostra de cotxes
i motos anteriors a lany
1995 o considerats mitics
dins del mén del motor.

La trobada va comengar a
les vuit del mati i es va allar-
gar fins a les dotze del mig-
dia, omplint els carrers del
poble d’autentiques joies
sobre rodes i d‘aficionats
vinguts de diferents punts
de la comarca. A les nou del
mati, tots els participants
van poder gaudir d’'un es-
morzar popular, punt de tro-
bada ideal per intercanviar

EULALIA DE RIUPRIMER

anécdotes, coneixements
i curiositats sobre els vehi-
cles exposats.

La jornada es va tancar
amb un sorteig d’una caixa
d’experieéncia per a dues
persones per Catalunya,
celebrat a les dotze del mig-
dia, que va posar el punt
final a una matinal festiva
marcada pel bon ambient i
la passid pels classics.

Amb aquesta segona edi-
cid, la trobada consolida la
seva presencia al calendari
d’esdeveniments locals i
reafirma Santa Eulalia de
Riuprimer com un referent
per als amants del motor i
la tradicié automobilistica.
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*Muntura Lodi, Roberto Torretta, Scalpers, Jorge Vidzquer o Lester amb lents progressives organiques Ceres Digi Gold. Esf. 16, Cil. +4. Promocié valida a fins 31/10/25. No acumulable & altres ofertes.
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EL TALL FERROVIARI DE L'R3
DURARA 16 MESOS

Redaccido.- LAjuntament de
Vic reclama un pla alternatiu
realista i digne per afrontar el
tall prolongat de la linia ferro-
viaria R3 que afectara el tram
entre Montcada i La Garriga.

Del 7 d’octubre de 2025 i du-
rant 16 mesos, fins al gener
de 2027

El servei de tren entre Mont-
cada i La Garriga quedara
tallat per obres de desdobla-
ment de via.

El tall afecta directament els
desplacaments des de Vic cap
a Barcelona.

Obres de desdoblament

Sén 17km de via doble entre
Parets del Vallés i La Gaari-
ga, incloent-hi la reforma de
I'estaci6 de Montcada Bifur-
cacio.

El tall es fara en 2 fases, pero

les afectacions a Vic seran
constants.

Foto: Judit Sarda

Com afecta a Osona?

Els trens no passaran per Vic
durant aquest periode. Per
tant, afectara a treballadors,
estudiants i visitants diaris.

A proposit d’aixo,
'Ajuntament de Vic exigeix
un pla realista i digne.

Serveis alternatius

Hi haura autobusos directes
Vic - Barcelona (Fabra i Puig),
cada 15 minuts amb places
adaptades.

Meés opcions des
de Centelles

Hi haura autobusos directes
Centelles - Barcelona (Fabra i
Puig), cada 30 minuts.

Trens de centelles a Vic i au-
tobusos des de Vic fins a Ba-
lenya / Tona / Seva (fins a 10
autobusos al dia).

Redaccioé.- Les incidencies i el tall ferroviari que comencen
avui, dimarts 7 d’octubre, han fet optar a molts passatgers
per utilitzar altres mitjans de transport. La foto, feta ahir
abans del tall, mostra un comboi a buit a primera hora.
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UNA USUARIA DE L'R3:
"NO M'ESPERAVA TROBAR UNA

AF

ACN.- 24 hores abans de
I'inici del tall a I'R3, la linia
es va veure afectada per
una incidencia entre Gra-
nollers Canovelles i Mollet
Santa Rosa que va obligatr
a interrompre el servei du-
rant més d'una hora, aquest
passat dilluns 6 d’octubre. A
més, la caiguda d'un arbre
també va obligar a tallar la
via durant una estona en-
tre Vic i Balenya-Hostalets.
Una usuaria habitual de I'R3
a Vic, la Nerea, es mostrava
resignada el passat mati:
"Quan he anat a mirar la
pantalla he vist que el meu
tren no sortia". Diu que es-
tava assabentada del tall
d'aquest dimarts, perd no
s'esperava trobar-se amb
una incidéncia just el dia
abans: "El tren sempre és
una pel-licula". Lamenta que
es troba amb incidéncies
diariament, "ja sigui a les
vuit del mati com a les deu
de la nit".

La Nerea es va dirigir fins a
|'estacié de Vic per agafar
un tren de I'R3 fins a Balen-
ya. En arribar, pero, es va
trobar amb la incidencia i
va veure que el comboi que
havia d'agafar no sortia a
la pantalla. "Haig d'anar a
buscar la meva mare que no
esta bé i ara no sé a quina
hora arribaré", s'ha queixat
en declaracions a I'ACN. La-
menta que aquesta linia I'ha

ECTACIO EL DIA ABANS DEL TALL”

deixat "tirada" moltes vega-
des: "Sempre arribo tard, si-
gui a la feina o als estudis".
Aquesta usuaria habitual de
la linia diu que estava assa-
bentada del macrotall de
I'R3 que comencgara aquest
dimarts i s'allargara durant
16 mesos, pero el que no
s'esperava era trobar-se
amb una incidencia just el
dia abans. Esta preocupada
per la coordinacié entre els
trens i els autobusos substi-
tutoris. "Aquests dies hauré
de baixar molt a Barcelona
i no sé com m'ho faré", la-
mentava.

La circulacié a I'R3 va que-
dar restablerta poc abans
de les nou del mati després
d'haver estat tallada per
una incidéncia entre Gra-
nollers Canovelles i Mollet
Santa Rosa, segons va infor-
mar Renfe. Inicialment, el
tall va ser entre I'Hospitalet
de Llobregat i Ripoll i pos-
teriorment es va recupera-
tar excepcié del tram en-
tre Granollers Canovelles i
Mollet Santa Rosa, on es va
localitzar la incidéncia per
manca de tensio. Tot i el res-
tabliment, es van mantenir
retards d'una mitja hora ala
linia. En aquesta mateixa li-
nia, la caiguda d'un arbre va
obligar també a tallar la via
durant una estona entre Vic
i Balenya-Hostalets.



ESPORTS

Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat
Meés informacié i fotos a www.mesosona.cat

EL CB FEMENI OSONA-OVA PROJECT GUANYA (46-58)
A LA PISTA DEL CB SANT NIGOLAU

Antoni Mufoz.- El CB Femeni
Osona-Ova Project es va em-
portar la victoria de la pista del
CB Sant Nicolau de Sabadell en
un partit en que les osonen-
ques varen anar gairebé sem-
pre per davant en el marcador.

Tot i que I'equip local sol tenir
un joc forga dur i va a buscar
molt el contacte fins a gaire-
bé al limit del reglament, les
d'Osona es varen saber impo-
sar. Un bon treball en defensa,
especialment al segon quart,
va permetre a les d'Osona mar-
xar als vestidors amb avantat-
ge (22-31).

BAR - RESTAURANT

A la represa, el Femeni Oso-
na-Ova Project va sortir molt
concentrat en no deixar esca-
par I'avantatge en el marcador
i assegurar la victoria. El bon
encert en atac, mantenint la
intensitat defensiva, va perme-
tre anar ampliant les diferen-
cies fins a tenir un maxim de
vint-i-tres punts a favor. En els
darrers minuts, les osonenques
es varen relaxar en el seu joc,
perod no va perillar la victoria
en aquesta segona jornada de
lliga. El proxim cap de setmana,
I'equip Sénior rebra la visita del
CB Sant Gregori-Vall de Liéme-
na un partit que es jugara el

dissabte a la tarda al Pavelld
Castell d'en Planes.

En canvi, el Sénior B va ser un
partit molt igualat que va aca-
bar perdent (53-50) a la pista
del Circol Badalona. Mentre
que l'equip de categoria Sots
25 no va tenir dificultats per
guanyar amb comoditat (32-
78) a la pista del CB Vilanova
del Valles.

Pel que fa als equips de base, el
Junior del Femeni Osona va ser
molt superior, aconseguint una
clara victoria (42-70) a la pista
del Sol Gironés-La Bisbal Bas-
quet. Per la seva part, el Cadet
Blanc també va aconseguir im-

posar-se a domicili (59-87) a la
pista del CB Joventut-Les Corts.

En les categories més petites,
només l'equip Infantil Negre
va aconseguir una ajustada
victoria (44-45) a la pista de
|'UB LLefia de Badalona, men-
tre que l'Infantil Blanc va sortir
derrotat (51-4) de la pista del
CB Argentona.

Pel que fa a la resta dels equips
més petits, que varen jugar fora
de casa en aquesta jornada, els
Mini's Negre, Taronja i 2015; i
els PreMini's Liberty, Mystics i
Sparks no varen aconseguir su-
perar als seus diferents rivals.

VOLS TREBALLAR
AMB NOSALTRES?

Envia el teu C.V. a rrhhvic@konig.cat

indicant si t'interessa cuina o sala.
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Cami de la Tolosa, 16 VIC
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NOVES VICTORIES DEL GIRBAU VIC TT, A LA DIVISIO
D’ HDNUR ESTATAL DE TENNIS DE TAULA

PROMOCIO des de

CALDERA @

BAXI I

INSTAL-LACIONS SOUSAN

Aigua, Gas i Calefaccio

@ Qe

Tel. 679 49 62 59
instal.lacions_sousan

Girbau Vic TT.- Segona
| jornada i segona victoria
dels equips femeni i mas-
culi del Girbau Vic TT, a la
Divisié d’Honor estatal de
tennis de taula. Les noies,
van vencer al Falcons de
Sabadell per5a1lijaocu-
pen el 1r lloc de classifi-
cacié, mentre que l'equip
masculi, en un partit de

més de 4 hores de dura-
da, va doblegar a un po-
tent CN Sabadell per4a3
i és segon a la taula amb
els mateixos punts que el
primer, Mausa Cassa.

Biel Rodriguez i Diogo
Pinho van superar, per 3
a 1, en el definitiu partit
de dobles a Luca Khidas-

heli i Francis O’Connor.
D’aquest cap de setma-
na destacar també, la
victoria del Girbau Vic a
la 3a Territorial per 4 a 2
contra el CTT La Unid i el
tercer lloc d’Oriol Tor, en
el Promeses. Podras tro-
bar la noticia completa
al web del Més Osona:
WWw.mesosona.cat.

PRIMER CAP DE SETMANA PLE DE BASQUET

CB Vic.- Amb l'arribada
de I'octubre les compe-
ticions de promocio
han comencgat i aixo ha
significat que el Pavelld
Castell d’en Planes ha
viscut el primer cap de
setmana ple de bas-
quet de totes les cate-
gories. Nervis per co-
mengar la temporada,
ganes de fer-ho bé i,
principalment, apre-
nentatges i experienci-
es per sumar.

Dissabte a la tarda
també es va viure la
primera tarda de séni-
ors amb el partit cor-
responent de la com-
petici6 de cadascun
dels séniors del club.

La tarda va comengar
amb el Sénior 3i el seu
partit davant I'equip de
La Salle Manresa B. Un
partit molt igualat al
llarg dels 40 minuts
que finalment va que-
dar-se a casa amb una

gran darrera defensa. El
resultat final va ser 55 a
53 a favor del CB Vic 3 i
un balang de dues victori-
es i cap derrota a la lliga.

Seguidament, ocupava la
pista el Sénior 2 que
aquesta temporada dis-
puta la maxima categoria
del basquet catala, la
SuperCopa  Catalunya.
Rebia al CB Ipsi A de Bar-
celona. El partit va co-
mengar amb un primer
quart dominat per I'lpsi.

No obstant aixo, el segon
quart va ser clarament
pel CB Vic 2 que va mar-
xar al descans amb 6
punts d’avantatge. La se-
gona part va ser igualada
amb minuts de domini de
tots dos equips. Final-
ment, la victoria també
va quedar-se a Vic amb
un 68 a 59 final favorable
al CB Vic 2.

Era el torn del Sénior 1ila
seva estrena a la Lliga de
Tercera FEB Conferéncia

C grup B. Ens visitava el
CB Prat, que ja havia vi-
sitat el Castell d’en Pla-
nes als quarts de final
de la Lliga Catalana de
Tercera  FEB.  Pero
aquest cop venia amb
canvis. Recuperava a
dos jugadors lesionats i
una tercera incorpora-
cié en forma de fitxat-
ge d'un jugador que
fins a maig jugava a la
Lliga ACB, en Nacho
Llovet.

El partit va ser molt
igualat en general. Al
descans el CB Vic va
marxar amb 4 punts
d'avantatge. En aquest
cas, el tercer quart va
ser decisiu i favorable
al CB Prat i després va
saber mantenir la dife-
rencia al darrer quart
per emportar-se la vic-
toria amb un resultat
final de 78 a 84. Tot i
aixo, gran imatge de
I'equip davant I'equip
que és el gran favorit
per liderar el grup.

Aquest ha sigut el pri-
mer cap de setmana de
la temporada ple de
basquet i amb els tres
séniors fent gaudir a
tota I'aficié el dissabte
a la tarda.
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Foto: Oriol Sard

Oriol Sarda.- Les primeres se-
tmanes de competicié oficial
han deixat molt bones sensa-
cions a les diferents catego-
ries del Club Basquet Tona.
Els equips han comengat
amb energia, compromis i
una gran resposta a pista i
des de la graderia.

El Sénior A Masculi, lider
amb dues grans victories

Els de Primera Catalana han
comengat forts, amb dues
victories que els situen com a
liders provisionals. La prime-
ra, a domicili contra el Sant
Quirze, en un partit serids
tot i les baixes (52-69). La
segona, una autentica exhi-
bicié col-lectiva a casa davant
I’Sferic Solrico: 104 a 37, amb
36 punts d’Albert Parés.

El Sénior A Femeni, amb ac-
titud i marge de creixement

El debut del Senior A Femeni
a Primera Catalana ha estat
exigent. En el primer partit,
les jugadores van competir
amb intensitat tot i la derrota
contra el CE Sant Nicolau (45-
64), i van tenir un gest molt
especial abans del partit,
amb samarretes de suport a
la seva companya Judit Vila-
cis, operada recentment del
menisc. El segon partit van
caure a la pista delSant Gre-
gori per 80-52.

Lequip continua buscant bo-

IL-LUSIONANT AL GB TONA
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nes sensacions i adaptant-se
a una categoria d’alt nivell,
amb actitud i compromis.

Els Sots 20 Preferent, amb
ple de victories i il-lusié

Un dels equips més destacats
en aquest inici. Els Sots 20
Preferent suma un impecable
3 de 3 envictoriesiapunta alt
en una de les competicions
més exigents de la base. A
més, diversos jugadors han
donat un cop de ma al Senior
A, demostrant que el planter
del club ve amb forga.

Basquet per tot el club i
formacio continua

El pavell6 de Tona ha estat
escenari de multiples partits
amistosos i oficials: des dels
més petits fins als equips
seniors. Darrerament, vam
rebre la visita del CB La Ga-
rriga amb diversos partits al
llarg del dia. Més enlla del
parquet, el club va organitzar
una formacio per a families,
jugadors i entrenadors sobre
el funcionament de les tau-
les dels partits. Un pas més
per enfortir la comunitat i el
compromis col-lectiu. Gra-
cies novament a Judit Vilacis
per fer-ho possible. Un inici
de temporada que convida a
I'optimisme, a seguir treba-
llant i, sobretot, a continuar
creixent junts.
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EL VIC RIUPRIMER | LEUROPA

Sira Muntal.- El Vic Riupri-
mer i I’Europa van empa-
tar a zero en un partit molt
igualat, corresponent a la
tercera jornada de lliga.
Cap dels dos equips van
trobar la manera de supe-
rar les defensesrivals enun
enfrontament travat i amb
poques ocasions clares.

A la primera part, les
osonenques van tenir en
Alba Valor la seva juga-
dora més destacada. Ge-
nerant perill per la ban-
da esquerra, mentre que
I’Europa va portar el pes
del joc en els ultims mi-
nuts sense aconseguir
transformar-ho en gols.

A la segona part, el guid
va continuar semblant. El
Vic Riuprimer va dispo-
sar d’una ocasié clara al
minut 58 amb una com-
binacié entre Paula Or-
tiz i Rut Cervera, pero el
xut va marxar desviat.

COMANDAMENTS
DE GARATGE {

Fins a 4 portes dins el
mateix comandament

BRICO:-LLAR

C/ VIRREI AVILES, 13-15 - VIC

(Barri del Remei) Tel. 93 885 53 51

La portera rival va interve-
nir amb seguretat en les
poques arribades locals,
especialment en un xut de
Laia Loépez al tram final.

Les vigatanes van resistir
amb ordre defensiu, perola
falta d’encert i de contun-
dencia en atac les va con-
demnar a un altre empat.

Les de Marc Cuadros enca-
ranoconeixenlavictoriaen
aquest inici de temporada.

Males noticies pero per
al Riuprimer, ja que va
haver de marxar del ter-
reny de joc, la Rut per una
possible lesio al turmell.

Tot i el resultat, el Vic
Riuprimer va mostrar so-
lidesa i treball col-lectiu
davant un rival exigent.
L'equip continua creixent
en joc, pero necessita més
encert de cara porteria.

- Canviem carcasses

- Reparem claus de cotxe

- Canviem piles
- Reprogramem claus

VIC CELEBRA LA DIADA
INTERNACIONAL DE LA GENT GRAN

I'equip d’agents civics, les enti-
tats i casals de gent gran, que
van donar suport en l'organitza-
Cid i van acompanyar les perso-
nes participants durant el recor-
regut.

Redaccid.- Al voltant de 450 per-
sones van participar dijous al
mati a la caminada popular or-
ganitzada per I'Ajuntament de
Vic amb motiu de la Diada Inter-
nacional de la Gent Gran. lacti-
vitat, que va sortir de I'Atlantida i
va arribar al Parc Xavier Roca i
Viias, va oferir recorreguts de
500 m, 5 km i 6 km per facilitar la
participacio de tothom.

La Diada Internacional de Ila
Gent Gran va ser proclamada
per 'Assemblea General de les
Nacions Unides I'any 1990 per
promoure el benestar i la partici-
pacié activa de les persones
grans a la societat, i alhora refle-
xionar sobre els reptes socials

La caminada va ser possible gra-
cies a la col-laboracié de la Creu
Roja Osona, I'Associacié de Vo-
luntaris de Proteccio Civil de Vic,

CONCURS DE PESCA A RODA DE TER

iy E“ {0]|

Redaccié.- La Societat de
Pescadors Esportius de Roda
de Ter va celebrar diumenge
el tradicional Concurs de
Tardor. En acabar, es van

lliurar trofeus a la pega més
grossa, la de més pes, al mi-
llor infantil, a la millor femi-
na i al primer vetera, entre
altres.

- Duplicat per pérdua @

total de claus de cotxe

També pots comprar a través de la web
www.cadena88.com/bricollar i ho rebras a casa!

REPAREM TOTA CLASSE
DE CLAUS DE VEHICLES
Consulta’ns el teu model

@ YTWLLE . www.bricollar.com - bricollar@bricollar.com

per telefon o WhatsApp



4t Rally Les Masies

de Voltrega

Pagines especials

TOT APUNT PER AL 4T RALLY LES MASIES DE VOLTREGA

Redaccid.- Aquest dissabte 11
d’octubre se celebrara el 4t
Rally Les Masies de Voltrega,
una de les cites més atractives
del Campionat de Catalunya
de Ral'lis d’Asfalt. La prova,
organitzada per V-Line Org.,
tornara a reunir pilots de pri-
mer nivell i vehicles historics

en les modalitats de velocitat
i regularitat.

Més de 100 quilometres cro-
nometrats

Aquesta edicié tindra un re-
corregut de més de 100 km
cronometrats, dividits en di-

Prepere &l veltds
ambllalPREEY 1A'/

MIDAS

- Canviem bombetes al moment! -
Escapament - Pneumatics
- Distribucions - Embragatge - Reparacions varies
- Diagnostics electronics - Climatitzacié

- Amortidors -

- Pre-TV gratuita - Bateries

Frens

Manteniments des de 79,95€

C

De ?h a 20h ininterrompudament. Dissabtes de ?h a 14h.

versos trams que combinen
carreteres rapides amb zones
tecniques i sinuoses. L'exi-
géncia del tracat suposara un
repte per a pilots i copilot, i un
espectacle per al public.

El divendres 10 d’octubre, a la
plaga de Manlleu, se celebra-

ra la cerimonia de sortida, un
acte obert al public que dona-
ra el tret de sortida oficial al
cap de setmana del ral-li.

Col-laboracié local i impacte
al territori

L’esdeveniment compta amb
el suport dels ajuntaments de
Les Masies de Voltrega i Man-
lleu, i es preveu que tingui un
fort impacte al territori. A més
de la competicio, el ral-li gene-
ra moviment en sectors com la
restauracio, I'allotjament i el
comer¢ local, consolidant-se
com un motor de dinamitzacié
economica i social.

(Continua a la pagina 20)

Cemenca &l mew @D
amb SEGURETAT

Pneumatics

TENOR 3
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iva inclos

Pol. Ind, Sot dels Pradals.
Ctra. St. Hipolit 49. Vic.

Tel. 691 4273 70 - 938 86 62 16
e-mail: 3606@redmidas.com



ESPECIAL 4T RALLY LES MASIES DE VOLTREGA

(Ve de la pagina 19)

Horaris del 4t Rally Les Masi-
es de Voltrega

Divendres 10 d’octubre

A la tarda es faran les verifi-
cacions administratives i tec-
niques dels vehicles i equips.
Cap al vespre, a la plaga de
Manlleu, tindra lloc la cerimo-
nia de sortida, on el public po-
dra veure de prop els cotxes i
pilots participants.

Dissabte 11 d’octubre

El ral-li comencgara a primera
hora del mati amb el primer
tram cronometrat.

Al llarg del dia s’aniran dis-
putant les diferents passades
per carretera, superant els
100 quilometres contra re-
llotge.

Entre seccions, els vehicles
passaran per la zona d’assis-
tencia, un espai on el public

també pot observar com tre-
ballen els equips mecanics.

Cap al tard es fara I'arribada
final i el lliurament de premis,
gue posara punt final a una
jornada intensa de motor i
competicid.

Aixi doncs, el 4t Rally Les Ma-
sies de Voltrega es presenta
com una cita ineludible per a
tots els amants del motor.

Amb més de cent quilometres
de pura competicid, un recor-
regut exigent i el caliu d’'una
aficié entregada, aquest es-
deveniment no només és
esport, sind també una gran
festa per al territori. El suport
dels ajuntaments i la implica-
cio de veins i empreses locals
consoliden el ralli com un
referent al calendari catala, i
garanteixen un cap de setma-
na ple d’adrenalina, emocio i
convivencia.

VEHICLES: NOUS MULTIMARCA - KMO -

Foto: V-Lin

e.org
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GERENCIA - RENTING - OCASIO - FINANCAMENT

KIA STONIC CONCEPT 1.0 GDI
100CV HYBRID ANY 2021

DACIA LODGYCONFORT
BLUE 1.5DCI 95CV - ANY 2022
32000km

SEAT IBIZA 1.21 85CV ITECH
ANY 2015

VOLKSWAGEN POLO VI
EDITION

“Sense vosaltres,
aquest viatge
no hauria estat
possible.
Gracies per 40 anys
de confianca
i fidelitat.”

SKODA KAMIQ
AMBITION DSG 1.0TSI
110CV AUTOMATIC
ANY 2021

MERCEDES GLC 220D
4MATIC AMG LINE
195CV ANY 12/2019

FORD ECOSPORT
STLINE ECOBOST 1.0
125CV ANY 2023

VOLKSWAGEN
T-CROSS ADVANCE
1.0 TSI 95CV ANY 2021

TALLER MULTIMARCA - Batlle Serrallonga, 19 - Tel. 93 850 20 59
08512 Sant Hipolit de Voltrega - arvcars@gmail.com - www.arv-cars.com

AUTO-3EPAACIO
VOLTIEGA ).L.
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SUBARU

ESPECIE
PROTEGIDA

OuUTBACK

OUTBACK

Seguretati tecnologia 4x4 per a un cotxe irrepetible.

MAXIMA CONDUCCIO SEGURETAT TRACCIO INTEGRAL Des de

FIABILITAT* INTEL-LIGENT SI-DRIVE EYESIGHT PERMANENT 3 3 9 € / m e S *

3 ANYS DE GARANTIA DEL VEHICLE AMB KMS IL-LIMITATS.
48 Mesos. T.A.E. 9,87%. Entrada

ANGEL DANES Ctra. Sant Hipolit, 57-59 - VIC - Tel: 938 893 669 - subaruvic@angeldanes.com 13.099,01 €. Ultima quota 16.032,19 €.

*Financament de Subaru Outback 2.5i Active. Preu al comptat 40.400,00 €. Preu financant 38.400,00 €. Entrada 13.099,01 €. Termini de 48 mesos, 1 quota de 322,28 €, 46 quotes
de 339,00 € i 1 quota de 16.032,19 € [(maxim 40.000 km). Tipus Deutor 7,99% T.A.E. 9,87% (La T.A.E., aixi com la primera quota, podra variar lleugerament en funcié del dia
de la signatura del contracte i de la data de pagament de les quotes). Comissié d’Obertura 3,95 % 999,39 € Comptat. Interessos 6.647,48 €, Import Total del Credit 25.300,99 €,
Cost Total del Credit 7.646,87 €, Import Total Degut 32.947,86 €, Preu Total a Terminis 46.046,87 €. Sent el dia de contractacio el 09/10/2025 i el primer pagament el
02/11/2025. Oferta valida fins al 30/11/2025. Sistema d’amortitzaci6 Francés. Finangament ofert, subjecte a estudi i aprovacio per part de Santander Consumer Finance, S.A.
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KIA EV9: EL NOU SUV ELECTRIC QUE COMBINA
AUTONOMIA, ESPAI | TECNOLOGIA AVANGADA

Redaccid.- Kia ha presentat el
EV9, el seu ultim SUV eléctric
de gran mida, dissenyat per
oferir una alternativa sosteni-
ble sense renunciar al confort
ni a la versatilitat. Amb capa-
citat per a fins a 7 ocupants,
el vehicle es posiciona com
una opcid ideal per a families
i conductors que busquen es-
pai, seguretat i tecnologia en
un mateix cotxe.

Disseny i compromis amb la
sostenibilitat

El EV9 destaca per les seves li-
nies modernes i robustes, amb
una longitud de 5.015 mm,
una amplada de 2.263 mm i
una algada d’1.780 mm, que
ofereixen un interior ampli i

W \CAN

DORCA

RESTAURANT

flexible. Els seients estan ela-
borats amb cuir vega i les ca-
tifes s’han fabricat amb xarxes
de pesca reciclades, un gest
que evidencia el compromis
de Kia amb la sostenibilitat i
la mobilitat electrica respon-
sable.

Autonomia i carrega
ultrarapida

Una de les grans fortaleses
del Kia EV9 és la seva bateria
de 99,8 kWh, que permet as-
solir una autonomia de fins a
505 km segons el cicle WLTP.
A més, és compatible amb
carregadors ultrarapids, cosa
que permet carregar del 10%
al 80% en només 24 minuts,
cosa que facilita els trajectes

MEs DE

ANYS

al vostre servei

pinars

i sopars
demana’ns
informGCIOl

llargs i la vida urbana. Aquesta
combinacié d’autonomia i ra-
pidesa en la carrega el conver-
teix en una opcié competitiva
dins del segment de SUV elec-
trics de gran mida.

Tecnologia i seguretat d’ulti-
ma generacio

El EV9 inclou un ampli conjunt
de sistemes d’assisténcia a la
conduccid, que aproximen el
vehicle a nivells de conduccio
autonoma parcial.

La pantalla panoramica i el
sistema d’informacié i entre-
teniment ofereixen una ex-
periencia digital completa per
a conductor i passatgers, amb
connectivitat avangada i con-

restaurantdorca

Sopars tots els vespres

Plats del dia per emportar

trols intuitius que milloren la
comoditat a bord.

Versions i preus

Kia ofereix el EV9 en diverses
versions, amb preus que co-
mencen al voltant de 75.160
€ i poden superar els 85.000 €
per a les variants més equipa-
des. Aixo inclou diferéncies en
autonomia, poténcia i equipa-
ment interior, adaptant-se a
les necessitats i preferéncies
dels diferents usuaris.

Un futur eléctric amb estil i
funcionalitat

El Kia EV9 es consolida com
una proposta solida dins del
mercat dels SUV electrics de
gran mida, combinant autono-
mia, espai interior i tecnologia
avancada.

Es un vehicle pensat per a
families i conductors que
busquen una experiéncia de
conduccid confortable i soste-
nible, sense renunciar a I'estil
ni a la innovacid. Amb aquest
model, Kia reforca la seva
aposta per la mobilitat elec-
trica i I'eficiencia energetica,
posicionant-se com una marca
gue mira cap al futur amb una
proposta tangible i atractiva.

Menu diari 15,50€ - Dissabte migdia 22€®
Esmorzars de plat i forquilla

Obert cada dia de dilluns a dissabte - Festfius fancat
Avinguda de Gaudi, 34. SANT HIPOLIT DE VOLTREGA - Tel. 938 57 00 47 - Mobil: 620 944 113




RIERAUTO

A Rierauto, el teu concessionari de confianga a Vic, t'oferim una amplia seleccié de cotxes SKODA nous, KM 0 i també
pots trobar el cotxe de segona ma de la marca que vulguis a preus increibles i opcions de finangament a mida.

= Vehicles revisats i garantits per oferir-te la maxima seguretat i fiabilitat.

= Preus competitius perqué trobis el cotxe perfecte al millor cost.

« Financament flexible adaptat a les teves necessitats.
Visita'ns i deixa’t assessorar pels nostres professionals! Vine a Rierauto Vic, a la Carretera de Manlleu 49, Vic, i
descobreix el teu proper cotxe.

A Rierauto Vic, fa 66 anys que oferim un servei de taller de confianga, professionalitat i bons preus. La nostra
experiencia ens avala com un referent a la comarca per a la reparacio i manteniment de tot tipus de vehicles.

= Servei de qualitat amb mecanics especialitzats.

« Preus competitius perqué el manteniment del teu cotxe no sigui una preocupacio.

= Tracte proper i professional amb I'objectiu de garantir la teva satisfaccio.

Contacta’ns al ' , visita’'ns a
I'instagram:

Skoda Kodiagq ¥

Hibrid endollable

Vine a conéixer tota la gamma Skoda :
a les nostres instal-lacions Maas Pragauto Vic RIERAUTO

Unitats amb entrega immediata Ctra. de Manlleu 49, Vic - Tel: 938 89 03 56
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ESPECIALISTES EN TRAMITS DE LA DGT

LA TEVA OFICINA DGT A LA COMARCA!

"ﬁ GESTORIA ADMINISTRATIVA

OA CALMET
o

@ Ajuntament
de Manlleu
O

(

LES MASIES
DE VOLTREGA

: Base Provai
Verificacions (Ajuntament)
Assisténcies (Piscina)
Parc Tancat

TR7:18h06
TR10: 21h03

| cosTADELS
GATS
TR8: 18h31

| TR11:21h28
e

MANLLEU

—. CERIMONIA SORTIDA

(Divendres 20h30)

Plaga Fra-Bernadi

C/ DEL NORD, 2 ENTRESOL, 8 - VIC

-Reagrupaments-

‘| PRATS-OLOST

[ coLLsAPLANA- |

OSORMORT
TR1: 09h48
TR4: 13h41

TR9: 19h02
./ TR12: 21h59

? sig
FONTFREDA

TR3: 11h07

TR6: 15h00

ELECTROMECANICA
MECANICA AMB LULTIMA TECNOLOGIA DEL MERCAT

Ara ens trobareu al carrer
Buenos Aires, 7 de Centelles

2= C M motor

(£)93 881 04 91 (O)centellesmotor

MARC CALMET 7L 63008 50 10 - MARCCALMET@GMAIL.COM

MAGA GENERAL
RALLY LES MASIES
DE VOLTREGA

Redaccid.- El Rally Les Ma-
sies de Voltrega comptara
amb sis trams cronome-
trats diferents. Les Masies
de Voltrega sera la base i
punt de partida de la pro-
va, mentre que Manlleu
acollira els reagrupaments
que oferiran una ocasio
Unica per veure els cotxes i
sentir de ben a prop I'ambi-
ent del ral-li.

Aquesta combinacié per-
met que el ral:li tingui una
forta connexié amb el terri-
tori, repartint l'activitat en-
tre dos municipis veins que
viuen la competicio6 amb
intensitat.

SOM EL TEU TALLER DE CONFIANGA
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SUBARU OUTBACK:
AVENTURA, VERSATILITAT |
SEGURETAT EN ESTAT PUR

Redaccié.- El Subaru
Outback és un vehicle
pensat per a qui vol
molts quilometres al da-
rrere, anar més enlla de
I'asfalt i viatjar amb co-
moditat i tranquil-litat.

Es una proposta solida
per combinar Us quo-
tidia, escapades cap al
camp i garantir que la
seguretat no sigui opcio-
nal.

Disseny i caracteristi-
ques basiques

Esteticament, |'Outback
destaca per tenir una
alcada lliure a terra

(ground clearance) ele-
vada, amb proteccions
inferiors i unes linies que
fusionen elements SUV
amb la funcionalitat d'un
familiar. Aixo li permet
afrontar pistes, neu o
situacions en les quals
altres turismes serien in-
capagos.

Traccié total Symmetri-
cal AWD de serie, com-
binada amb el mode
X-MODE, que optimitza
I'adherencia en superfi-
cies relliscoses i facilita
el descens de pendents
pronunciades.

Motor, consum i va-
riants

Al nostre pais, una de
les versions disponibles
és el 2.5i amb gasolina,
i també hi ha versions
amb GLP, per millo-
rar rendiments i reduir
emissions.

Pel que fa a consum, la
versié de 2.5 litres té
un consum combinat al
voltant de 8,6 litres/100
km.

Quant a poténcia i el mo-
tor, la versio 2.5i ofereix
aproximadament 175 cv
i uns 235 Nm de parell
motor.

Acabats i preus

Hi ha diverses op-
cions d’acabat (“Acti-
ve”, “Field”, “Touring”,

entre d’altres) que in-
clouen diferents nivells
d’equipament.

El preu d’entrada per
al model base se situa
en els 40.400 € per a la
versié 2.5i Active. Altres
acabats més equipats i
amb GLP poden pujar
fins als 48.500-50.000 €
segons acabat i opcions.

Equipament, seguretat i
tecnologia

Ofereix sistema EyeSight
de Subaru, que engloba
diverses ajudes actives
al conductor com la fre-
nada precol-lisié, control
de creuer adaptatiu, avi-
sos de sortida del carril,
deteccié d’angles morts,
alerta de transit poste-
rior, entre d’altres.

Linterior és ample amb
gran comoditat per als
ocupants. Assegurances
d’us per llargues trajec-
tories, amb opcions de
seients calefactats i, se-
gons acabat, materials
de qualitat, i opcions
com conduccié sense
clau, porté del maleter
automatic, etc.

En resum, el Subaru Out-
back és una opcié ro-
busta i versatil per a qui
busca un vehicle fiable,
segur i capag tant a ca-
rretera com fora d’asfalt.

AE Generatitat
WK de Catsiunya
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PROGRAMA - HORARI

DIMECRES 08

19h.- Publicacié llista d’ins-
crits. www.vlineorg.com.

DIVENDRES 10

12h.- Final reconeixements.
Trams cronometrats.

14h a 18.45h.- Recollida de
documentacié - Adminis-
tratives. Ajuntament de Les
Masies Voltrega (carretera
C17, KM 70,4 - Casa Forta el
Despujol).

14.15h a 19h.- Verificacions
técniques. Parquing zona
mercat/piscines, les Masies
de Voltrega.

18h a 19.30h.- Accés vehi-

cles Parc Tancat Manlleu. Seérvice Les Masies de Vol- : =— P
B / - trega. WD - g0 LT -
Placa de Fra-Bernadi, Man 2 - hf

Ileu.

20h.- Publicacié llista auto-
ritzats. Tauler oficial anun-
cis.

20.30h.- Cerimonia de
Sortida Manlleu. Plagca de
Fra-Bernadi, Manlleu.

DISSABTE 11

09h.- Sortida Rally Les Ma-
sies de Voltrega. CH Service
OUT (Les Masies).

11.49h.-Reagrupament
(20’). Plaga de Fra Bernadi,
Manlleu.

12.20h.-Assisténcia  (30’).
Service Les Masies de Vol-
trega.

15.42h.- Reagrupament
(1h30). Plaga Fra Bernadi,
Manlleu.

17.23h.- Assistencia (30’).
Service Les Masies de Vol-
trega.

19.49h.- Reagrupament
(20°). Placa Fra Bernadi,
Manlleu.

20.20h.- Assisténcia (30’°).

22.43h.- Arribada Final
Rally. PARC TANCAT Parking
Esquitx - Piscines Les Masies
de Voltrega.

23.29h.- Publicacié resul-
tats provisionals. Tauler Ofi-
cial Anuncis.

23.59h.- Publicacié resul-
tats - Entrega Trofeus. Parc
tancat - Parking Piscines, les
Masies de Voltrega.

-~ — A

TURISMES - FURGONETES
HIBRIDS - ELECTRICS - GLP - GNC
CLASSICS - AUTOCARAVANES

RECOLLIDA | ENTREGA

PLANXA . N
CLIMATITZACIO “HZ=  Sinflie  S§EE ©

VENDA VEHICLES 2a MA
I/ Tallers Germans
22 VINAS, s.L.

Tel. 93 859 23 63 - 93 859 64 40
C. Montesquiu, 4 - TORELLO

tallersgermansv@yahoo.com
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SKODA ELROQ: EL NOU SUV ELECTRIC QUE APOSTA
PER LAUTONOMIA I LA VERSATILITAT

Redaccié.- Skoda ha presen-
tat el Elroq, el seu ultim SUV
electric compacte, dissenyat
per combinar mobilitat sos-
tenible, tecnologia avancada
i un espaiinterior sorprenent.

Amb una longitud de 4,49
metres i una algada d’ 1,65
metres, el vehicle ofereix un

maleter de 470 litres, ampli-
able fins a 1.580 litres amb
els seients posteriors abatuts,
pensat tant per a desplaga-
ments urbans com per esca-
pades de cap de setmana.

Versions i autonomia

Elrog esta disponible en di-

~ &

=

verses versions segons la
poténcia i la capacitat de Ila
bateria. La gamma va des del
model d’entrada amb 170 CV
i 375 km d’autonomia fins a la
versié RS amb 335 CV i fins a
546 km d’autonomia, la qual
cosa el situa entre els SUV
eléctrics més competitius del
mercat europeu. El sistema
de carrega rapida DC de fins
a 185 kW permet carregar
la bateria del 10% al 80% en
només 26 minuts, garantint
flexibilitat i practicitat per als
usuaris.

Tecnologia i seguretat

En termes de disseny, Elroq
combina linies modernes i ro-
bustes, amb elements aerodi-
namics i una imatge distintiva
que reflecteix I'esperit de la
marca. En I'ambit tecnologic,

NETEJA INDUSTRIAL =.

NETEJA DE DIPOSITS | BASSES
‘DE PURINS

Neteges i buidatges
d’alt risc i transport

Inspeccié i reparacio
sense obres

=

Neteja i desinfeccié
de diposits d'aigua

incorpora pantalles digitals,
assistents a la conduccid i sis-
temes de connectivitat que
milloren la seguretat i la co-
moditat al volant.

Una aposta per la mobilitat
sostenible

Amb Elroq, Skoda reforca el
seu compromis amb la mobi-
litat eléctrica, oferint un vehi-
cle que no només respon a les
necessitats de sostenibilitat,
sind que també aposta per
I’espai, I"autonomia i la ver-
satilitat que els conductors
moderns busquen en un SUV.

Aquesta nova aposta posici-
ona la marca com una opcié
solida per a qui vol combinar
tecnologia, eficacia energeti-
ca i estil en un Unic vehicle.

Transports d'aigua

potable i no potable

- Desembussades de clavegueram i canonades - Desinfeccié de diposits d'aigua - Transport d'aigua

- Depuradores - Col-lectors - Piscines - Pous - Parquings - Embornals, reixes i clavegueram - Facanes.
- Manteniment de carreteres - Fosses séptiques

Ll

Neteja-Aigua-Tecnologia

N EI DA www.neida.cat TAMBE SERVEIS PER A PARTICULARS
C/ Cap del Pont, s/n (Bustia 30). La Gleva - Telefons: 93 857 03 74 / 630 96 42 84
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D AB d'O pre 20
Sec |CH-TC Descripcio Kms Tram Kms Enllag] kms Sector | Temps | Hora 1er
CHO SORTIDA SERVICE Les Masies de Voltrega 09:00
1 Distancia segiient Repostatge (25,03) (108,71)
CH1 C17z-C17-N152a-C25-GIV5411-Gl541 37,62 37,62 45' 09:45
5 TC1 Collsaplana-Osormort 1 | 11,337 09:48
© CH2 G1541-BV5201-St.Sadurni Osormort-GIP5251-G1520-B520| 13,56 24,90 31 10:19
§ TC 2 La Roca 1 | 5,009 10:22
(72} 3 B520-Taradell-BV5306-C17-C154-C25D-C25
- CH3 [C59-BVv4316 27,88 32,89 42' 11:04
TC 3 Fontfreda 1 | 8680 11:07
4 BV4316-Sta.Eulalia Riuprimer-La Guixa-C17
BV4608-Manlleu- ¢/ Santiago Rusifiol
A CH3a | Reagrupament Manlleu (Plaga de Fra-Bernadi)- IN 23,97 32,65 42' 11:49
CH3b | Reagrupament Manlleu - OUT 20' 12:09
6 c/ del Serpent-c/Santiago Rusifiol-BV4608-C17z
CH3c | Assisténcia A - Les Masies - IN 5,68 5,68 11" 12:20
7 Assisténcia A - Les Masies de Voltrega (30°)
Assisténcia A - OUT (zona de repostatge) 12:50
Distancia segiient Repostatge (25,03) (108,71)
0 8 |CH4 [C17z-C17-N152a-C25-GIV5411-Gl541 37,62 37,62 48' 13:38
g o |TC4 Collsaplana-Osormort 2 | 11,337 13:41
g’ CH5 |GI541-BV5201-St.Sadurni Osormort-GIP5251-G1520-B520| 13,56 24,90 31 14:12
N TC5 La Roca 2 | 5,009 14:15
10 B520-Taradell-BV5306-C17-C154-C25D-C25
CH6 |C59-BV4316 27,88 32,89 42' 14:57
TC 6 Fontfreda 2 | 8,680 15:00
11 BV4316-Sta.Eulalia Riuprimer-La Guixa-C17
BV4608-Manlleu- ¢/ Santiago Rusifiol
A [ CH6a | Reagrupament Manlleu (Plagca de Fra-Bernadi)- IN 23,97 32,65 42' 15:42
CH6b | Reagrupament Manlleu - OUT 1h30' 17:12
13 c/ del Serpent-c/Santiago Rusifiol-BV4608-C17z
CH6c | Assisténcia B - Les Masies - IN 5,68 5,68 11" 17:23
14 Assisténcia B - Les Masies de Voltrega (30)
CH6d | Assisténcia B - OUT (zona de repostatge) 17:53
15 Distancia segiient Repostatge (27,80) (58,06)
) CH7 [C17z-BV4609-BV4608 2,34 2,34 10' 18:03
§ 16 TC7 Trona 1 | 10,264 18:06
u"’ CH8 BV4608-St.Boi de Lluganés-BP4653-BV4341 7,66 17,93 22' 18:28
® TC 8 Costa dels Gats 1 | 7658 18:31
17 BV4341-Sta.Eulalia de Puig-Oriol-C62
CH9 C154-Prats de Lluganés-B432 13,52 21,18 28' 18:59
TC9 Prats-Olost 1 I 9,882 19:02
18 B432-Olost-C62-C25-C17
BV4608-Manlleu- ¢/ Santiago Rusifiol
A [ CH9a | Reagrupament Manlleu (Plaga de Fra-Bernadi)- IN 28,86 38,75 47 19:49
CH9b | Reagrupament Manlleu - OUT 20' 20:09
20 c/ del Serpent-c/Santiago Rusifiol-BV4608-C17z
CH9c | Assisténcia C - Les Masies - IN 5,68 5,68 11" 20:20
1 Assisténcia C - Les Masies de Voltrega (30°)
CH9d | Assisténcia C - OUT (zona de repostatge) 20:50
Distancia segiient Repostatge (27,80) (51,59)
o | 22 |CH10 |C17z-BV4609-BV4608 2,34 2,34 10' 21:00
ol , [Tc10 Trona 2 | 10264 21:03
e CH11 |BV4608-St.Boi de Lluganés-BP4653-BV4341 7,66 17,93 22' 21:25
5 TC 11 Costa dels Gats 2 | 7,658 21:28
24 BV4341-Sta.Eulalia de Puig-Oriol-C62
CH12 ([C154-Prats de Lluganés-B432 13,52 21,18 28' 21:56
TC 12 Prats-Olost 2 | 9,882 21:59
25 B432-Olost-C62-C25-C17
BV4608-C17Z-Les Mases de Voltrega- Piscines
CH12a [PARC TANCAT Piscines - Les Masies de Voltrega 28,07 37,95 44' 22:43
TOTAL RaIIy| 105,66 24.4% 432,73 9

28
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Eudald

Reparacié de vehicles

Servei Multimarca "W §

N-260, Km 119,5 - Pol. ind. Casanova de Baix - RIPOLL - T. 972 70 31 41

FUTUS DEL 3R RALLY LES MASIES DE VULTREGA 2024

Foto: V-Line.org

Foto: V-Line.org

V%II__STII:EEIRSRCIJEI\TIQIIEAT LLOGUER DE VEHICLES DE COMPETICIO
NOSALTRES HO FEM En qualsevol modalitat: circuit, ralli, eslalom, pujada, etc.

Py [ [ /€ =

COMPETICIO

" BUIX oo Bt

NO DEIXIS QUE T'HO EXPLIQUIN,
HAS DE PROVAR-HO | NOSALTRES T’HO POSEM FACIL.




AGENDA

Envieu-nos els actes que organitzeu a agenda@mesosona.cat

OSONA .
EL LLUCANES

BAR

AL MIGDIA

de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Dissabtes

ALANIT

Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100
de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

A TROBADA DE COTXES AMERICANS A SANT QUIRZE
DE BESORA | MERCAT D’ANTIGUITATS | BRUBANTERS

Redaccié.- El dissab-
te 11 d’octubre, Sant
Quirze de Besora aco-
llira la 5a Trobada de
Cotxes Americans, de 9
a 14 h al carrer Mestre
Quer. Lesdeveniment
reunira vehicles clas-
sics i iconics dels Es-
tats Units i comptara
també amb un Mercat

d’Antiguitats i Brocanters. % 7{@ i

Les inscripcions de cotxes
es poden fer al 666 686
960 (Jordi) i les de para-
des al 650 228 906 (Polo).

L'activitat és organitzada
amb la col-laboracié de
'Ajuntament i diverses
entitats locals.

PERAFITA ES PREPARA PER A LA SISENA
TROBADA LITERARIA

Joan Roca.- Perafita tor-
nara a convertir-se en
punt de trobada de la li-
teratura i les arts visuals
amb la sisena edicid de
la Trobada d’Escriptors,
Il-lustradors, Lletraferits i
Amants dels Llibres, que
se celebrara diumen-
ge 19 d’octubre al Parc
de la Font Nova, de nou
del mati a una del mig-
dia. Lesdeveniment, ja
consolidat al calendari
cultural del Lluganeés, re-
uneix autors i lectors en
un ambient de proximitat
que combina la desco-
berta de novetats edito-
rials amb la complicitat
d’un esmorzar de coca i
xocolata i el batec popu-
lar d’una fira de llibres de
vell.

Activitats programades

Lajornada arrencara amb
la instal-lacié de parades
i I'intercanvi de llibres, i
prendra volada a partir
de les onze amb la pre-
sentacié d’obres recents
i reedicions, lectures,
recitals i propostes artis-

tiques que volen mostrar
la diversitat i vitalitat del
panorama cultural del
territori. Hi participaran
escriptors i il-lustradors
de perfils ben diferents,
des de veus amb trajec-
toria consolidada fins a
noves plomes i talents
emergents, amb ftitols
que abracen la narrativa,
la poesia, el conte infan-
til i la recerca historica.
També hi haura un record
especial per a Ramon
Gabarrds Cardona, lletra-
ferit estimat i defensor
de la memoria historica,
desaparegut recentment.

La trobada, organitza-

da per les colles Ocells,

Mixus, Senglars i Co-
codrils, compta amb la
col-laboracié del Club de
Lectura de Perafita, I'AFA
de I'Escola Heurom, de
I'Ajuntament de Perafita,
de la Caruca Ballesteros
que cada any ho vesteix
de magia lectora i com
sempre del teixit cultu-
ral del Llucanes. En cas
de pluja, les activitats es
traslladaran al pavelld.

Els organitzadors convi-
den els lectors habituals
i els que encara no han
viscut I'experiencia a su-
mar-s’hi.

Foto arxiu: Josep M. Costa

PRESENTACIO DEL LLIBRE
BUHORO BUHORO, DE
DOLORS PUIG-ALSINA MAS

Dissabte
‘Hl Octubre /1830 h
A Mater. espal cultural
Pla de Balenyh, 23/ VIC

Presentacié del llibre

BUHORO
BUHORO

Amb Fautora
Puig-Alsina Mas

Redaccié.- Aquest
dissabte, 11 d’octubre
a les 18.30 h, l'espai
cultural Mater, situat
al Pla de Balenya, 23
de Vic, acollira la pre-
sentacié del nou llibre
de Dolors Puig-Alsina

Mas, titulat Buhoro
Buhoro.
Llautora, coneguda

per obres com Cartes
d’Amor Encadenades
o Up, una casa da-
munt els navols, tor-
na amb una historia

sensible i humana
que convida a la re-
flexio sobre la per-
dua, la resiliencia i la
solidaritat.

Buhoro Buhoro ex-
plica la historia de la
Claudia, una noia de
catorze anys que veu
com la seva vida can-
via després de la mort
del pare en una allau.
Amb la seva mare, de-
cideix deixar Barcelo-
na i marxar a Rwanda
per ajudar persones
més desafavorides.

Alla, la jove desco-
breix una nova mane-
ra de viure i de mirar
el mén, en un relat
que barreja ficcid i re-
alitats inspirades en
persones i experién-
cies autentiques.

La presentacié comp-
tara amb la participa-
ci6 de l'autora.



31

TORNA LA FIRA DEL BOLET
DE SEVA AMB ACTIVITATS
PER A TOTA LA FAMILIA

Redaccié.- Seva, al cor
d’Osona i als peus del
Montseny, es prepa-
ra per acollir una nova
edicié de la Fira del Bo-
let, una de les cites més
importants del calendari
boletaire de Catalunya.

Aguesta edicid, que tin-
dra lloc el 12 d’octubre,
marca ja la 25a celebra-
cié d’'un esdeveniment
consolidat que cada any
atrau milers de visitants
al municipi. La fira es
podra visitar de 9 h a 18
h, amb entrada gratui-
ta, convertint-la en una
proposta accessible per
a tots els publics.

Activitats programades

La Fira del Bolet de Seva
ofereix un programa di-
versificat que combina
natura, cultura i gastro-
nomia en un ambient
festiu i familiar. Entre
les activitats més desta-
cades hi ha el concurs de
bolets, una oportunitat
perque els participants
mostrin els seus conei-
xements i habilitats en
la recollida i identificacio
d’especies.  Paral-lela-
ment, es duran a terme
activitats i actuacions en
directe, pensades per
entretenir i educar al
public de totes les edats.

Parades de productes
locals

Els visitants també po-
dran gaudir de parades
de productes locals i
tastets, una manera de
descobrir i degustar els
sabors de la comarca,
aixi com d’exposicions
que apropen als assis-
tents al mén boletaire i
a la cultura gastronomi-

ca de la zona. Aquesta
combinacié d’activitats
fa que la fira sigui una
experiencia completa,
que permet aprendre,
gaudir i participar ac-
tivament en un entorn
natural privilegiat.

Ideal per totes les edats

Els organitzadors subrat-
llen que la fira és una
oportunitat perfecta per
a families, amants de la
natura i aficionats a la
micologia, que poden
passar una jornada en-
tre boscos i parades gas-
tronomiques, aprenent
i divertint-se alhora. La
proximitat del Mont-
seny i els seus paisatges
fa que la visita sigui es-
pecialment atractiva per
a aquells que busquen
combinar oci, cultura i
contacte amb la natura.

En definitiva, la Fira del
Bolet de Seva no és no-
més un esdeveniment
puntual, sind una ex-
periencia que integra
cultura, natura i gas-
tronomia en un mateix
espai, convertint-se en
un punt de trobada per
a families, aficionats a
la micologia i visitants
de totes les edats. La
combinacié de concurs
de bolets, activitats i
actuacions, parades de
productes locals, tastets
i exposicions permet
que cada assistent pu-
gui gaudir de l'esdeve-
niment al seu ritme, ja
sigui aprenent a reco-
neixer diferents espéci-
es, degustant els sabors
tipics de la comarca,
participant en activitats
ludiques o simplement
passejant i descobrint.

Foto arxiu: Josep M. Costa

e SEVA

FESTA DEL BOLET

Concurs de Bolets /| Activitats i actuacions
Parades de productes / lastets i exposicions

DIUMENGE 12 OCTUBRE

SEVA.CAT

274 edicid
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[IX3] AGENDA

SALA DE
DOLCE VITA
FOLGUEROLES

Dimecres 8 d’octubre
A les 17:30h berenar
i ball amb en JORDI
BRUCH. Preu: 9€.

Divendres 10 d’octubre
A les 21h sopar i a les
22h ball amb en CARLES
XANDRI. Preu 8€ Ball,
15€ sopar buffet lliure i
ball.

Dissabte 11 d’octubre
NIT DE GALA

A les 20:30h cocktail de
benvinguda i photocall.
A les 21h sopar: en-
treteniments a taula,
amanida Dolce Vita,
gambes a la planxa,
pastis de Gala, aigua,
pa, vi i copa de cava.
A les 22.30h Gran Ball
de Gala amb els mu-
sics: JOAN VILANDENY,
JORDI BRUCH, ECLIP-
SE, OSTRES OSTRES.
Sopar + ball + foto de re-
cord: 37.50€.

Ball + foto de record:
15€. No oblidis venir
vestit de GALA!

Diumenge 12 d’octubre
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per JOAN
VILANDENY. Preu 10£€.

Reserves: 634 338 946

BALL

BALL GASAL
MOSSEN
GUITERES
(ASSOCIACIO
BALMES- VIC)

Ens complau dir que el
dissabte 11 d’octubre
ballarem amb la musica
de PEP COLLADO a les
17.30h. Preu 6€.

Reserves:

Carme 669 560 453/
Joan 648 530 584

BALL A LES
MASIES DE RODA

Us convidem a gaudir
d’una vetllada de ball
a I'ajuntament de les
Masies de Roda:

Diumenge 12 d’octubre a
les 17h ball amb DOLFI.

Veniu a passar-ho bé...
amb molta marxa!

BALL LES DAMES
MANLLEU

Dissabte 11 d’octubre
A partir de les 20.30h
sopar i a les 21.30 ball
amb en JORDI DE LES
DAMES.

Diumenge 12 d’octubre
A partir de les 17.30h
Berenar més ball amb
en RAUL.

Per reserves:
610 042 503

SALA DE FESTES
L'AMAPOLA
CENTELLES

Hola amics, aquest pro-
per cap de setmana tin-
drem dues propostes
molt interessants.

Dissabte 11 d’octubre a
les 17.30h tindrem ba-
llaruca de la bona amb
en GABY MUSIC, amb
un bon berenar i bona
companyia.

Diumenge 12 d’octubre
a les 17.30h (Santa Pi-
lar) ho celebrarem amb
el DUET XAROP DE NIT
i com sempre bon bere-
nar, postres i vi dol¢ per
a tots. Salut!

Reserves: 650 250 500 -
690 11 79 25

VOLS POSAR UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS POTS
DEMANAR INFORMACIO
PER WHATS O TRUCADA
AL 649 3818 34
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EL MEV PROGRAMA NOVES ACTIVITATS PER A
1073 ELS PUBLICS AUUESTA TARDUR

Foto: MEV

Redaccid.- El Museu d’Art
Medieval (MEV) ha pre-
parat una nova progra-
macié d’activitats per als
propers dies, amb pro-
postes per a tots els pu-
blics que combinen art,
historia i participacio.

Els Goig del Roser

El dimecres 8 d’octubre,
a les 18 h, tindra lloc
I'activitat Els Goigs del
Roser, de durada apro-
ximada d’una hora i gra-
tuita. Es tracta d'un dels
cants polifonics més im-
portants del pais, que
es cantaven a milers de
parroquies diverses vega-
des I'any des del segle XVI
fins al XX.

Durant la sessio es res-
seguira la historia dels
Goigs i els treballs de
Mn. Lluis Romeu, que va
estudiar i assajar el cant
oral a veus. Els assistents
podran veure i participar
cantant davant de diver-
ses obres conservades al
museu, guiats pels can-
tants Sebastia Bardolet,
Pol Blancafort, Jaume
Ayats i Marti Brutau.

Descobreix els secrets
d’una església romanica

El dissabte 11 d’octubre,
a les 11 h, se celebrara
una visita guiada gratuita
per congixer com era una
església romanica per

dins i per fora.

L'activitat permetra des-
cobrir els elements ar-
quitectonics i artistics
del periode a partir de
les obres conservades al
museu, especialment les
peces recuperades de la
catedral romanica de Vic,
que ajuden a entendre
com era aquell edifici i
queé el feia especial.

Sant Lluc, patré dels pin-
tors

El  proxim dijous 16
d’octubre, a les 17 h, se
celebrara un tastet d’art
dedicat a Sant Lluc, pa-
tré dels pintors. Durant
I'activitat es parlara de la
seva figura, de la impor-
tancia de la pintura en
la historia de l'art i dels
materials i técniques uti-
litzades pels pintors me-
dievals, especialment la
pintura al tremp.

Els participants tindran
I'oportunitat de crear una
petita obra d’art aplicant
aquesta técnica sobre
fusta, seguint l'estil dels
grans mestres de l'edat
mitjana. El preu és de 9 €
per al public general i 7,5
€ amb abonament.

Presentacio de llibre:
“Dones migpartides”

El dijous 23 d’octubre,
a les 19 h, tindra lloc la

presentacié del llibre Do-
nes migpartides, de Ra-
mon Solsona. Lactivitat
és gratuita i es realitza
en col-laboraci6 amb
Foster&Wallace i Edi-
cions 62.

Lobra recupera la me-
moria de trenta narrado-
res nascudes entre finals
del segle XIX i el 1925,
que van viure |'esperancga
de la Republica i després
la repressid del franquis-
me, que les va relegar a
I'oblit.

A través de [lanalisi
d’almenys una novel-la
de cada autora i de dades
sobre altres figures relle-
vants, Solsona ofereix un
retrat impactant d’una
generacié silenciada, que
va veure tallada la seva
veu i autonomia pel sim-
ple fet de ser dones.

Déus, momies i faraons
egipcis

S'oferira el proxim dis-
sabte 25 d'octubre, a les
11 h, l'activitat familiar
“Déus, momies i faraons
egipcis”, una proposta
pensada per a families
amb infants d’entre 5 i
12 anys. L'activitat, amb
un cost de 4,5 € per per-
sona, permetra desxifrar
jeroglifics i descobrir el
significat d’objectes ma-
gics com els uixebtis o
els escarabeus, tot apro-
pant els participants a
I'enigmatica civilitzacié
dels faraons. Una expe-
riéncia ludica i educativa
que convida a explorar
la fascinant cultura de
I'antic Egipte en familia.

Per a més informacid i
reserves a https://mu-
seuartmedieval.cat/mev/
activitats/.
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ELS AGENTS RURALS ORGANITZEN
UNA SORTIDA EDUCATIVA PEL CENTRE
HISTORIC DE VIC

Redaccié.- Els Agents
Rurals ofereixen una
nova oportunitat edu-
cativa per als alumnes
de la comarca amb una
sortida guiada pel cen-
tre historic de Vic, on es
combinaran tematiques
d’arquitectura i historia
amb el coneixement de
la fauna urbana que ha-
bita aquests espais.

Durant la visita, els par-
ticipants podran des-
cobrir els edificis més
emblematics del centre
de Vic, aprenent sobre
la seva arquitectura i
els costums de I'época
medieval i moderna. Al-
hora, I'activitat s’integra
amb la natura, mostrant
als alumnes quines es-

L'ATLANTIDA-
\/ (@

pécies animals conviuen
amb aquests entorns
urbans i els habits que
desenvolupen en espais
sovint desconeguts per
al public. Com a part de
I’experiéncia, esta pre-
vista I'alliberacié d’un
o dos ocells, una acti-
vitat que permetra als
estudiants comprendre
millor la vida de la fau-
na local i la importancia
de la conservacio dels
espais naturals dins del
teixit urba.

Els horaris i el lloc de
trobada es concretaran
amb cada centre esco-
lar. La visita és gratuita
i esta recomanada per a
alumnes de primaria de

INTERNATIONAL BALLET C

cicle mitja, cicle superi-
ori ESO, oferint una ma-
nera diferent i educati-
va de coneixer la ciutat
combinant historia, ar-
quitectura i natura.

Aquesta iniciativa dels
Agents Rurals pretén
fomentar la curiositat i
el respecte pel patrimo-
ni cultural i natural, tot
oferint als alumnes una
experiéncia interactiva
i enriquidora. A més,
busca reforgar el vincle
entre la ciutadania i el
medi ambient, recor-
dant que la convivencia
entre espais urbansina-
turals és possible quan
es coneixen, s’entenen i
es respecten.

ﬁﬁ

o ‘5\}
:

Sortegem
entrades!

Només cal que ens enviis un
correu a info@mesosona.cat
abans del 20 d’octubre per
subscriure’t al nostre nou
butlleti electronic i ja pots
guanyar la teva entrada!

ti -’F‘J

EI Trencanous

International Ballet
a L’Atlantida 20.00h 23 oct 2025
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COLLSACABRA VIU AMB ACTIVITATS PER A TOTA LA FAMILIA!

DIVENDRES 10 - L'ESQUIROL

19h.- Presentacio del Pla Estrate-
gic de cultura del Collsacabra. A
carrec de Juan Carlos Calvo de la
Diputaci6 de Barcelona. Sala de
la Cooperativa. C/ Major, 83.

20.30h.- Cine. “Festival de cine-
ma de Torelld. TOUR 2025”. Sala
de la Cooperativa. C/ Major, 83.

DISSABTE 11 - 'ESQUIROL

De 10h a 13.30h.- Activitats
d’aventura (tirolina, rocodrom).
Plaga Nova.

12h.- Presentacio del Pla de Mo-
bilitat del Collsacabra. A carrec
de Roger Torrell de la Diputacié
de Barcelona. Sala de Plens de
I’Ajuntament.

De 15h a 18.30h.- Activitats
d’aventura (tirolina, rocodrom).
Plaga Nova.

De 16h a 21h.- Recapte de sang.
Pavellé municipal. C/ del Puig, 1.

17h.- Presentaciéo del projecte
“El vescomtat de Cabrera”, una
proposta cultural i turistica al vol-
tant del vescomtat. Sala de Plens
de I’Ajuntament.

19h.- Sessié informativa. Reco-
llida de plastics agricoles, princi-
pals reptes. Sala de la Cooperati-
va. G/ Major, 83.

20.30h.- Projeccié del documen-
tal “Visca la terra” de Carles Ver-

daguer Sayos. Sala de la Cooperati-
va. C/ Major, 83.

DIUMENGE 12 - L'ESQUIROL

De 10h a 14h.- Activitats d’aventu-
ra (tirolina, rocodrom). Plaga Nova.

11.30h.- Presentacié del llibre “
Trucafort. Presentat per |autor
Carles Raurell. Sala de Plens.

12.30h.- Presentacio del llibre “De
I’hort al plat”. Presentat per I'autor
Pep Salsetes. Plaga Nova.

14h.- Dinar d’aprofitament alimen-
tari. Es poden comprar tiquets a
Embotits del Collsacabra de Canto-
nigros, Hostal Collsacabraia el Forn
de I’Esquirol. També a través de la
“Campanya Gastrorecup” https://
gastrorecup.cat. Plaga Nova.

15.30h.- Cafe, concert, amb Triomi
Jazz 4tet. Placa Nova

17h.- Taller familiar de percussié. A
carrec de “Batiyaye”. Sala de la Coo-
perativa. C/ Major, 83.

19h.- Cine. “Festival de cinema de
Torell6. TOUR 2025”. Sala de la Co-
operativa. C/ Major, 83.

DIVENDRES 17 - CANTONiGROS

10h.- Repic de campanes

10h.- Benvinguda IlI ILTIR “Drets i
dignitats dels pobles. Antigues es-
coles.

10.30h.- Trames de vida, taller de
ganxet amb “Tardes de ganxet
de Cantonigros”. Espai Tallers.

11.30h.- Mancomunacié comu-
nitaria i cogestio territorial. Anti-
gues Escoles.

13.30h.- Concert amb “Trio Mi”.

14h.- Dinar popular a la plaga de
'església (reserva preévia).

16.30h.- Taller de cistelleria amb
Llucia Barba. Aforament limitat.
Espai Tallers.

16.30h.- Habitar. La casa i I’en-
torn. Antigues escoles.

De 17.30h a 19h.- Dialeg “Viure
als pobles. Estrategies per viure
als pobles i quedar-nos-hi a viu-
re”.

19h.- Joana Rafé “A la carta”.
Placa església.

19.30h.- Rondalles a la vora el
foc amb Tai-a-trerus. Antigues
escoles.

20h.- Concert. Miona i Jordi To-
losa. Placa església.

DISSABTE 18 CANTONIGROS

09h.- Esmorzar popular de for-
quilla i ganivet. Al pati de Ca I'lg-
nasi.

10h.- Repic de campanes

10h.- Curs. “Avaluacié de foto-
grafies”. L’Esplai.

10h.- Espai de sabers locals de
pagesia del Collsacabra. Antigues
escoles.

De 11h a 13h.- Dialeg “Una ges-
tié forestal, prevencié d’incendis
i economia local”. Plaga església.

De 11h a 17h.- Espai per mainada
de 0 a 5 anys. Espai mainada de
I’Aplec.

11.30h.- Contacontes. “Viatge al
pais dels contes”. Espai mainada
de I’Aplec.

11.30h.- Creacid artistica col-lec-
tiva d’idees i projectes.

12h.- Presentacio del receptari
del Collsacabra.

13.30h.- Monoleg lltir. Pl. església.

21h.- Concert. Raquel Sala. Plaga
església.

14h.- Arrossada popular (reserva
previa).

22h.- Concert. Mar Pujol. Placa
església.

23.30h.- Concert. Folkirol. Placa
església.

16h.- Dialeg. Territoris on el llop
no ha desaparegut”. Placa esglé-
sia.

De 16h a 18h.- Passejada etnobo-

Un

ca de setmana

al Collsacabra

Et podem fer propostes i aconsellar
caminades a la teva mida.

Vine al nostre hostal rural i gaudeix de la cuina casolana:

ESMORZARS MENU DIARI MENU CAP
DE FORQUILLA 14,50 € DE SETMANA
| aprofita per descobrir les millors
rutes de senderisme! COLLSACABRA

14

HOSTAL - RESTAURANT




tanica amb Santi Javega.

DISSABTE 18 - 'ESQUIROL

16.30h.- Inici del mural comu-
nitari amb Laia Sauret.

16.45h.- Dialeg. “Ramats en
extensiu”. Placa església

18.30h.- Monoleg “La Cort
d’obi”. Passi 1. Aforament li-
mitat.

19h.- Presentacié “Associacid
de musics del Collsacabra”.
Plaga església..

19.15h.- Monoleg “La Cort
d’obi”. Passi 2. Aforament li-
mitat.

20h.- Som Collsacabra. Espec-
tacle participatiu de cultura
comunitaria, dirigit per la Fura
dels Baus. P/. església.

21.30h.- Escenari obert ‘Vagin
passant’.

23.30h.- Concert: Dan Peralbo
i el Comboi.

01h.- Punxa discs.

19.30h.- Xerrada. “Elements de la

composicié”. Sala de la Cooperati-
va. C/ Major, 83.

20.30h.- Lliurament dels premis
del CFIC 25. Sala de la Cooperativa.
C/ Major, 83.

11.30h.- Ball de gegants del Coll-
sacabra + Ball de les cintes. Placa
església.

12h.- Xerrada micologica: “Els bo-
lets més comuns del Collsacabra”.
Antigues escoles.

13h.- Concert: Guillem Ballaz trio.

DIUMENGE 19 - CANTONIGROS

De 10h a 15h.- XXVIII Fira del bolet
de Cantonigros. C/ Sant Roc.

14h.- Dinar de tastets a la “Fira del
bolet”.

”

ra”. Centre Cultural Antigues
Escoles.

18h.- Presentacié: “ El zoo de
vidre”, de Tennesse Willians.
Centre Cultural Antigues Escoles.

20h.- Cinema. Cicle Gaudi.
“Wolfgang”, historia d’'un nen
pianista.

DIUMENGE 26 - TAVERTET

15h.- Glosa: “Cor de carxofa”.

10h.- Xocolatada popular. C/ Sant
Roc.

De 10h a 13h.- Espai per mainada
de 0 a 5 anys. Espai mainada de
I’Aplec.

17h.- Toc final de campanes.

DISSABTE 25 - TAVERTET

De 10h a 18h.- Parades d’artesa-
nia. Plaga de I’Església.

De 10h a 14h.- Passejades en Se-
gway.

10.30h.- Taller. “Les campanes,
instruments de bronze” amb Blai
Ciurana. Cal reservar plaga al Punt
d’Informacié de I’Aplec.

11h.- Presentacié: “Els millors 25
bolets. Guia per trobar-ne i per
cuinar-ne”. Antigues escoles.

OCTUBRE 2025

De 10h a 18h.- “El Maria Canals,
porta cua a Tavertet”. Placa de ’Es-
glésia.

10h.- Taller de construccio de cai-
xes-niu. Sala Polivalent.

De 11h a 13.30h.- Tirolina a la cin-
glera, Anigami.

16h.- Pel-licula: “El crit de la Ter-

Viu el

10h.- Taller artesania en pell,
per adults i infants. Places limi-
tades. Inscripcions: 938565079.

De 10h a 18h.- Parades d’ar-
tesania. Placa de I’Església.

De 10h a 14h.- Tirolina a la cin-
glera, Anigami.

11h.- Xerrada d’arqueologia.
A carrec de l'arqueologa Anna
Bach Gomez.

12h.- Concert: Brunzit. Con-
cert-ball d’arrel tradicional de
creacio propia.

De 17h a 19h.- Tirolina a la cin-
glera, Anigami.

Collsacabra
com mai

Descobreix

totes les activitats a
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LES SOLUCIONS LES TROBARAS A LES ULTIMES PAGINES
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LA PARAULA AMAGADA @

Cada dia s’amaga una paraula
i la teva missio és endevinar-la
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associacié amb el minim d’intents possible.

demitjans

ainformacid . .,

icomunicacié Descobreix la seccié de passatemps a
Wwww.mesosona.cat!

HORITZONTALS: 1. Deu ser cosa de la mare en una de les seves ratxes, una
pantotxada aixi / 2. Simbol del combat contra incendis informatics. D’alguna
manera esta farcit, aquest comerg de drogues / 3. Entre sol i sol. El plasta que LABERINT
remena les tapes. Desmentit / 4. Plorar com el grisi monzonia. Encomanes

una gamadura / 5. Es a I'Gltima de tot. Té la cua tan llarga que arriba a la
pantalla. Senyal que la tempesta ve de I'est / 6. | el progenitor també. Prou
clarivident per veure que no sén la Pepi ni la Bom, que donen / 7. Menys
que res. Lenfellonit. Presta gentilment el pas / 8. No té peus, pero va cami
d’apoderar-se’n. Metria d’alguna manera el regne del petroli / 9. Afectara
perod no influenciara. Quinto de litre / 10. Festival de cangd il-limitadament
totil. Vol fer veure que aspira a ser familiar / 11. Amb el petroli en aquesta
versié tot passa millor. Fa mig plat marroqui a cop d’agulla / 12. Quines?:
les que suen de mala manera. Tarifes per actuar que els veins cobren a
plantofades / 13. Encarna el centralisme portugueés. O sia, d’os.

VERTICALS: 1. La busca llarga. Objecte del desig de cada espermatozou / 2.
Liquid tan corrosiu que pot alterar tot el Cadi. Patinaré esbojarradament,
tossut com sdc / 3. Llanxa a molts nusos per hora. Obviades / 4. Enmig de la
mani. Carnet d’identitat del difunt. Enemics de Seguir a la Banda / 5. Hi sol
dur el cap qui també hi té el cervell. Es qliestié de ronyd. Marxa de Bescané
/ 6.1 entra a Roda. Compartimenta el camp. Novel-listica de quan hi havia
herois / 7. Amics de Tocar el que Sona. Església que va fer d’un tal Marti el
rei / 8. Luctuds, irreparable, infaust. Abans es feia corrent i ara trucant o
donant / 9. Que t’han dat cop de paella, guapa? Enfili péls enlaire. Posen
limits als xeflis / 10. Centre historic de Brafim. Contencions, moderacions en
I’Gs de les balances / 11. Pela llarga, calerada. Tots plegats jugant a cartes /
12. Aproximacio al preu de produccio. Atraqui el banc entrant pel soterrani.
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SOPA DE LLETRES 0O cotxe O CAMIO [0 AUTOCAR
[0 MOTO [J CICLOMOTOR [ QUAD
[0 FURGONETA [ BICICLETA [0 AUTOCARAVANA

| ADAGTQMJPQTEDATELCICIBVPMYE
JBLUSMOORJBDRWTMDRCOCXKTZVUU
CTVTBKTTLMQAKTZWNOEEWWJBLQPR
LENOWYYOMDCCNAHJETWFDKYUCSBM
CUXCXOMDYOAONVTDPORARBANPEKC
GJBASNWDTFITNEVABMYFPWCKXNDE
ZFARWQNUPEKCEFWUOOBPQAATKEDY
SBTASJADMGI AZNXQALDFXWOCJCEL
BUEVHDZPXXQMRWOSBCHI KCXXBKTN
EMGAFOMQHBLIRVRGLIQQRXWAOOORB
LHTNMMI PEKWODOQHRCZKPSJXMTUU
YXFACTSZCTOXOFDGRUFOEDRTJZUS
NPEUJRDPQJICCHUEVAFQZQNEXOSW
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VULS PUSAR UN ANUNGI? WhatsApp 619 578 822 TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

TROBA LES 8 DIFERENCIES
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38 PASSATEMPS ]

TROBA LES 10 DIFERENCIES

COPIA-HO MIRANT ELS QUADRATS

VOLS POSAR
_ UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
b INFORMACIO
=t == — PER WHATS

' i 619 578 822

5 O TRUCAR-NOS AL
(o) - TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)
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FOTOS DE LA SETMANA. Album a www.mesosona.cat

—

Raigs crepusculars sobre la Plana de Vic. Ramon Vila Vilalta.

s

ellat. Marc Dorca. Es pon la lluna darrera la teulada. Emili Vilamala.

o — = = }.‘

Sen;als de tardor, Céntelles. Montse VaIIboné. 7 Llavo-r ae I’1 d’Octubre. Dani Vidal.
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L'HOSPITAL SANT JAUME DE MANLLEU | LA FUNDACIO
“LA CAIXA™ COL-LABOREN PER FER REALITAT UN ESPAI
DE CALMA | BENESTAR

"““A

L Ee———,

CHV.-l'Hospital Sant Jau-
me de Manlleu ha rebut
el suport de Fundacio “la
Caixa”, a través de Cai-
xaBank, per inaugurar
“La Saleta”, un nou espai
de calma i benestar a la
Unitat de Psicogeriatria.
Pensada com un entorn
tranquil, calid i acollidor,
“La Saleta” ja esta en
funcionament i ofereix
un lloc de trobada per a
pacients amb demencia,
deteriorament cognitiu
o patologia mental i els
seus familiars.

Aquesta actuacio, que
forma part del projecte
“Grans Ments”, ha con-
sistit en transformar una
antiga sala en un espai
acollidor, funcional i
emocionalment positiu.
Fundacié “La Caixa” ha
col-laborat en la reforma
amb un donatiu de
6.000€ a la Fundacio
Hospital Sant Jaume de
Manlleu.

El nou espai s'utilitza
com a punt de trobada
entre pacients i famili-
ars. El disseny d’interio-
risme, el mobiliari i els
elements téxtils han es-

*Horari del servei d’urgéencia
didirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es
deriva a la farmacia de guardia

de Vic.

tat pensats per generar
una atmosfera de calma,
calidesa i seguretat, que
contribueixi a reduir la
confusid i els trastorns
conductuals associats a
persones d'edat avanca-
daamb demenciai altres
trastorns mentals que
precisen ingrés.

Silvia Casas, cap de cen-
tre de [|'Hospital Sant
Jaume de Manlleu, re-
marca: “Amb aquest es-
pai fem un pas endavant
en l'atencid integral de
les persones amb dete-

VIC

riorament cognitiu o pa-
tologia mental. No és
només una sala renova-
da, és un espai que sim-
bolitza la nostra voluntat
d’oferir un entorn humaii
proper, on pacients i fa-
milies se sentin acompa-
nyats”.

El projecte forma part
del segell Vadecor, que
dona identitat i visibilitat
a les iniciatives de col-la-
boracido entre instituci-
ons sanitaries i empre-
ses compromeses amb
la salut i el benestar de

Dimarts 7, Urgell — Rambla Hospital, 18
Dimecres 8, Euras — Tagamanent, 1

Dijous 9, Aliberch — Ronda Camprodon, 36
Divendres 10, Barnolas — Rambla del Carme, 37
Dissabte 11, Terricabras — Dr. Candi Bayés, 10
Diumenge 12, Fargas — Bisbe Morgades, 25
Dilluns 13, P. de Queralt — Moli d’en Saborit, 2

MANLLEU (guardies ditirnes*)
Dimarts 7, Ferrer Chambd — PI. Fra Bernadi, 19
Dimecres 8, Assumpta Autet — Font, 15
Dijous 9, Farmacia Marta, Av. Roma 100-102
Divendres 10, Anna Mozo — Pg. St Joan, 115

Dissabte 11, Fcia Gracia — Av. de Roma, 200

Diumenge 12, Fcia Gracia — Av. de Roma, 200
Dilluns 13, Esther Pou — Vilamirosa, 109

les persones. També
contribueix als reptes 4 i
6 del Pla Estrategic CHV-
FHSC-SAS  2023-2026,
que posen el focus en la
humanitzaciéo de l'aten-
cié i la participacié co-
munitaria.

La ciutadania i les enti-
tats que wvulguin su-
mar-se a la iniciativa po-
den fer-ho a través del
web www.chv.cat/posa-
elcor/gransments. Va de
posar-hi el cor. Vadecor,
un batec compartit.

SALUT

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valéncia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC
CONSULTA DE
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil
- Logopedia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics

Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890
info@psicovic.net
www.psicovic.net

DR. J. FOLCH

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE
OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

Ve,

PsicoSalutintegral

mes que ps\ml')gla
Marta Coma - Psicologa

Rda. Camprodon, 5B - VIC.
Tel. 654 498 017
www.psicosalutintegral.com

TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

TONA (guardies ditirnes*)
De dimarts 7 a diumenge 12,
Fabré — Barcelona, 2

Dilluns 13, Vilella — Seva, 1

TORELLO (guardies diiirnes*)

Dimarts 7, Nofre — Manlleu, 31

Dimecres 8, Prat — Del Pont, 17

Dijous 9, Bardolet — Canigo, 72
Divendres 10, Estudis — A. Calvé, 2
Dissabte 11, Aceves — Prat de la Riba, 1
Diumenge 12, Aceves — Prat de la Riba, 1
Dilluns 13, Nofre — Manlleu, 31



/%3] IMMOBILIARIA / SERVEIS

m FINCAS COS

HOMES ESTATES
Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.
& Assessoria JURIDICA INTEGRAL 67971 04 46
Sr. GOS . 933 633 500 Paris, 130 entl. BARCELONA

FEMTOT TIPUS DE TREBALLS DE PINTURA

Pressupostos sense compromis

B relats

. 695537031 (© pinturesrelats

www.pinturesrelats.com

SERVEI
G5 | GERVEIS

CONTROL D’ACCESSOS - VIGILANTS | AUXILIARS
DESOCUPACIONS D’HABITATGES

Neteges, cobrament de rebuts i tot tipus de bustiatges.

Tel. 668 588 595 gs_serveis

Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
6395897 48

JORDI

Serralleria, panys de seguretat, persianes, manetes, vidres,
quadres, llums, aixetes, desaigiies, cisternes WC, aplics, etc..

SERVEI URGENT OBRIR PORTES 24H , MAXIMA RAPIDESA!

ref. 0744

Especialistes
en Muntatge i
Desmuntatge

de Mobles

EXPO Mi ;,"DANCES
J’“’S.L.

J':'r p
C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376

()

B 938851304

Servei de
Guardamobles

\ﬁ ANTENES TOT | PARABOLIQUES
TV/DVD / VIDEO / PROJECTORS
INFORMATICA / PC | PORTATILS
INTERNET / WIF1/ FIBRA OPTICA
VIDEOVIGILANCIA

Servei Técnic

El Remei

652 58 81 07 VIDEOPORTERS

¢ PLAQUES SOLARS ST

C. Virrei Avilés, 35 - Vic !

www.satelremei.com

NOVETAT! Reserva des del web!
REPARACIONS

| INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA

CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS

20 anys al teu servei  BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

manu@lampisteriamanu.cat
www.lampisteriamanu.cat

ES TRASPASSA
CARTERA
DE CLIENTES
DE PERRUQUERIA

Importants ingressos
Més informacié:
stylz8.stylz@gmail.com

11716

Josep Maya

SILVA

OBRA NOVA, REFORMES
| TREBALL AMB PEDRA

618 883 222 /695 58 62 68

45 ANYS D’EXPERIENCIA

€=M

MUBANEES | MUNTATG

MUNTATGES DE MOBLES
MUDANCES
TRANSPORTS ESPECIALS
GUARDAMOBLES
RAPIDESA | COMPROMIS

©® 636 635 300

www.etm-mudances.com

PINTOR
PROFESSIONAL

20 anys d’experiéncia
~ FEM TOT TIPUS

1y DE TREBALLS
DE PINTURA.
~ " També ignifugats
[ Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

2 693450728

CUNYAT PER HUHES

Electricitat,
persianes,
cortines, aixetes, C
quadres...

“MANETES” i}
Tel 629 55 0105

0133

=8

REFORMES
INTEGRALS

| 1

Reiormes Ra) an

930245916
.«@ 672 850 590
WWW. reformasrayan es

GARROTXA RENT
Des de 60€
Lloguer de furgonetes
amb opcid xofer.
Disponibilitat 24/7
Serveis urgents i trasllats.

garrotxa_rent

Tel. 621 14 34 18
T.657 998 222

Electricitat

N Industrial Domotica
Doméstica ~ Alarmes

( I") ; Antenes  Xarxes
\_;JELECTED

www.elected.cat
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MANTENIMENT,
REFORMES
| PINTURES

LLUIS

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

636 35 44 36 - 93 885 14 55
Pressupost sense compromis

Fusteria en general - Pintura
Tancaments - Gestid integral
d’obres - Reparacions...

Renovaciodhabitatges

BAS | ELECTRICITAT:
LA PREVENCIO ES CLAU

Foto: AMIC

AMIC.- Quan es trac-
ta de seguretat a la
llar, un consell sem-
pre vigent és fer revi-
sar periodicament les
instal-lacions de gas i
electricitat per perso-
nal qualificat. Encara
que tot funcioni bé, el
desgast dels materials
0 una instal-lacié anti-
ga poden representar
un risc per a I’habitat-
ge i els seus ocupants.
En el cas del gas, una
fuita pot provocar in-
toxicacions greus o ex-
plosions. Cal compro-
var regularment que
les canonades, claus
de pas, calderes i escal-
fadors estiguin en bon
estat i sense fuites. A
més, moltes compa-

nyies exigeixen revisi-
ons obligatories; igno-
rar-les pot comportar
sancions o posar en
perill la salut i la tran-
quil-litat familiar. Pel
que fa a l'electricitat,
una instal-lacié defici-
ent pot causar sobre-
carregues, apagades
o incendis domestics.
Els tecnics detecten
cables deteriorats,
endolls insegurs o
quadres obsolets que
no compleixen la nor-
mativa actual i poden
recomanar millores
com diferencials més
sensibles o protectors
contra sobretensions.
Revisar és prevenir, i
prevenir és garantir se-
guretat i confianca.
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RENTAR LES DENTS A LA TEVA MASCOTA?

Redaccié.- La higiene
dental és sovint un dels
grans oblidats en la cura
dels animals de compa-
nyia. Tenir cura de les
dents del teu gos o gat
és essencial per prevenir
malalties, millorar el seu
benestar i assegurar-li
una vida més sana i felic.
Aqui tens quatre consells
basics per comeng.

1. Fes servir productes
adequats

Mai utilitzis la pasta de
dents de les persones,
ja que pot contenir fluor
i altres substancies to-
xiques per als animals.
A les botigues de mas-
cotes hi pots trobar ras-
palls adaptats a la mida
de la seva boca i cremes
dentals amb sabors agra-
dables per a ells, com
pollastre o peix, que fa-
ciliten molt I'experiéncia.

Escollir els productes cor-
rectes és el primer pas
per a una higiene segura
i eficac.

2. Introdueix el raspallat
de manera progressiva

La majoria dels gossos
i gats no acceptaran un
raspall de dents de cop.

Comenca deixant-los
olorar i tastar la pasta,
després frega suaument
amb el dit les genives i,
de mica en mica, incor-
pora el raspall. No forcis
mai l'animal: la clau és
que relacioni el moment
amb calma, afecte i, si
cal, donar-li algun premi

posteriorment. Amb pa-
ciéncia, acabara accep-
tant-ho com una rutina
més.

3. Estableix una rutina
constant

lgual que les persones,
la constancia en la higi-
ene bocal és essencial.
El millor és raspallar-li
les dents cada dia, pero
si no és possible, fer-ho
tres o quatre vegades per
setmana ja redueix consi-
derablement la placa i el
sarro.

Intenta fer-ho sempre
a la mateixa hora, per
exemple al vespre abans
de dormir o després del
passeig, perqué I'animal
s’hi acostumi. La regula-
ritat marca la diferencia.

4. Complementa la higi-
ene amb altres recursos

El raspallat és la millor
eina, perd pots refor-
car-lo amb snacks den-
tals que ajuden a reduir
el sarro, joguines de mos-
segada que netegen me-
canicament les dents o
dietes recomanades pels
veterinaris.

A més, és important pro-
gramar revisions perio-
diques al veterinari, que
pot detectar problemes
a temps i, si cal, fer una
neteja per un professio-
nal.

5. Vigilar labocailes
genives diariament
Observar si hi ha mal ale
persistent, inflamacio,

@/ Ppyeat

Persa

- -

0060

info@centrepuppycat.com

tif : 669800134
Nucli zoolbdgic : B-2500712
Caniche

sang o dents trencades
permet detectar proble-
mes abans que es con-
verteixin en malalties
més greus. Estar atent
ajuda a actuar rapida-
ment i evita complicaci-
ons que poden arribar a
ser costoses i doloroses.

Cuidar les dents deixa de
ser un moment d’estrés

i es transforma en

activitat de vincle i ben-

estar.

ANIMALS [[]

una

Foto: Gettylmatges

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822

TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

Residéncia canina i felina §§
113 At
El Planas
(Sant Marti Sescorts)
Nucli Zoologic: b-2500259

T. 608 59 37 19
T. 608 44 86 84

AJUDA ELS NOSTRES AVIS abans del fred

CoBI

Gos SENIOR

12 anys

Molt bo i afectuds

EUGENIA
Gossa SENIOR
10 anys

Molt bona i afectuosa

Escriu-nos a infoproteosona@gmail.com

MAYA

Gossa SENIOR

12 anys

Molt bona. Tota la
vida a la protectora.

ZIPPY

Gos SENIOR

10 anys

ADOPCIO O CASA
D’ACOLLIDA URGENT

ROCCO

Gos SENIOR

8 anys

Molt bo i afectuds

Gos SENIOR
11 anys
Molt bo i afectuds

Cria i seleccio de Schnauzer Mini (Negre i Plata)




.[)] DEMANDES / CLASSIFICATS
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S’ofereix:

- Feina estable

- Conciliacié familiar
- Trajectéria ascendent a I'empresa
- Flexibilitat de torns i horaris

Empresa de transport
OBRE CONVOCATORIA PER A TRANSPORTISTES

Requisits:

- Carnet B, C, C+i E
- Carnet de tacograf vigent
- CAP de mercaderies vigent

Interessats/ades, contacteu amb Recursos Humans
rrhh@fredist.com
o tel 629 016 249

fredist

transportistes
amb certificat
de discapacitat

També

VOLS POSAR UN ANUNCI?

WhatsApp 619 578 822

TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

Més!
www.mesosona.cat

o

40 hores setmanals.

JUraa0 8

INSTAL-LAGIONS

info@carmelojurado.es

Ref. 31714

Incoporacio
immediata

Taller
mecanic industrial de
Sant Pere de Torell6
NECESSITA persona

Responsable i dinamica
Amb vehicle propi
No es requereix experiéncia
Formaci6 a carrec de 'empresa

679 65 90 39 (Sergi)
VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

Més!

BUSCO FEINA

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Dona catalana cerca fei-
na per cuidar gent gran
o bé nens. Experién-
cia, cotxe propi, horari
adaptable a cada per-
sona. Tel. 659 791 103
Codi: 0002

Senyora de Vic s’ofe-

reix per fer vetlles a la
nit a I'hospital, titulada

i amb molta experién-
cia. Tel. 696 486 573
Codi: 0019

M’ofereixo per donar
servei a persones grans
actives unes hores al
dia. Tota mena de ser-
veis fixos o esporadics:
Organitzacié i manteni-
ment de la llar, alimen-
tacid, us practic d’Inter-
net, visites mediques,
desplagcament, etc. In-
forma’t al 621 125 332
Codi: 0588

Noi amb experiéncia
busca feina d’ajudant de
construccid, d’electricis-
ta, de pintor, reparacié
de persianesiajudant de
produccio de fusta. Res-
ponsable, puntualitat i
disponibilitat immedia-
ta i horaria. Tota la co-
marca. Tel. 614 616 056
Codi: 0604

Noia busca feina de
cambrera, ajudant de
cuina, rentaplats. Cuidar
persones grans, acom-
panyar-los a visites me-
diques, fer les compres,
de cangur, passeigs de
gossos, neteja de cases,
pisos, escales, etc. Dis-
ponibilitat immediata i
horaria. Tel. 695 254 780
Codi: 0618

Senyora busca feina
per cuidar gent gran,
acompanyament a hos-
pitals, neteja de cases,
pisos. Per hores o caps
de setmana. Experiéen-
cia i referéncies. Vehicle
propi. Tel. 631 286 767
Codi: 0634

Noi busca feina per tre-
ballar en granges i per
cuidar persones grans.
Disponibilitat immediata
ihoraria.Tel. 641145651
Codi: 0648

_CERCUNS

M Venda de IIenyd- '

d‘alzinai roure

608592192

SANT BARTOMEU DEL GRAU

626 992 64

POLICUBIC®®®

Lloguer d’espais i trasters
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Buidem:
- Locals
- Botigues '\

- Granges
- Pisos, case
trasters...

Tel. 618 270 063 - 654 440 217

Noi amb moltes ganes
de treballar busca fei-
na d’ajudant d’obra,
ajudant de jardineria,
ajudant de cuina, renta-
plats, cambrer, neteja,
etc. Incorporacié imme-
diata i disponibilitat ho-
raria. Tel. 643 623 792
Codi: 0649

Dona busca feina per
cuidar gent gran. Inter-
na o externa. També per
netejar. Temps complet
o per hores. Tel. 612
293 962 - 602 389 526
Codi: 0652

Dona busca feina per
netejar cases, pisos, es-
cales, ajudant de cuina,
rentaplats i per cuidar
persones grans. Dispo-
nibilitat immediata i ho-
raria. Tel. 631 582 307
Codi: 0653

Dona amb auxiliar de
geriatria i experiéncia
busca feina per cuidar
persones grans. Cura
de la llar. Carta de re-
comanacio. Disponi-
bilitat immediata i ho-
raria. Tel. 722 695 771
Codi: 0654

Noi amb moltes ganes
de treballar busca feina
d’ajudant de cuina, ren-
taplats, neteja, ajudant
d’obra. Disponibilitat im-
mediata. Tel. 695 683 398
Codi: 0657

Noi busca feina de re-
partidor, neteja, passejar
gossos, cuidar persones

grans, fer acompanya-
ment, ajudant de cuina,
rentaplats. Ajudant de
paleta, jardineria, etc.
Disponibilitat immediata
ihoraria. Tel. 664 460953
Codi: 0664

Dona amb experiencia
s’ofereix per acompa-
nyament, ajuda a domi-
cili, visites mediques per
cuidar persones grans
i dependents amb re-
ferencies. Cotxe propi.
Disponibilitat de 9:30h a
16:00h. Tel. 689 439 156
Codi: 0666

Noia amb experiencia
i estudis d’infermeria,
busca feina per cuidar
persones grans i nens.
També per netejar ca-

ses,  pisos,  escales.
Ajudant de cuina i ren-
taplats. Disponibilitat

immediata i en tots els
torns. Tel. 611 218 820
Codi: 0667

Home amb experiéncia
i carta de recomanacid
busca feina d’oficial 1a de
paleta, jardineria, pintor,
electricitat, per fer mu-
dances, neteja de vidres.

Disponibilitat ~ immedi-
ata. Tel. 640 354 603
Codi: 0668

Dona busca feina per
cuidar persones grans i
nens, per netejar cases,
pisos, ajudant de cuina,
rentaplats. Disponibili-
tat immediata i hora-
ria. Tel. 674 253 987
Codi: 0670

- Instal-laci¢ de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21-687 918243

689 42 64 69

689 426177
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LLENYA SECA
GARANTIDA!

{W T. 654 506 628

figueras

Il enya
llenyafigueras @
# figuerasllenya.com

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

PLADUR
PINTURA, GUIX

93 812 54 77
629 876 768

AUTEN m
VIDENT BA

Soluciona tot tipus de problemes.
Especialista amb I'amor, retorn de
la parella immediat, negocis, atraure
clients, sort, salut, mal d'ull, treball,
impotencia, problemes de familia.
Balami fa miracles.

Arregla casos molt desesperats.
Resultats 48h i 100% garantits.

Tel. 658 258 662

01342

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

o ARIES (FOC)
(21/3AL20/4)

El Pleniluni cau al teu sig-
ne i pots sentir-te efusiu i
amb ganes d’emprendre.
Compte, pero, amb la im-
pulsivitat. Has de fer-te
carrec d’'un pagament ex-
tra o d’un deute.

p=% CRANC (AIGUA)
et (22/6 AL 21/7)

Amb la Lluna Plena a Casa
X assoleixes algun tipus
de popularitat o vius mi-
llores professionals. Més
desplagaments. Pots tenir
una cita amb algu que has
conegut a la xarxa.

BALANGA (AIRE)
(24/9 AL 23/10)

Mercuri comenga a transi-
tar pel teu signe i et sents
fisicament i mentalment
més enérgic. En els amics
pots trobar un afecte i
comprensié que no tens
en I'entorn familiar.

CAPRICORN (TERRA)
o (22/12 AL 20/1)

Possibles canvis en un vi-
atge que ja tenies previst.
Tot i que no a tothom li
agradara, en aquest mo-
ment tens la necessitat de
ser franc i dir les coses tal
com raja.

8 TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Amb la parella podeu xocar
per com enfronteu l'orga-
nitzacio diaria. Pel que fa al
sector laboral sén uns dies
decisius i pot ser el punt
de partida cap a una nova

etapa.
<Q, LLEG (FoC)
(22/7AL23/8)

Vols fer un canvi de resi-
déncia que pot ser a un
altre barri o poblacié pro-
pera. Has deixat de veure
algunes amistats perque
teniu diferents maneres de
veure la vida.

m ESCORPi (AIGUA)
(24/10AL22/11)

Mercuri comenga a transi-
tar pel teu signe i et sents
fisicament i mentalment
més energic. En els amics
pots trobar un afecte i com-
prensio que no tens en I'en-
torn familiar.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Possibles canvis en un viat-
ge que ja tenies previst. Tot
i que no a tothom li agrada-
ra, en aquest moment tens
la necessitat de ser franc i
dir les coses tal com raja.

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Mercuri entra a la Casa VI
i pot ser un bon moment
per atendre qliestions de
salut que estas poster-
gant. Sorgeix una possible
atraccié amb una amistat i
sospeses que fer.
TTJZ VERGE (TERRA)
(24/8 AL 23/9)
Amb Mercuri a Casa lll po-
dries estar més comunica-
tiu, iniciar una nova for-
macioé o fins i tot esbrinar
un misteri. T’'acostes de

nou a una persona amb la
qual no et parlaves.

)?I SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)

Si  experimentes certa
preocupacié o fins i tot
obsessié per temes que
no estan resolts, com més
aviat t’hi posis, millor.
L'amor pot apareixer en
mig d’una situacio dificil.

PEIXOS (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

La Lluna transita pel teu
signe i pots sentir-te emo-
cionalment inestable o
una mica susceptible. La
bellesa de I'art o la musica
actuara com un equalitza-
dor del teu anim.
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SENSE CONDUCTOR

YENT 938868080
C/ Mas de la Mora, 12 - Vic

COMPREM TOT TIPUS DE VEHICLES
Actius, avariats o per deshallestar

Cotxes, furgonetes, tot terrenys, camions, fractors. ..
Tot tipus de maquinaria. Taxacié immediata i recollida a domicili.

s
e“ca“ag“e“‘
de ot

Sortegem
entrades!

Només cal que ens enviis un
correu a info@mesosona.cat
abans del 20 d’octubre per
subscriure’t al nostre nou butlleti
electronic i ja pots guanyar la

teva entrada! (10 entrades d’una
hora i 10 promocions 2x1).

www.mesosona.cat

COMPRO CARAVANES

amb documentacio i sense,

de 750 kg o més.

Pagaré segons lestat,
modelisité ono
documentacio.

Tel. 652 02 05 25

01659

ARA TAMBE
RECOLLIDA
AMB SAQUES
DE LES OBRES!

Contenidors d’1,5m per a residus industrials, ferralla,
carté, vidre, runa... F. CONEJO. Tel. 93 880 0111
TRANSPORTISTA AUTORITZAT PER LA JUNTA DE RESIDUS T609

Home busca feina d’aju-
dant a la construccio,
d’auxiliar de magatzem,
carrega i descarrega,
d’ajudant de cuina i ren-
tar plats, cuidar masco-
tes, jardiner, ajudant
mudances.  Disponibi-
litat horaria i immedi-
ata. Tel. 612 444 650
Codi: 0441

Dona amb experiencia
busca feina de neteja,
companyia i cura de per-
sones grans i nens. Dis-

ponibilitat immediata.
Em dic Blanca, visc a Vic,
confianca i amabilitat

100%. Tel. 642 816 703
Codi: 0506

COMPRES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Compro o recullo ferra-
Ila i metalls, coure, alu-
mini, inox, plom, llauté,
etc i ferralla en general.
Tel. 639 349 267 MARC
Codi: 0522

Buidem
gues,

boti-
pisos,

locals,
granges,

cases, trasters, t’ho dei-
xem tot net. Paguem
al comptat Tel. 618
270 063 - 654 440 217
Codi: 0531

COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objectes
religiosos. Restes de
pisos, cases. Pagament
al moment. José Mi-
guel. Tel. 679 736 491
Codi: 0085

COMPREM  VEHICLES
en bon estat i també
avariats, ens despla-
cem a domicili i ens en-
carreguem de tots els
tramits. També dispo-
sem de servei de grua
i retirada de cotxes per
desballestament. Trac-
te rapid i serids. Tel.
635 475 893 (Carles)
Codi: 0402

ENSENYAMENT

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.
cat o si ho preferiu,
veniu a les nostres ofi-
cines.

46

LLENYES
del Ges

01127

Comenceu bé el nou
curs, no espereu a sus-
pendre les MATEMATI-
QUES, FISICA, QUIMICA
d’E.S.O. o cicles forma-
tius, ara és el moment
per fer CLASSES DE RE-
FORC PRESENCIALS o
ONLINE. Interessats/des
contacteu al 693054 425
Codi: 0623

6965

CLASSES D’INICIACIO
DE GUITARRA. Acords,
ritmes, i cantar. Per

a totes les edats.
PREUS POPULARS. In-
teressats/des trucar
al 606 605 478 losep.
Codi: 0171

DIVERSOS

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Ref.5336- BUIDEM TA-
LLERS locals, cases,
botigues. COMPREM
restes de botiga, ferre-
teries, llibres, discs. Dis-
sabte estem al mercat
Rbla. del Carme, 15. Tel.
631 237 884 (whats).
Codi: 0033
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HORARI D'OFICINA

MATINS 9 -14.00H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gracies!
—

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!

La primera per I'esquerra, la Jéss Lopez us atendra si veniu al Més! o si
truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al mig
la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la dre-
ta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de 'empresa

editora del Més!

SOLUCIONS PASSATEMPS

CLASSIFICATS [[[[=]

= 2l s SN R, T T

FACANA EN OBRES
DISCULPEU LES MOLESTIES :

Director: Xevi Sarda
director@mesosona.cat

Grup MésOsona S.L.
C. Vilabella, 9

Habitat Catalunya,
Edifici Lleida - Vic
Tels. 93 885 69 29
619 578 822
Www.mesosona.cat
Membre de 'AMIC
Control 2024
19.062 exemplars

Cap Comercial: Montse Tarrés
comercial@mesosona.cat

Comercial: Sandra Tarrés

Administracio: Jéss Lopez
comptabilitat@mesosona.cat

Magquetacid: Eva Font

Redaccid: Cristina Arumi,
Oriol Sarda
setmanals.

D.L. Gi-1258-1989

DISTRIBUIDA A OSONA |
LLUGANES.

Amb el suport de:

?@ Generalitat de Catalunya
Y Departament de la Presidéncia
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www.mesosona.cat

Tranquil-litat amb tot inclos.

LAY Renting

A Kia Renting, volem que gaudeixis del teu cotxe al maxim. Per aixd, ho tens tot inclds en una Unica
quota, com ara asseguranca de responsabilitat civil, servei de reparacié de danys propis,
manteniment i reparacio del cotxe, canvi de pneumatics i molts més avantatges. Gaudeix d'un
Kia nou amb la tranquil-litat que t'ofereix el Rénting.

Eix Motor Catalunya

Ctra. Manresa a Berga Km. 0,650 C/ Alemanya, 48 Ctra. Vic a Olot. Km, 3
Sant Fruitds de Bages, 08272 Igualada, 08700 Vic, 08500
Tel.: 938 749 980 Tel.: 938 047 269 Tel.: 938 862 199

www.kia.com

Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100 km): 14,9-16,2.
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