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El'Mercat Medieval torna a enamorar i omple Vic. Foto: Josep M. Costa
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Roda per
Nadal
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El Mercat Medieval de Vic deixa pas
cada any a totes les fires més genuina-
ment nadalenques, com la Fira de 'Avet
d’Espinelves que ja ha comencat aquest
cap de setmana. En aquesta edicié a
més d’amplis reportatges sobre aques-
tes dues fires, publiquem tres espe-
cials amb la programacié nadalenca de
Roda, Balenya i Sant Viceng de Torelld.

Fora de l'ambit festiu, destaquem les
noticies sobre la pesta porcina al nos-
tre pais i la roda de premsa de l'alcalde
de Vic en qué va anunciar que la ciutat
havia sobrepassat els ?0,.000 ha‘lbltgnts [ e
que es troba en estat ‘d’'emergencia so- SENSOR BIOACTIVE
. N2 DETECCIO DE CAIGUDES

ciodemografica’.

Finalment, us convidem a participar al

Sorteig del Nadal del Més! (Pag. 4).

Gaudiu de la lectura i dimarts vinent...
Més!

FRACCIONA-HOD FINS A 48 MESOS

Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment
fluid, la cadira pujaescales
FlowX ofereix el maxim nivell

de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la
sobre I'escala, no a la paret,
la qual cosa permet una
instal-lacié rapida i amb una
alteracio minima de la seva llar.
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EL MERCAT MEDIEVAL DE VIC ENAMORA DE NOU UN
PUBLIC FIDEL QUE EN VALORA L'OFERTA CULTURAL,
LES PARADES | LESCENARI UNIC

~ MESFOTOS *

Redaccid.- La 29a edicié del Mer-
cat Medieval de Vic ha comptat
amb la bona acollida habitual
demostrant, un any més, que
és un dels esdeveniments més
esperats del Pont de la Purissi-
ma i una de les fires més carac-
teristiques i participatives del
territori. Durant els tres dies de
mercat, del 6 al 8 de desembre,
els carrers de Vic s’han omplert
de visitants que han gaudit d’'un
ambient Unic que combina his-
toria, gastronomia i tradicio.

El Mercat Medieval manté la li-
nia de continuitat dels darrers
anys amb unes xifres molt si-
milars: en total, 'esdeveniment
ha rebut 258.042 visitants, amb
97.961 visitants el primer dia,
103.375 el segon, i una tercera
jornada amb 56.706 visitants
que ha permeés acabar de com-
pletar l'afluencia prevista. El
public s’ha passejat pels carrers
del centre historic, descobrint
les més de 400 parades i els
més de 230 espectacles i activi-
tats distribuides pels diferents
espais del Mercat. Per a molts
visitants, especialment per al
public fidel procedent de l'area
metropolitana de Barcelona que
fa més de deu o vint anys que
hi assisteix, el Mercat Medieval
s’ha convertit en una auténtica
tradicié. Any rere any, repetei-
xen l'experiéncia i en valoren
I'escenari natural, els carrers i
places del centre historic, la qua-
litat de les parades i la riquesa
de l'oferta cultural.

El Mercat Medieval continua
atraient nous publics, amb un
46% de visitants que hi venien
per primera vegada. La despesa
mitjana per visitant se situa en
104,7 euros, un indicador que
reforca I'impacte economic de
I'esdeveniment al teixit local. Pel
que fa a la percepcid del public,

una intencio de retorn del 90%,
xifres que confirmen la satisfac-
cid i la fidelitat dels visitants.

Pel que fa a la visi6 dels paradis-
tes, la valoracié ha estat també
molt positiva. Enguany, els expo-
sitors han expressat la seva satis-
faccio tant per les bones vendes
com per la bona organitzacié
del Mercat Medieval, que ha
garantit una experiéncia fluida i
agradable per a tothom. Segons
expliquen, dissabte va ser una
jornada de vendes especialment
fortes i diumenge es va mante-
nir un ritme igualment intens.

La regidora de Fires i Mercats de
I'Ajuntament de Vic, Bet Piella, fa
una valoracié molt positiva del
desenvolupament del Mercat,
destacant especialment la qua-
litat dels expositors i I'impacte
economic que genera a la ciutat.

“Tenim parades amb productes
de gran qualitat i els paradistes
ens han fet saber que ha estat
un mercat de molta venda. Te-
nim la sort de poder escollir i
es veu que hem escollit bé”, ha
assenyalat.

Piella remarca que aquest di-
namisme comercial també es
reflecteix en el conjunt de la
ciutat. “Tot allo que genera acti-
vitat economica a Vic ens agrada
i ho continuarem fomentant. Els
restaurants i els hotels s'omplen,
les botigues venen més i, durant
el muntatge, molts professionals
treballen per preparar i transfor-
mar la ciutat en un poblat me-
dieval. Tot plegat té un impacte
molt positiu en I'economia lo-
cal”. La regidora també vol re-
coneixer la implicacié del veinat.
“Som conscients que l'afluéncia
de visitants comporta un esforg
per als residents del centre, i els
agraim la seva col-laboracid”.

: = : %% = el Mercat obté una valoracié
Foto: Josep M. Costa E588 : TS global de 8,49 sobre 10 i registra

(Continua a la pagina 8)
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(Ve de la pagina 6)

El Mercat Medieval vibra amb
213 actuacions i tres especta-
cles estrella que captiven el
public

Pel que fa als espectacles, el
Mercat Medieval ha ofert 213
actuacions de 20 companyies
amb tres propostes que han
esdevingut les grans protago-
nistes d’aquesta edicid.

Kremah, de Sarruga, ha om-
plert els carrers amb grans es-
tructures mecaniques en forma
de draci una posada en escena
impactant, amb musica potent
que ha deixat el public bocaba-
dat.

Nagitaluk, de la companyia
francesa CIE Bric a Brac, ha
sorprés amb unes aus de grans
dimensions que han recorregut
el mercat interactuant i gene-
rant complicitats amb el public.

Les justes de cavalls de Drako-
nia al Passeig Pep Ventura han

Bones
FestES!

aportat tensidé i emocid, con-
vertint-se en un dels especta-
cles més seguits i celebrats del
mercat.

L'activitat escénica s’ha com-
pletat amb la zona infantil si-
tuada a les Adoberies, amb ta-
llers, demostracions d’esgrima
i activitats de cavallers, i amb
les exhibicions de tir amb arc a
la zona del Pont de Queralt. A
més, diversos passacarrers i ac-
tuacions de musica medieval,
recreacions d’oficis medievals,
espectacles de foc i danses
han animat els carrers i han
contribuit a reforgar 'ambient
immersiu que caracteritza el
Mercat Medieval de Vic.

El MEV, Museu d’Art Medieval,
ha tingut una bona afluéncia
de public, que aprofita la cele-
bracié del mercat per visitar el
museu i endinsar-se en la his-
toria i I'art de I'epoca medieval
a través de les visites guiades
familiars.

(Continua a la pagina 10)
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(Ve de la pagina 8)

Tavernes i zocos arabs, una
oferta gastronomica que allar-
ga la vida del Mercat Medieval

Les tavernes han tornat a ser
un dels pols d’atraccié del Mer-
cat Medieval de Vic. Des de fa
uns anys, aquests espais gas-
tronomics s’agrupen en quatre
zones diferenciades, a les quals
s’hi afegeixen dos zocos arabs
que completen l'oferta amb
propostes culinaries temati-
ques i ambientacié propia. S6n
punts de pausa i convivéncia
que permeten allargar la jorna-
da, descansar i gaudir del Mer-
cat amb més tranquil-litat. La
seva distribucié, a diversos
punts del centre historic de la
ciutat, facilita el moviment dels
visitants i millora I'experiéncia.

Bull amb llengua i Joies Katia
Cub, primers guanyadors del
concurs Eter del Mercat Medi-
eval

Una de les novetats d’aquest
any ha estat la 1a edici6 del
concurs “L’Eter del Mercat Me-
dieval de Vic”, amb la finalitat
de reconeixer i distingir els mi-
llors productes artesanals i
agroalimentaris del Mercat
Medieval de Vic en quatre cate-
gories: artesania, art i produc-
tes singulars, alimentacié i gas-
tronomia. L'objectiu és
promoure la creativitat, l'origi-
nalitat i I'excel-léncia dels pro-
ductes que donen vida al mer-
cat, valorant el territori i
reforcant el Mercat Medieval

T3] 0SONA/ vIC 10
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mesosona.cat

com a destinacid cultural, turis-
tica i gastronomica.

Enguany s’han premiat dos
productes: en categoria Ali-
mentacio, el producte guanya-
dor ha estat el Bull amb llengua
d’Embotits Can Gaburra, de la
Vall d’en Bas. Segons el jurat, és
un producte que destaca per la
seva qualitat organoléptica, el
bon acabat, la coccid i la seva
capacitat de diferenciacid, i que
alhora es caracteritza per ser
un aliment que potencia l'apro-
fitament de totes les parts del
porc.

El segon producte premiat ha
estat en la categoria Artesania:
Joies Katia Cub dArtesania
ETNA s’ha endut el guardd en
subcategoria metall amb una
proposta completa i coherent.
En aquest cas, el jurat ha valo-
rat la peca segons criteris de
sostenibilitat, qualitat, acabat i
adequacio al context medieval,
i també les memories descripti-
vesi els processos d’elaboracio.

Els guanyadors han estat distin-
gits com a “Producte Eter del
Mercat Medieval de Vic 2025”
amb un distintiu especial i difu-
sio a les xarxes socials i canals
oficials de I’Organisme Auto-
nom de Fires i Mercats de
I'Ajuntament de Vic. El jurat de
la primera edicié del concurs
ha estat format per represen-
tants i membres de I'EART VIC,
Creaccio, Osona Cuina i Nquart
leather.

(Continua a la pagina 12)
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Foto: Josep M. Costa
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(Ve de la pagina 10)

Un model de tradicio, sosteni-
bilitat i motor economic per a
Vic

Part de la decoracié del Mer-
cat Medieval prové dels tallers
que, des del 2016, les regidori-
es de Ciutadania i lgualtat i de
Fires i Mercats organitzen amb
diverses entitats socials, amb
la voluntat d’implicar-les en
I'esdeveniment i donar-los vi-
sibilitat. Les entitats han tre-
ballat en la reconstruccid i la
reparacié d’elements decora-
tius existents per tal de ser
sostenibles i no generar més
material o llencar aquell que
esta malmes. Aquest compro-
mis també es va fer visible du-
rant el recorregut inaugural de
dissabte al mati, en que les
entitats van acompanyar les
autoritats municipals.

A més de la sostenibilitat am-
biental, el Mercat Medieval
també és un motor economic i
social per a la ciutat de Vici la
comarca. Ledicié 2024 va ge-
nerar un impacte economic

12
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total de 29.553.041 d'euros,
dels quals un 22,7%
(6.724.585€) van revertir di-
rectament en I'economia local.
Amb 256.423 visitants i una in-
tencié de retorn del 94,3%,
I'esdeveniment va impulsar la
creacié de 322 llocs de treball
a temps complet i va aconse-
guir que cada euro invertit ge-
nerés un retorn de 144,83 eu-
ros. La despesa mitjana per
visitant va ser de 93,9 euros,
beneficiant especialment el
comerg i la restauracio locals.

L'éxit del Mercat Medieval es
fonamenta en dos pilars es-
sencials. Vic com a escenari
historic Unic i les dates previes
a les festes de Nadal, que el
converteixen en una cita im-
prescindible del calendari firal
del territori.

Lany 2026, I'esdeveniment ce-
lebrara la seva 30a edicid, con-
solidant-se com un dels mer-
cats medievals més
emblematics de Catalunya i un
exemple de com tradicio, sos-
tenibilitat i dinamisme econo-
mic poden caminar plegats.
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LA 44A FIRA DE LAVET D'ESPINELVES ARRENCA AMB
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Foto: Sira Muntal

o

Foto: Josep Ayats |

Sira Muntal.- Aquest dissabte
6 de desembre va comencar la
443 edicid de la Fira de I'Avet
d’Espinelves, una de les cites
nadalenques més emblemati-
gues de Catalunya.

Com ja és tradicid, el petit po-
ble d’Espinelves s’ha omplert
de vida durant el pont de la
Purissima, acollint milers de
visitants que hi han acudit per
comprar el seu avet i gaudir
de I'ambient festiu que carac-
teritza aquest esdeveniment.
La fira es podra visitar fins al
dia 14 de desembre.

L'avet d’Espinelves: el prota-
gonista absolut

La fira destaca especialment
per la venda d’avets natu-
rals cultivats a les zones de
Montseny-Guilleries.  Entre
les varietats més representa-
tives hi trobem I'’Abies mas-
joanis, conegut popularment
com a avet Masjoanis, una va-
rietat propia de la zona i molt
apreciada per la seva bellesa,
simetria i resistencia. També

14

s’hi poden trobar altres espe-
cies com el Picea abies.

Molts d’aquests arbres es ve-
nen amb “pa de terra”, és a
dir, amb arrels, fet que per-
met replantar-los un cop pas-
sades les festes. Una tradicid
sostenible que ha anat guan-
yant adeptes amb els anys.

Un mercat nadalenc complet

Més enlla dels avets, la Fira
d’Espinelves  ofereix una
gran varietat de parades
d’artesania, decoracions na-
dalenques, productes tipics i
gastronomia local. Embotits,
formatges, dolcos de tem-
porada i altres especialitats
alimenten el recorregut pels
carrers del poble, convertits
durant aquests dies en un au-
tentic mercat de Nadal.

La fira també inclou activitats
familiars, espectacles i un am-
bient Unic que combina tradi-
cio, natura i esperit nadalenc.

(Continua a la pagina 16)
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Foto: Sira Muntal

PROMOCIO des de
CALDERA

(Ve de la pagina 14)

Arribar-hi: una experi-
encia en si mateixa

Tot i I'encant de I'esdeve-
niment, arribar a Es-
pinelves durant la fira
pot convertir-se en un
repte. Les llargues cues
per accedir al poble sén
habituals, especialment
durant les hores punta
del pont. En moments de
maxima afluencia, fins i

BAXI AT

INSTAL-LACIONS SOUSAN

Aigua, Gas i Calefaccio

Qe

@

ones
Eestes!

Tel. 679 49 62 59 :
instal.lacions_sousan

Foto: Sira Muntal

tot es pot donar el cas
que, en arribar a I'entra-
da inferior del poble, els
visitants siguin informats
que s’ha tancat I'accés a
vehicles.

Per facilitar la mobilitat,
a la part alta del poble
s’habiliten aparcaments
amb un cost de 5 euros,
una de les opcions més
practiques per deixar el
vehicle i gaudir tranquil-
lament de la visita.

MES FOTOS

mesosona.cat

Un classic nadalenc que
no falla

La Fira de I'Avet continua
consolidant-se com un
dels esdeveniments més
esperats del calendari
festiu catala. L'ambient,
I'oferta variada i la possi-
bilitat d’adquirir avets
autoctons fan d’Espinel-
ves una destinacio im-
prescindible per comen-
car el Nadal de manera

especial.
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mesura humana
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ELS AGENTS RURALS INTENSIFIQUEN
EL CONTROL PER CONTENIR LA PESTA

Foto: ACN

ACN.- El cos d’Agents Ru-
rals ha reforcat aquesta
setmana els tancaments i
bloguejos dels passos de
fauna al voltant de Bella-
terra (Cerdanyola del Va-
llés), després de la detec-
ci6 de senglars morts per
pesta porcina africana.
L'operatiu, que ja supe-
ra el miler d’efectius, in-
clou membres de 'UME,
la Guardia Civil i Agents
Forestals de Madrid, i té
com a objectiu impedir
que els animals infectats
es desplacin fora del peri-
metre afectat, especial-
ment cap al Parc de Sant
Lloreng del Munt a través

NETEGES
PROFESSIONALS

TOTA CLASSE DE
FEINES DE

PALETA

Interiors: Banys, cuines, terres..
Exteriors: Facanes...

PREU ECONOMIC

686 66 02 34 JOSEP

del corredor verd que el
connecta amb Collserola.

Els controls combinen
barreres fisiques i repel-
lents i vigilancia nocturna
dels Mossos d’Esquadra,
ja que la mobilitat dels
senglars és més granales
hores fosques.

Els efectius treballen amb
unitats canines, drons i
helicopters i segueixen
protocols estrictes per
capturar i retirar els ani-
mals morts o malalts,
evitant aixi que el virus
s’estengui més enlla dels
20 quilometres actuals

Més que menjar,
la vostra medicina.

931 31 71 81

pepetavilaro.cat

UNA HORA 40 €
30 MINUTS 25 €

JARDINS
MOLIST

o TeL 690624616

Creacio, m_anténimenf, herba artificial..

ERRA

de perimetre d’actuacio.
La sotsinspectora de la
unitat d’Analisi i Planifica-
ci6 dels Agents Rurals, Ja-
net Puiggros, ha destacat
que fins ara la contencid
funciona i no hi ha indicis
que senglars infectats ha-
gin superat el perimetre.
També ha remarcat la
col-laboracié de la ciuta-
dania, que ha respectat
les prohibicions d’accés
al medi natural durant el
cap de setmana passat,
tot i que coincideix amb
una epoca de gran aflu-
encia al bosc.

Les restriccions d’accés
es mantenen almenys
fins al 14 de desembre, i
els Agents Rurals recor-
den la importancia de
seguir les indicacions per
evitar la propagacio del
virus i protegir els corre-
dors biologics entre parcs
naturals.

Yilaré

Menus a domicili

PERMIS NOVES
ACTIVITATS

OSONAENGINYERS

SERVEIS GLOBALS D'ENGINYERIA

www.osonaenginyers.cat
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MES DE 450 TREBALLADORS

DEL SECTOR CARNI DE SANTA
EUGENIA DE BERGA AFECTATS
PER UN ERTO PER LA PPA

ACN.- Un total de 458
treballadors  tempo-
rals que treballen en
empreses del sector
porci de Santa Euge-
nia de Berga, inclo-
ses Le Porc, Rivasam,
MarcJoan i Productos
Porcinos, estan afec-
tats per un ERTO de
forca major presentat
per 'empresa de tre-
ball temporal GCT Plus
arran del brot de Pesta
Porcina Africana (PPA).

Segons el Depar-
tament de Treball,
'expedient és ['Unic

presentat fins ara a
Catalunya des de l'inici
del brot, amb tretze
casos detectats, i la
resolucio del mateix
ha de produir-se en
cinc dies habils. 'ERTO

permet suspendre els
contractes sense aco-
miadaments, amb els
treballadors cobrint la
prestacio d’atur.

L'alcalde de Santa Eu-
génia de Berga, Xavier
Fernandez, ha confir-
mat que els empleats
seran  reincorporats
tan bon punt sigui
possible i ha posat a
disposicio dels afec-
tats els serveis socials
municipals, destacant
gque molts d’ells son
treballadors migrants.
També ha subratllat
que la situacio és tran-
sient i vinculada al
control de la PPA, i ha
fet una crida a la cal-
ma davant les preocu-
pacions de les families
afectades.

L'ALCALDE DE SANTA
EUGENIA DE BERGA DIU
QUE NO DEIXARAN “NINGU
A L'ESTACADA™

ACN.- L'alcalde de Santa
Eugenia de Berga (Oso-
na), Xavier Fernandez,
ha assegurat que no
deixaran "ningu a l'esta-
cada" després de
I'anunci que ha fet el
Grup Jorge de prescin-
dir de 300 treballadors
temporals pel brot de
pesta porcina. Fernan-
dez ha explicat a I'ACN
que ha pogut conversar
amb Il'empresa i li han
dit que la produccié ha
"baixat en picat" i, per
tant, "no tenen feina

per mantenir els llocs
de treball". Tot i aixo,
assegura que li han dit
que "de seguida que
puguin, les reincorpo-
raran". El batlle no sap
quants dels acomiadats
resideixen a Santa Eu-
genia, tot i que creu
que serien un petit per-
centatge perqué al po-
ble no hi ha habitatge
disponible. Creu que el
problema s'agreuja
perqué molts dels tre-
balladors de I'escorxa-
dor sén migrants.
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POTS FER LES TEVES CONSULTES O COMPRES PER WHATSAPP. 681 652 001 e

Ctra. St. Hipolit, 17 - Pol. Ind. Sot dels Pradals VIC (costat Casa Tid) - Tel. 93 516 40 69
NOVES BOTIGUES. Esclat de Malla C-17 Km. 55, Malla. - Av. Francesc Macia, 3-7. Granollers.

Carrer de Palma de Mallorca, 21. Cornella de Llobregat
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EXIT DE LA TRADICIONAL EXPOSICIO DE PESSEBRES
DE SANT QUIRZE DE BESORA

=
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Foto: Josep M. Costa §

Redaccié.- El passat dissabte
6 de desembre va obrir les
portes la tradicional Exposi-
cio de pessebres i diorames
del Grup Pessebrista de Sant
Quirze de Besora, que es po-
dra visitar fins a I’'11 de gener
a la Sala d’exposicions Can
Tija, en horaride 17 a 19.30 h.

Enguany, I'exposicié comp-

ta amb la col-laboracié de
I’Escola Segimon Comas i de
I'Institut Bisaura, que han
aportat creativitat i una mi-
rada jove al conjunt de la
mostra. Gracies a aquesta
participacio, els pessebres i
diorames presenten noves
perspectives i detalls que en-
riqueixen l'experiéncia dels
visitants.

Quins dies es podra visitar?

Les dates d’obertura son els
dies 13, 14, 20, 21, 26, 27 i
28 de desembre, aixi com els
dies 1, 3, 6,10 11 de gener.

Foto: Josep M. Costa
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Aquesta exposicid continua
sent una cita classica del Na-
dal a Sant Quirze de Besora,
combinant tradicio i innova-
ci6 i oferint un pla cultural
atractiu per a tota la familia.
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CELEBRACIO DE LA FESTIVITAT DE SANT FRANCESC

XAVIER A LESG

Redaccié.- Fidels i amics
de la congregacio dels Do-
lors de Vic es van reunir a
I’'Església dels Dolors de
Vic, el passat dimecres 3 de
desembre a les 19.30 h, per
a la Missa de la Memoria
de Sant Francesc Xavier, en
accio de gracies pels mece-

nes, benefactors i amics de la
congregacio, a l'altar del Sant.

La cerimonia va ser presidida
per Mn. Lluis Vidal i va comp-
tar amb la interpretacio de la
Capella de Mdsica dels Dolors,
acompanyada d’orgue. Tot se-
guit, es va cantar el Te Deum

LESIA DELS DOLORS DE VIC

de Scarlatti i es va dur a terme
la inauguracié del pessebre,
marcant I'inici simbolic de les
celebracions nadalenques.

Lacte va oferir un moment
de record, gratitud i tradicio,
combinant musica i espiritua-
litat per a fidels i amics de la

congregacio. Va ser també
una ocasié perque tots els
assistents poguessin re-
flexionar sobre la impor-
tancia de la comunitat i
els vincles que sostenen la
vida de la congregacio, ce-
lebrant alhora la proximitat
del Nadal amb esperancga.
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Del 12 al 18 de desembre - 2025

Roba, accessoris, sabates, “tares”, roba nen-nena i meés...!

Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Poligon Industrial les Mates) - OLOT
(Darrere el GROS MERCAT)

HORARI de dilluns a dissabte: de 10.00 a 14.00 h i de 16.00 a 20.00 h
(Diumenge 14 de desembre OBERT)




OSONA/VIC/MANLLEU

MOBILITZACIO DE SANT TOMAS PER SALARIS |

FINAN(}AMENT JUST AL SECTOR DE LA DISCAPACITAT

Redaccié.- Més de 300 perso-
nes —professionals, persones
ateses, families, i membres de
la Junta i del Patronat— van
participar el passat dimecres 3
de desembre al mati a la mar-
xa lenta organitzada per Sant
Tomas per denunciar la situacio
de precarietat que viu el sector
de la discapacitat intel-lectual
i reclamar a la Generalitat un
financament “just, estable i co-
herent” que permeti garantir

o L

discapacitat vol dignitat!

Foto: Sant Tomas

serveis de qualitat i cond|C|ons
laborals dignes. La mobilitza-
cio, convocada coincidint amb
el Dia Internacional de les
Persones amb Discapacitat, va
sortir a les 11 del mati de les
oficines centrals de l'entitat i
va avangar en comitiva per la
placa del Mil-lenari i va arribar
pel carrer Jacint Verdaguer fins
a la placa Major de Vic, on es
va llegir diversos manifestos en
nom de l'entitat, de les perso-

nes ateses, de les families i de
les professionals. Durant el tra-
jecte la comitiva va cridar eslo-
gans com la “discapacitat vol
dignitat” i un cop a la plaga Ma-
jor de Vic s’hi van poder sumar
més persones que tot i la seva
mobilitat reduida van donar su-
port a la concentracio.

“Quan les professionals no
tenen condicions dignes, els
drets de les persones es debi-
liten”

El president de Sant Tomas
Joan Casany va denunciar que
“quan el sector es precaritza, es
precaritzen els drets de les per-
sones ateses”. En aquest sentit,
va explicar que la diferéncia sa-
larial entre les professionals del
sector social i les que desenvo-
lupen les mateixes funcions a
salut o educacio supera el 30%,
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una situacio “injustificable i
cronificada que dificulta la cap-
tacid i retencid de talent, incre-
menta la rotacié i afecta direc-
tament la qualitat de I'atencid a
les persones”. Casany també va
recordar que els centres espe-
cials de treball continuen sense
haver rebut la subvencié del
2025 i que, a més, la retallada
de les figures de suport posa
en risc la continuitat laboral de
moltes persones amb discapa-
citat.

Per part de les persones ateses
va parlar Joan Mora que va re-
clamar estabilitat i continuitat
en els equips, subratllant que
els canvis constants i la falta de
referents afecten directament
les seves rutines i qualitat de
vida. Noticia completa a www.
mesosona.cat

PER QUE MANLLEU HAURA D'IMPLANTAR UNA ZONA DE
BAIXES EMISSIONS [ZBE] L1 DE GENER DE 20267

Foto: ACN

ACN.- La revisié anual de la
qualitat de l'aire del Depar-
tament de Territori confirma
que 24 municipis catalans
queden exclosos de tenir
una ZBE a partir de gener.
Manlleu, pero, forma part
dels municipis que hauran
d’implantar-la, ja que la mi-
tjana de 2020-2024 manté
superacions dels valors esta-
blerts. EI municipi osonenc
entra aixi a la llista de 15 lo-
calitats de més de 20.000 ha-
bitants obligades a desplegar
aquesta mesura ambiental.

La revisio de la Generalitat

deixa fora 24 municipis, pero
Manlleu es manté a la llista

El Departament de Territori ha
actualitzat el llistat de munici-
pis on és obligatori implantar
una Zona de Baixes Emissions,
d’acord amb els nivells de NO,,
particules i 0z6 analitzats entre
2020 i 2024. 24 municipis que-
den exempts d’implantar la ZBE
gracies a la millora sostinguda
dels seus registres ambientals;
38 municipis catalans si que
hauran d’activar la ZBE a partir
de I'l de gener. D'aquests, 15
tenen entre 20.000 i 50.000
habitants, incloent-hi Man-

lleu i Vic com a representants
d’Osona.

La normativa estatal de 2021
obligava a tenir ZBE als munici-
pis d’entre 20.000 i 50.000 ha-
bitants amb superacions de va-
lors limit de NO; i particules. El
decret catala aprovat I'any pas-
sat amplia el criteri incorporant
I'oz6 troposferic, que es valora
en periodes de cinc anys. Es en
aquest punt on Manlleu con-
tinua presentant superacions
que obliguen al desplegament
de la zona.

Per qué Manlleu es manté
obligat a aplicar la ZBE?

La mitjana de dades 2020-2024
ha conclos que Manlleu encara
no compleix els valors esta-
blerts per la legislacié ambien-

tal, motiu pel qual la Gene-
ralitat manté l'obligatorietat
d’implantar una ZBE.

La normativa catalana inclou
municipis amb superacions
per 0z6, un contaminant
especialment rellevant en
zones d’interior com Osona
i la revisi6 anual garanteix
que només es mantinguin
a la llista els municipis amb
superacions recents i sostin-
gudes.

Aix0 implica que Manlleu
haura d’establir un siste-
ma de regulacié de vehicles
contaminants que permeti
millorar la qualitat de l'aire
i adaptar-se a les exigencies
europees i estatals. Noticia
completa a www.mesoso-
na.cat
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Redaccid.- El Govern de la Gene-
ralitat ha obert una nova etapa
de refor¢ del moén local amb
dues eines estructurals: I'Estatut
de Municipis Rurals, recentment
aprovat i ara en fase de desple-
gament, i el nou PUOSC 2025-
2029, que dobla la inversié de
I'anterior convocatoria. Ambdu-
es iniciatives formen part d’'una
estratégia global per dotar els
municipis de més recursos, més
autonomia i millors condicions
per garantir la igualtat d’oportu-
nitats a tot el territori.

Una llei pionera per revertir el
despoblament i garantir serveis

El Parlament va donar llum ver-
da aquest estiu a la Llei de I'Esta-
tut de Municipis Rurals, un marc
normatiu que reconeix per pri-
mera vegada de manera explici-
ta la singularitat dels pobles pe-
tits i que estableix instruments
especifics per combatre el des-
poblament, facilitar I'arrelament
i assegurar la prestacié de ser-
veis basics.

La norma s’ha aprovat amb un
ampli consens politic i municipa-
lista i obre una nova etapa de
politiques adaptades a la realitat
del territori. En total, 608 dels
947 municipis catalans podran
acollir-se a I'Estatut.

Entre les mesures més
destacades hi ha:

La definicid oficial de que és un
municipi rural.

Un mecanisme rural de garantia
gue obliga a valorar I'impacte
territorial de totes les politiques
publiques.

La creacié d’un fons especific de
finangament, associat als pres-
supostos anuals, que reforcara
autonomia economica dels
ajuntaments.

Una linia d’inversions destinada
als municipis rurals per comba-
tre la regressi6 demografica i
I'envelliment.

Incentius fiscals per afavorir la
compra, rehabilitacio i lloguer
d’habitatge i menys burocracia
per als consistoris, amb la crea-
cio d’un portal Unic de tramita-
cid.

A més, el Govern ja ha comencat
a activar algunes mesures pre-
vistes en la llei, com una dotacio
addicional de 110.000 euros per
a cada municipi de menys de
2.000 habitants a través del PU-
OSC.

Primera trobada nacional de
municipis rurals

El desplegament de la llei s’ha
impulsat amb la celebracié de la
primera trobada de municipis
rurals, a Mdn Sant Benet, amb
més de 300 representants del
mon local. En la inauguracid, el
president de la Generalitat, Sal-
vador llla, va subratllar que I'Es-
tatut és una eina essencial per
garantir la cohesié territorial i
posar els municipis petits en el
centre de les politiques publi-
ques.

Els consellers participants van
remarcar la importancia del con-
sens politic i municipalista asso-
lit, i la necessitat de continuar
reduint la carrega administrativa
gue recau sobre els ajuntaments
més petits. En 'ambit de I'habi-
tatge, el Govern va anunciar la
creacié d’'una Borsa d’Habitatge
Rural dotada amb 20 milions
d’euros per recuperar edificis en
desus i generar fins a un cente-
nar d’habitatges assequibles en
municipis rurals.

També es creara una unitat es-
pecifica dins I'Incasol per donar
suport tecnic als consistoris.

CONTINGUT PATROCINAT

EL GOVERN ACCELERA L'IMPULS AL MON LOCAL AMB EL
DESPLEGAMENT DE LESTATUT DE MUNICIPIS RURALS |
UN PUOSC REFORGAT FINS ALS 500 MILIONS D'EUROS

W] Wy =

Presentaci6 del Pla Unic d’Obres i Serveis de Catlunya (POSC)

En materia de financament, es
preveu que el nou fons especific
rural entri en vigor el 2026, amb
increments d'entre el 10% i el
20% segons la tipologia de mu-
nicipi, cosa que suposara gaire-
bé 9 milions addicionals anuals.
També es desplegaran mesures
fiscals que representaran uns 14
milions anuals, amb bonificaci-
ons per a joves i families i incen-
tius a la compra, rehabilitacié i
lloguer.

Un PUOSC més potent, més
simple i més universal

El segon gran instrument de re-
forg al mon local és el PUOSC
2025-2029, que per primera ve-
gada arriba a tots els municipis,
consells comarcals i entitats mu-
nicipals descentralitzades de Ca-
talunya. El pla compta amb una
inversio total de 500 milions
d’euros, el doble que I'anterior
convocatoria.

Aquest increment s'acompanya
d’un canvi estructural destinat
a facilitar I'accés als ajuts:

El PUOSC passa de tenir dues li-
nies a una Unica convocatoria.
S'elimina el sistema de puntua-
cid i les subvencions es tramiten
en régim de concurréncia no
competitiva, fet que simplifica
els tramits i garanteix I'accés als
municipis petits. Els ajunta-
ments tindran més autonomia
per decidir a quins projectes

destinen els recursos. |, I'Institut
Catala de Finances hi aportara
una linia de préstecs de 100 mili-
ons d’euros (20 milions anuals)
per facilitar I'execucid de les
obres.

A la vegueria de I'Alt Pirineu i
Aran, per exemple, ja s’han
aprovat 359 projectes que s’exe-
cutaran entre 2025 i 2029. Les
actuacions inclouen pavimenta-
ci6 de carrers, millores en xarxes
d’aigua, renovacié d’edificis mu-
nicipals i obres d’urbanitzacio,
entre d’altres.

Les presentacions territorials del
PUOSC, celebrades a Barcelona,
Girona, Tarragona, Lleida, Pene-
dés, Terres de I'Ebre i Catalunya
Central, han permés explicar als
ens locals les noves caracteristi-
ques del pla i detallar les inversi-
ons previstes a cada vegueria.

Una aposta transversal per
I'equilibri territorial

Amb I'Estatut de Municipis Ru-
rals i el PUOSC reforgat, el Go-
vern situa el mon local al centre
de la seva accié politica. Les
dues mesures avancen en paral-
lel i es complementen: una pro-
porciona el marc legal i financer
perquée els municipis rurals pu-
guin afrontar reptes estructu-
rals, i l'altra aporta els recursos
necessaris per transformar equi-
paments, serveis i infraestructu-
res a tot el pais.
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LA UNITAT MOBIL “LA MEVA FARMACIA, LA MEVA SALUT”
REALITZA MES DE 470 PROVES DE SALUT ALS VEINS DE VIC

Redaccié.- Una trentena de
farmaceutics/ques voluntaris
de la unitat mobil “La meva
farmacia, la meva salut” han
realitzat més de 470 proves
de salut als veins i veines de
Vic. En concret, un total de
121 persones s’han apropat a
la farmacia mobil per coneixer
i viure, en primera persona,
una mostra dels serveis que
ofereixen els farmaceutics

per cuidar la seva salut. Vic ha
estat la dotzena i dltima ciu-
tat on la unitat mobil ha fet
parada, posant punt final a la
iniciativa “La meva farmacia,
la meva salut”. Ho han fet en
el marc de la campanya impul-
sada pel Col-legi de Farmaceu-
tics de Barcelona (COFB) i la
farmaceutica Sandoz, amb la
col-laboracié de CaixaBank i el
suport de I’Ajuntament de Vic.

MENU CHRISTMAS

Lail de cwidnr-se

Primer:

Vv Neteja profunda amb punta de diamant

V Massatge amb pedres calentes

V Ritual de benvinguda amb fragancia hivernal

Segon:

Vv Radiofrequéncia Sculpt & Vacuum

v Descontracturant amb olis essencials

Vv Massatge facial lift Up + crioterapia

Postres:

Vv Mascareta glow

Vv Ritual Caneo facial

V Mascareta efecte lifting i revitalitzant

89 €

Dr. Candi Bayés, 39 1r 3a - VIC
TELEFONS: 607 319 590 / 938 894 145

WEBS: www.semontse.com i www.semontselaser.com

salut.estetica.montse

L’EQUIP US
DESITJA MOLT
BONES FESTES!

SALUT&ESTETICA

MONTSE

Durant els dos dies que el trai-
ler ha visitat la ciutat de Vic (2 i
3 de desembre), s’han fet pro-
ves relacionades amb la mesu-
ra de la pressié arterial, control
de pes i composicio corporal,
mesura del colesterol i glice-
mia i estudi de la pell. De cada
prova, els farmaceutics lliuren
un informe impres als usuaris
i s’ofereix consell farmaceéutic
personalitzat, d’acord amb els
resultats obtinguts i a la seva

T ———— T
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Foto: Joseb M‘. Costa I

- Neuromoduladors

situacio. Alhora, se’ls informa
sobre com funciona I'aplicacié
digital “La Meva Farmacia”,
que permet als pacients con-
sultar els seus resultats de salut
de manera segura i accessible.
Nuria Bosch, vicepresidenta
del COFB, ha explicat que “des
del mes de setembre estem re-
corrent diferents ciutats de la
provincia de Barcelona. Noticia
completa a www.mesosona.
cat

Dra. Shadya niim. Col-legiada: 56205

- Vitamines

- Farciment amb acid hialuronic - Skin Booster

- Tractament pel contorn ulls

- Rinomodelacid

- Full Face

- Estimuladors de Col-lagen
- Farciment de llavis

- Medicina Regenerativa
- Fotorejoveniment amb Laser

- Taques, cuperosis, Rosacia,
Punts de Rubi

- Aranyes vasculars, varius

Kegals
AMIC INVISIBLE

Quiromassatge des de 20€

Ritual Kanso 30€

Massatge Craneo facial des de 20€
Reflexologia Podal 30€
Pressoterapia + massatge facial 30€
Higiene Exprés amb espatula

EST. 1982

Cuidant la teva pell

Horari: de dilluns a divendres de 9.30 a 20h

des de 1982

ultrasonica 35€
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VIC PASSA DELS 50.000 HABITANTS | ENTRA EN
OCIODEMOGRAFICA'

SITUACIO ‘D’
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Foto: Ajuntament de Vic

Redaccid.- La ciutat de Vic ha
superat per primera vegada el
llindar dels 50.000 habitants:
les dades de I'Institut Nacional
d’Estadistica (INE) situen la xi-
fra oficial de poblacié a 1 de ge-
ner de 2025 en les 50.796 per-
sones. L'increment respecte a
I’any anterior ha estat superior
a les 1.200 persones. Tenint en
compte les xifres de les ultimes
tres deécades, el creixement
de Vic esta per sobre del 68
%, mentre que en el global de
Catalunya se situa entorn del
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30 %. En una compareixenga
davant dels mitjans de comuni-
cacié d’aquest passat dijous 4
de desembre, I'alcalde de Vic,
Albert Castells, remarcava que
“la forta tendéncia a 'alca dels
darrers anys continua” i afegia
que “si un any enrere deiem
que la ciutat anava pel cami del
col-lapse, avui diem que alguns
dels serveis han col-lapsat”. Al-
bert Castells ha fet referencia,
en aquest sentit, als serveis
socials, als serveis sanitaris o
I'educacid.

NCIA S

D’altra banda, I'alcalde també
ha mostrat senyals d’alarma
perqué “en aquesta situacio
d’emergéncia sociodemografi-
ca que viu la ciutat de Vic no hi
ha signes de canvi de tendéncia
durant I'any 2025”.

Segons ha explicat, des que
s’ha iniciat I'actual curs escolar
2025-2026, en I'etapa de I'edu-
cacié obligatoria, les escoles i
instituts de Vic han incorporat
un centenar d’alumnes nous,
mentre que la mitjana d’altes
de padrd a I'Oficina Municipal
d’Acollida de Vic, que gestiona
els empadronaments de les
persones que arriben per pri-
mera vegada a Vic, continua
sent de 250 cada mes.

Castells ha explicat que “a ban-
da de consolidar més de 1.000
habitants cada any, el padrd

IMILAR
BARRA DE SO
SAMSUNG + SUBWOOFER

també mostra fluxos elevats
d’altes, pero també de baixes,
un problema de mobilitat que
cal poder gestionar més enlla
de la ciutat”.

Peticié de reunio al president
de la Generalitat

L’alcalde de Vic ha explicat que
ha adregat una carta al presi-
dent de la Generalitat de Cata-
lunya, Salvador llla, “sol-licitant
una trobada urgent per poder
abordar aquesta situacio, que
és molt complexa i que no té
solucions facils”. Ja en els dar-
rers mesos, I’Ajuntament de
Vic ha fet arribar al president
i a diferents consellers i conse-
lleres del govern catala, la seva
preocupacio pel que fa al repte
demografic. Noticia completa
a www.mesosona.cat
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ENTREVISTA A CLAUDIA RIUS: “NO CONEC CAP PERIODISME
QUE NO ESTIGUI PROFUNDAMENT COMPROMES™

AMIC.- Conversem amb la
Claudia Rius, periodista espe-
cialitzada en el sector cultural,
tot i que la seva trajectoria
s’estén també a altres ambits
del periodisme. Fundadora de
projectes com Canal Malaia
i Gent de Merda, ha orientat
sempre la seva feina a enten-
dre i explicar qué passa a la
nostra societat, com canvia
i quines necessitats té. Una
apassionada de la comunicacié
ens explica com el periodisme
li ha servit per interpretar un
madn en constant moviment.

Quins motors o passions guien
la teva feina?

Per mi el sector cultural és
molt important, perqué al fi-
nal, quan parlem de cultura,
parlem de societat, parlem de
persones, parlem de diversitat
mundial, parlem de per que a
Catalunya fem les coses d’una
certa manera i en un altre lloc
del mén es fan d’una altra. La
cultura, tal com jo I'entenc, no
és només una expressioé artisti-
ca 0 una activitat concreta: és

la suma de totes les decisions
col-lectives d’'una comunitat al
llarg del temps, i per aixo ens
explica tant i tan bé.

Quan em pregunto per quée
nosaltres parlem una llengua
i en un altre lloc del mén se’n
parla una altra, inevitablement
arribo a la idea de diversitat, i
a la necessitat de preservar-la.
Entendre que aquesta diversi-
tat és valuosa i que cal cuidar-
la ha estat un motor constant.
Jo crec que aix0 m’ha guiat en
tot el que he fet: la passio per
les llenglies, per la diversitat
lingliistica i, en el meu cas, la
defensa del catala. Per mi, la
llengua és el fonament de tot i
un element imprescindible per
garantir que aquesta diversitat
no desaparegui.

Aix0 ha estat un eix transversal
en tots els projectes en que
he treballat: Gent de Merda,
Canal Malaia i la meva etapa
al Departament de Cultura de
la Generalitat de Catalunya. En
tots ells, d’'una manera o altra,
la llengua hi és present com a

pilar, com a eina d’expressio,
com a identitat i com a manera
de relacionar-nos amb el mon.

Podriem dir que fas un perio-
disme compromes?

A mesura que he anat obser-
vant com la societat canviava
qué preocupava la gent, com
pensava, com votava, quines
inquietuds creixien he vist que
totes aquestes preguntes més
macro sempre les he pogut
treballar des del periodisme.
Es a través del periodisme que
he trobat un espai per mirar la
realitat amb més perspectiva i
per intentar comprendre que
ens passa i per qué ens passa.

Aquesta, per mi, és la clau d’un
periodisme transformador i
compromes. Quan dic que no
conec cap periodisme que no
estigui compromes, ho dic per-
qué penso que si realment vols
fer preguntes sobre el mon, les
respostes mai son simples. No
pots explicar la realitat sense
tenir en compte la seva com-
plexitat, i aquesta complexitat
t’'obliga a posicionar-te, enca-
ra que sigui des de la voluntat
d’entendre.

Si un periodista busca respos-
tes facils, probablement no
esta fent periodisme: potser
esta fent politica, o comuni-
cacio, o alguna altra cosa. El
que fa especial el periodisme
és que t'acompanya a conviu-
re amb la incertesa. T'obliga a
tornar sempre a les fonts, a les
persones, a les veus que et po-
den ajudar a explicar un mon
que mai esta quiet.

Aquesta recerca constant és el
que fa que el periodisme sigui
un exercici d’exploracié conti-
nua.

Com va néixer el projecte
Gent de Merda?

Gent de Merda va néixer d’una
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necessitat personal: la de crear
un programa de radio, un pod-
cast en catala que jo mateixa
voldria escoltar i que encara
no existia. Tot i que ja hi ha-
via creadors en catala, com La
Sotana, jo em preguntava per
qué la majoria d’aquests for-
mats tenien només homes al
voltant d’una taula. Per qué no
hi havia dones parlant amb la
mateixa espontaneitat, amb la
mateixa llibertat i amb el ma-
teix espai per dir el que vol-
guessin?

En lloc de quedar-me amb el
dubte o amb la critica, vaig
decidir fer-lo realitat. Vaig
contactar amb les altres tres
membres del programa, i to-
tes van dir que si immediata-
ment. Aix0 ja demostrava que
hi havia ganes, i després de set
temporades es confirma que hi
havia un espai per aquesta ma-
nera de fer contingut en catala.
El projecte s’ha consolidat per-
gue responia a una mancanca
real i a un desig compartit.

| Canal Malaia? Com sorgeix?

Canal Malaia va sorgir detec-
tant una realitat molt concre-
ta: quan obriem el mobil, prac-
ticament no hi havia contingut
en catala. Malgrat el boom
d’influenciadors a les xarxes, el
catala no hi tenia una presen-
cia significativa. Hi havia crea-
dors, pero molt pocs, i aixo feia
que lallengua quedés fora d’un
espai on hauria de ser present
de manera natural.

El projecte neix de converses
amb el meu germa, IArnau
Rius, reflexionant sobre aques-
ta absencia i sobre com es po-
dria revertir. | molt aviat s’hi
van sumar la Juliana Canet i el
Bru Esteve, que ja estaven im-
mersos en el moén de la creacio
de contingut i podien aportar
punts de vista utils.

(Continua a la pagina 27)
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(Ve de la pagina 26)

L'objectiu era pensar estrate-
gies per normalitzar el catala a
internet i fer-lo visible en pla-
taformes on la presencia era
minima.

Quin és, per tu, el limit o la di-
feréncia entre ser periodista i
ser creador de contingut?

Sovint m’he trobat entre els
dos mons. Canal Malaia és un
projecte de creadors i Gent de
Merda també pot situar-se en
una zona hibrida. Pero sempre
m’he considerat periodista.

La diferéncia principal és que
el periodisme és un servei pu-
blic. Té la responsabilitat de
respondre preguntes, de do-
nar eines de reflexié i de ge-
nerar converses que ajudin a
entendre la realitat.

En canvi, els creadors de con-
tingut poden orientar-se cap
al negoci, cap a l'entreteni-
ment o cap a formats més lliu-

CONSTRUCCIONS SENTFORES VIC, SL

res, tant seriosos com infor-
mals, perd sempre amb altres
objectius.

No hi ha res dolent en aixo:
simplement sén funcions di-
ferents. El creador pot perme-
tre’s altres logiques; el perio-
dista, en canvi, treballa amb
la idea d’interrogar el mén i
aportar context, criteri i infor-
macio.

En quin projecte estas treba-
llant actualment?

Actualment estic immersa en
La Contracoberta, un podcast
de literatura catalana que
m’entusiasma. En cada episo-
di entrevistem un expert so-
bre un classic de la literatura
catalana, i aquest format em
permet aprendre de manera
continua.

Per mi és gairebé com tornar
a I'escola o a l'institut, perquée
recupero aquella curiositat
més academica que sovint es
perd en el ritme del dia a dia.

- 4
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Aquest projecte també m’ha
fet pensar molt en la idea de
I'accessibilitat del contingut.
Crec que no tot ha de ser hipe-
raccessible, i que és positiu
que existeixin formats pensats
per a publics diferents. Aixo
ajuda a crear un ecosistema
variat, on cada persona pot
trobar el tipus de contingut
que realment li interessa, sen-
se necessitat d’homogeneit-
zar-ho tot.

La trajectoria de Claudia Rius
evidencia una mirada cohe-
rent i profundament arrelada
en la cultura i en la llengua
com a eixos de transformacio
social.

Tant en projectes pioners com
Gent de Merda o Canal Mala-
ia, com en iniciatives més cen-
trades en el coneixement com
La Contracoberta, hi apareix
un mateix fil conductor: la de-
fensa del catala, la importan-
cia de la diversitat linglistica
i la voluntat d’explicar el mén
des del rigor i la curiositat. Al

llarg de I'entrevista, Rius rei-
vindica un periodisme que no
pot ser neutre ni desvinculat
de la realitat que analitza, siné
que ha d’assumir la comple-
xitat i les preguntes dificils. El
seu recorregut confirma una
manera d’entendre la comuni-
cacio com un servei public que
acompanya i interpel-la, i que
busca obrir espais de conversa
que ajudin a mirar la societat
amb més consciéncia, profun-
ditat i esperit critic.

A més, la seva experiéncia de-
mostra com la creacid de pro-
jectes culturals pot respondre
a necessitats reals de repre-
sentacié i de veu dins I'espai
public. També posa en relleu
la importancia d’adaptar-se
als canvis socials i tecnologics
per connectar amb les noves
generacions. Rius mostra que
la innovacid i la defensa de la
llengua poden caminar plega-
des, i que el periodisme pot
continuar sent un instrument
util per entendre la complexi-
tat contemporania.

Des d’'una reforma
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LA JOVE VIGATANA ALBA RIERA
GUANYA UN GUARDO AL
RENDIMENT ESPORTIU JOVE
DELS PREMIS DONES D'ESPORT

Redaccié.- La Diputacio
de Barcelona va celebrar
aquest passat dijous, 4
de desembre, al Para-
nimf de I'Escola Industrial
de Barcelona, la primera
edicid dels premis Dones
d’Esport, una iniciativa
destinada a reconeixer i
realgar el rol de les dones,
els projectes i les accions
de la provincia de Barce-
lona que contribueixen
de manera destacada a la
promocié de I'esport amb
perspectiva de genere. La
gala va reconeixer espor-
tistes nascudes a la pro-
vincia de Barcelona o que
hi resideixen per tal de
fomentar la igualtat de ge-
nere en I'ambit esportiu,
reconeixer les aportacions
d’aquestes dones i incenti-
var la participacié femeni-
na en totes les disciplines i
nivells esportius, amb la fi-
nalitat de celebrar I'impac-
te de les dones en l'esport
i assolir una societat més
equitativa i inclusiva.

Tot i els avangos, encara
hi ha molta feina per fer.
Un 40 % de les dones no
practiquen activitat fisica
i, entre les noies joves, 2
de cada 5 no fan esport
de manera regular. Almén
federat, les lliceéncies fe-
menines continuen sent
menors, i només un 24 %
de les dones participen
en estructures esportives
professionals. Els mem-
bres del jurat, integrat per
representants de les arees
d’Esports i Activitat Fisica
i de Feminismes i Igualtat
de la Diputacio de Barcelo-

na, van ser els encarregats
de lliurar els premis a les
guanyadores en diferents
categories, juntament
amb altres autoritats.

El premi al Rendiment es-
portiu jove es va atorgar a
I'esportista de Trialsport,
Alba Riera de Vic, pel cam-
pionat del mén assolit el
2024. Les finalistes de la
categoria van ser: Nuria
Balaguer, de Baga, amb
Esqui de muntanya; Mile-
na Casetta, de Sitges, amb
Escalada; Gabriela Lasalle,
d’Esplugues de Llobregat,
amb Curses de muntanya;
i Marta Mitjans, d’Arenys
de Mar, amb Atletisme.

La ciutat de Vic també es-
tava representada en al-
tres categories, amb Anna
Comet com a finalista de
la categoria a la trajectoria
esportiva per la seva des-
tacada carrera esportiva
prolongada. El Club Tennis
Vic va ser finalista a la ca-
tegoria d’entitat esportiva
en el marc de Vic 2025,
Capital del Tennis Catala i
I'organitzacié del Catalonia
Open WTA 125.

El regidor d’Activitat Fisica i
Esports de 'Ajuntament de
Vic, Eduard Comerma, va
celebrar els éxits esportius
en clau femenina de la ciu-
tat de Vic i va remarcar "la
necessitat de trobar espais
on promoure i empode-
rar la figura de la dona en
I'ambit esportiu".

Envieu les noticies i fotos del vostre club
0 entitat a: esports@mesosona.cat
Més informacid i fotos a www.mesosona.cat
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Foto: Ajuntament de Vic
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EL VILATORTI, EUDALD TARRATS, BRILLA A
L'EUROPEU DE PISCINA CURTA AMB UN
BRONZE | UN RECORD D’ESPANYA

Redaccid.- El nedador de
Sant Julia de Vilatorta,
Eudald Tarrats, ha com-
pletat aquesta passada
setmana una actuacio
excel-lent als Campio-
nats d’Europa de natacio
en piscina de 25 metres,
celebrats a Lublin (Polo-
nia) i organitzats per Eu-
ropean Aquatics del 2 al
7 de desembre. Tarrats
ha signat diversos resul-
tats de gran nivell que
consoliden la seva pro-
jeccié internacional.

Bronze i récord d’Espa-
nya amb el relleu 4x50
estils

La fita més destacada ha
estat la medalla de bron-
ze aconseguida amb
I’equip espanyol de 4x50
estils masculi, una prova
en que, a més, el quartet
va establir un nou re-
cord d’Espanya, posant

el punt més brillant a la
participacié del nedador
osonenc.

A tres centesimes de la
final europea en els 50
braca

En la prova de 50 metres
braga, Tarrats va prota-
gonitzar una actuacié
memorable: va accedir
a semifinals i va asso-
lir una 10a posicié final
europea, quedant-se
a només 3 centesimes
d’entrar a la final con-
tinental. En aquesta ma-
teixa cursa, va rebaixar
la marca del record d’Es-
panya que ell mateix ha-
via establert en els cam-
pionats nacionals.

Millors marques perso-
nals en els 100 metres

braga

També va tenir una des-

tacada presencia als 100
metres braca, on va clas-
sificar-se de nou per a
les semifinals i va acabar
en 15a posicid europea,
signant la seva segona i
terceres millors marques
en aquesta distancia.

Finalment, en els 200
metres braga, Tarrats va
ser 31¢ en les eliminato-
ries, pero va registrar la
seva millor marca en una
serie matinal i la segona
millor marca personal,
completant una compe-
ticié d’alt nivell en totes
les proves disputades.

Amb aquests resultats,
Eudald Tarrats confirma
el seu gran estat de for-
ma i es consolida com
una de les referéncies
espanyoles de la braca
en piscina curta.

EL CP OSONA BRILLA AMB 9 MEDALLES DE
16 PARTICIPANTS EN ELS OPENS DE SANTA
EUGENIA DE BERGA I LLERS

Foto: CP Osona .

Redaccid.- El Club Pati
Osona ha iniciat la
temporada dels Ope-
ns 2025-2026 amb un

rendiment excel-lent,
sumant nou medalles en
les competicions del 29 i
30 de novembre a Santa
Eugenia de Berga i en la
prova de nivell 4 a Llers.
Lequip, format per setze
patinadors i patinadores,
ha brillat sota la direccié
de les entrenadores Mo-
nica Gimeno i Carmeta
Coll.

Els bons resultats han ar-
ribat en tots els nivells:
Carla Pujols (3a en ni-
vell 9), Samuel Gonzalez
(2n en nivell 8), Guillem
Pladevall (1r en nivell 8),

Sara Farrés (1a en ni-
vell 7), Samaya Brito
(3a en nivell 7), i un
gran paper en nivell
5 amb Aina Sanchez
(1a), Gisela Gonzalez
(2a) i Paula Herena
(4a). A Llers, en nivell
4, Aina Altarriba es va
posicionar primera i
Llum Raurell en tercer
lloc.

Amb aquest inici pro-
metedor, el CP Osona
afronta la temporada
amb confianga i am-
bicid.
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DERROTA INESPERADA A CASA: EL VIC RIUPRIMER
REFU NO POT AMB UN GIRONA MES EFECTIU

Fric

a4

Foto: Sira Muntal B

Sira Muntal.- El Vic Riuprimer
REFO va caure a casa per 0-1
davant el Girona en un partit
en que les locals no van estar
encertades de cara a porteria.
Les osonenques, que arriba-
ven després de bons resultats
sota la direccio de Jordi Co-
dina, van veure com la falta
d’encert i la menor intensitat
en moments clau condemna-
ven el seu resultat.

El conjunt gironi va imposar
més ritme i va saber aprofi-
tar I'Ginica ocasio clara que va
tenir per emportar-se els tres
punts. Tot i aixo, el partit va
oferir moments de gran futbol
per part de les locals, que van
demostrar capacitat per gene-
rar perill i dominar algunes fa-
ses del joc. La gradava animar
'equip durant tot el partit,
mostrant suport i confianga en
la reaccié de les jugadores.

A la primera part, el Riupri-
mer va sortir amb ritme i ja
al minut 7 pressionava a dalt.
Malgrat aix0, el Girona va avi-
sar amb un xut llunya que es
va estavellar al travesser. Les
visitants van tornar a provar
amb una falta perillosa que
fregava el pal, dominaven el
joc i generaven constant in-
quietud amb arribades perillo-
ses dins I'area. El Riuprimer va
respondre amb una rematada
d’Anna Sampedro al segon pal
que obligava la portera a inter-
venir i un xut llunya de Joana

que tornava a topar amb el
travesser.

Abans del descans, Sampedro
va tenir un 1 contra 1 desviat
i Joana va tornar a forgar la
portera gironina a actuar. Una
primera part intensa i oberta,
perdo amb un Girona més en-
certat en els detalls. Les juga-
dores locals van mostrar bon
joc col-lectiu, combinant rapi-
desa i buscant espais, pero la
punteria final els hi va fallar en
els moments decisius.

A la segona meitat, les oca-
sions clares es van fer esperar.
Al minut 61, Cardona va enviar
un xut per sobre del travesser i
el Girona va reaccionar rapida-
ment amb un Illangcament que
marxava pel costat del pal. Poc
després, una passada enrere
dins I'area gironina va acabar
amb un tir creuat que feia
pujar I'1-0 al marcador. El Riu-
primer ho intentava amb xuts
llunyans i arribades a la deses-
perada, pero sense encert.

Al temps afegit, Mireia va
evitar el segon amb una gran
aturada, tot i que no va ser su-
ficient per evitar la derrota. La
segona part va estar marcada
per la intensitat més grossa i
efectivitat del Girona, mentre
que a les locals els va faltar
encert i calma per trobar por-
teria. Tot i la derrota, les juga-
dores van continuar lluitant
fins al final, mostrant entrega i
ganes de revertir la situacié en
els proxims partits.

Aquest va ser el primer partit
de lliga amb Jordi Codina a la
banqueta, i el proxim repte del
Vic Riuprimer REFO sera visi-
tar el Seagull, quart classificat,
en un duel exigent on les oso-
nenques buscaran recuperar
sensacions i sumar punts. Els
entrenaments d’aquesta set-
mana seran claus per treballar
la definicid i la concentracio
en els moments claus, amb
I'objectiu de tornar a sumar
i recuperar la confianca de

I'equip.

NEIX EL PRIMER MERCAT CLASSIC | DE COMPETICIO AL
CIRCUIT D'OSONA, UNA NOVA CITA PER AL MON DEL MOTOR

Redaccid.- L'Escuderia
d’Osona, amb la col-laboracio
de Vic Fires, organitza la pri-
mera edicié del Mercat Clas-
sic i de Competicido que se
celebrara el proxim dissabte
13 de desembre al Circuit
d’Osona, de 10 del mati a
6 de la tarda. La iniciati-
va neix amb la voluntat de
convertir-se en un espai de
referencia per a particulars,

MERCAT

Dessable |3 de 10h o 185

col-leccionistes i aficionats al
motor de tot Catalunya amb
una jornada dedicada a la com-
pravenda, I'exhibicid i la troba-
da al voltant de la cultura del
motor.

La proposta inclou un Mercat
d’Ocasié entre particulars, on
durant la setmana prévia els
participants podran portar
materials que l'organitzacio
gestionara durant la jornada

per facilitar la compravenda.
S’hi podran trobar recanvis,
accessoris, equipament, eines,
utillatges, marxandatge, docu-
mentacio historica, miniatures i
slot, entre molts altres articles.

Lesdeveniment també habili-
tara una zona per a la compra-
venda i exhibicio de vehicles
classics i de competicid, com
cotxes, motos, karts i vehicles
d’assistencia. A més, diversos
clubs convidats hi participaran
creant un ambient ple de pas-
sid i autenticitat per la cultura
del motor.

Els vehicles classics i de com-

peticié inscrits disposaran
de parquing reservat gra-
tuit i I'entrada sera gratuita
per a tots els visitants, que
també tindran accés a ser-
vei de bar durant tot el dia.
Lesdeveniment incloura un
concurs a Instagram, amb el
qual es podran guanyar tan-
des de karting al mateix Cir-
cuit d’Osona.

El Mercat d’Ocasid i de Com-
peticié arriba per quedar-se
amb la voluntat de con-
vertir-se en una cita anual
de referencia per a tots els
apassionats del motor de Ca-
talunya.
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EL TORNEIG DE LA PURISSIMA OMPLE TONA DE BASQUET |

BON AMBIENT AMB MES DE TRENTA EQUIPS

Foto: Oriol Sarda

Oriol Sarda.- La nova edicid
del Torneig de la Purissima
de Tona ha reunit més d’una
trentena d’equips que han
gaudit de dos dies plens de
basquet en un ambient festiu

i acollidor. El torneig, ja con-
solidat al calendari esportiu
local, destaca per la participa-
ci6 de categories de formacié
i pel suport continuat del Club
i de I’Ajuntament de Tona.

Un torneig que creix any rere
any

El Torneig de la Purissima de
Tona continua consolidant-se
com una cita imprescindible
del basquet formatiu a Oso-
na. Durant dues jornades,
nois i noies de categories pre-
mini, mini i infantil, tant mas-
culines com femenines, han
pogut competir, aprendre i
conviure en un entorn espor-
tiu saludable.

L'organitzacié del Club i la
col-laboracié de I’Ajuntament
de Tona han estat clau per
garantir una experiencia com-
pleta i accessible per a totes
les families i participants. Any
rere any, la implicacid crei-
xent d’entitats, voluntaris i la
comunitat esportiva fa possi-
ble un torneig que ja forma

part de la identitat esportiva
del municipi.

Participacié i ambient festiu

Més d’una trentena d’equips
han omplert les pistes, de-
mostrant el bon estat de sa-
lut del basquet de formacio
a la comarca. El torneig no
només ha estat competitiu,
sind també un espai de convi-
vencia i celebracié del treball
en equip, reforgant els valors
esportius entre els joves es-
portistes.

Gracies a la constancia i de-
dicacié de totes les persones
implicades, el torneig s’ha
convertit en un referent, fent
créixer el sentiment de co-
munitat i el projecte esportiu
local.

TORRONS
ARTESANALS,
TORTES

Botiga
Placa Maijor, 26. Vic
Telefon: 938 860 616

| COMPLEMENTS

Email: xixovic@gmail.com
Email comandes: comandes@xixovic.com

ASSABOREIX
AQUESTES
FESTES!

: @ van o pos

TORRONS | DOLGOS
DANIEL SIRVENT
DES DE 1944
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EL CB TONA PRESENTA LA TEMPORADA 25-26

Redaccio. Fotos: Oriol Sarda.-
El Club Basquet Tona va fer el
passat novembre la presen-
tacié oficial de la temporada
2025-2026, un esdeveniment
que va reunir jugadors/es, en-

trenadors, families i aficionats
per donar el tret de sortida a
un nou curs esportiu ple d’il-lu-
sio i projectes. El club compta
actualment amb 22 equips, un
creixement que s’ha fet visible

amb la incorporacié d’un segon
Mini masculi, un segon Junior
masculi i, un nou equip Premini
femeni. La jornada va servir per
posar en valor I'esfor¢ de tots
els membres del club i per com-

CB Tona: Mini Femeni |

partir amb la comunitat els ob-
jectius i valors de la temporada.

També podeu veure totes les
fotos oficials de la presentacid a

www.mesosona.cat.

Lot valorat en 400€. Pag.4

Més! Ausa
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e

CB Tona: Infantil M;s-éuli

CB Tona: Cadet Femeni A

Se m p re Baulenas Aulet
al teu costat,

Llar i Comunitats

Automobils

3

A =
tambe amb
'esport . o

Més de
anys
1974-2025

Empreses

«S Crediti Caucio

Taradell, 19 - 08551 | Tona
T 93 8870557 - M 660 197 578
baulenasaulet@baulenasaulet.com

@ VidaiEstalvi
W Fons de pensions
i1 Fons d’inversi6
baulenasaulet.com ‘@ Colleccions | Art

BAULENAS AULET, S.L., Inscrita en el Registre de Mediadors d’Assegurances amb N°J60GC. Concertada Asseguranca de Responsabilitat Civil i Capacitat Financera, de conformitat amb la legislacio
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PRESENTACIO DELS EQUIPS DEL CB TONA (IV) [[[[%]]

CB Tona: Sénior Femenl B

PROMOCIO

TONA, CARRER TARADELL

5 HABITATGES DE 2-3 HABITACIONS
JARDI, TERRASSA | APARCAMENT

it N X S

CONSTRUCCIONS

PERE PARRA
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TARADELL ENCETA EL CALENDARI
FESTIU AMB LA FIRA DE SANTA LLUCIA

Redaccié.- Aquest cap
de setmana, Taradell
arrenca les festes de Na-
dal amb la celebracié de
la 49a edicio de la Fira
de Santa Llucia, que tin-
dra lloc diumenge 14 de
desembre a partir de les
10 h a la plaga de Santa
Lldcia i els carrers del
voltant.

La cita anual no només
inclou el tradicional
mercat de Nadal on es
podran trobar productes
d’artesania, decoracié
nadalenca, gastronomia
i creacions locals sind
que arriba amb un pro-

grama ampli d’activitats
que comenga ja diven-
dres, 12 de desembre.

D’aquesta manera, la
Fira no es limita a una
sola jornada, sind que
es converteix en un es-
deveniment que impul-
sa la vida comunitaria i
I'esperit nadalenc durant
tot el cap de setmana.

Durant la jornada de diu-
menge, la fira oferira als
assistents 'oportunitat
de visitar la capella de
Santa Lldcia, participar
en el tradicional repic
de campanes i, per als

Foto arxiu 2024: Toni Carrasco

més petits, lliurar cartes
al Campament Reial que
arribara a la placa a la
tarda.

Amb aquesta combina-
cid de mercat, tradicio,
cultura i oci, la Fira de

Santa Llucia es conso-
lida com un esdeveni-
ment clau per obrir la
temporada nadalenca a
Taradell, convidant veins
i visitants a gaudir d’un
ambient festiu, partici-
patiu i familiar.

TOTAPUNT PER A LA FIRA D'ARTESANS DE NADAL DE VIC 2025

Foto: Vic Fires

Joan Roca.- Aquest
desembre, la ciutat de
Vicrecuperara l'esperit
artesa i nadalenc amb
una nova edicid de
la Fira d’Artesans de
Nadal, un classic de
les festes a la capital
d’Osona que combina
tradicio, art i atmos-
fera de proximitat. Se-
gons la informacio ofi-
cial de l'organitzacio,
la Fira s’instal-la sota
les voltes historiques

de la Plaga Major de Vic
des del passat dissabte
6 de desembre fins al
diumenge 4 de gener de
2026.

Parades artesanes

Els visitants podran re-
correr més de trenta pa-
rades dedicades exclu-
sivament a lartesania:
joieria, ceramica, fusta,
cuir, vidre, pintura ar-
tistica, titelles, roba o

espelmes, entre altres
disciplines. Tots els pro-
ductes exposats han de
ser elaborats de for-
ma manual per l'artesa
mateix, garantint aixi
l'autenticitat i la qualitat
del mercat.

L'horari de la Fira varia
segons els dies. Els dies
14, 21, 22, 23, 24 de
desembre i 2 i 4 de ge-
ner, les parades estaran
obertes de 10 h a 21 h.

En canvi, els dies 13,
20 de desembre i 3 de
gener l'obertura sera

de 17 h a 21 h, adap-
tant l'esdeveniment a
'ambient nadalenc i fes-
tiu.

La Fira dArtesans de
Nadal de Vic represen-
ta una aposta clara per
la produccié artesanal
local, per la feina dels
artesans i per una for-

ma de consum més
responsable i sosteni-
ble. L'entorn Unic de la
Plaga Major, amb les
seves voltes i I'encant

del centre historic,
converteix les compres
en una experiéncia

que va més enlla del
simple mercat: pas-
sejar, descobrir oficis,
sorprendre’s amb pe-
ces Uniques i respirar

I'ambient nadalenc
que comenga a escal-
far la ciutat.

Per a molts, la Fira sera
també una bona oca-
si6 per descobrir re-
gals amb anima, donar
suport als artesans de
la comarca i viure una
tradicio que any rere
any torna a fer de Vic
un punt de referéncia
per aquestes dates.

BAR

AL MIGDIA

de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postres

Dissabtes

ALANIT

Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100
de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

CAMPIONAT DE
CATALUNYA DE
CICLOCROS A
MANLLEU

Redaccid.- Manlleu
sera aquest dissabte 14
de desembre I'escenari
del Campionat de Cata-
lunya de ciclocros, una
de les proves més des-
tacades del calendari
d’hivern. A partir de
les 9 del mati, el parc
Arboretum acollira els
corredors, que compe-
tiran en un circuit exi-
gent i tecnic.

En el marc del Trofeu
JoanSoler, I'organitzacid
destaca que, tant si s’hi
acosta public infantil
com adult, corredors
o simples espectadors,
I'experiéncia i I'emocid
del ciclocros estan ple-
nament garantides. En-
guany, a més, el circuit
s’ha renovat: es manté
fidel a la seva esséncia
habitual, pero es pre-
senta més agil, més ra-
pid i encara més espec-
tacular amb les millors
condicions.
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EL DESPUJOL ES PREPARA PER
ESTRENAR UN MERCAT DE NADAL

Mercats de

Nadal*

19, 200 21
Desenibine

-
|.es Masies
de Voltrega

LI & |

£ Diputacis

Joan Roca.- Els Jardins del Des-
pujol acolliran la primera edicio
del Mercat de Nadal de les Ma-
sies de Voltrega, que se cele-
brara del 19 al 21 de desembre.

R

LAjuntament, amb el suport
de la Diputacié de Barcelona,
aposta per un mercat que com-
bina tradicid, cultura i activitats
familiars en un espai patrimo-
nial de gran valor, amb la Casa

Forta i els jardins com a prota-
gonistes.

Durant tres dies, els visitants
podran gaudir de parades d’ar-
tesania i productes de proxi-
mitat, tallers, cuina nadalenca,
ludoteca, musica i activitats es-
pecials com el Mén Magic d’en
Cinto Fils, el taller “Respirar
les festes, endrecar I'any” i un
maridatge de vins i formatges.
Lesdeveniment comptara amb
la participacié de corals, esco-
les i entitats locals, i culminara
amb l'actuacié del saxofonista
Pep Poblet. El Mercat de Nadal
neix amb la voluntat de con-
solidar-se com una cita anual
imprescindible, dinamitzant la
vida social del municipi i valo-
rant I'espai natural i patrimo-
nial dels Jardins del Despujol.
Noticia completa a www.me-
sosona.cat

AGENDA

TALLER DE MEDITACIO A
BORGONYA PER RECONNECTAR
AMB EL BENESTAR PERSONAL

Joan Roca.- Borgonya es
prepara per acollir un ta-
ller de meditacié que busca
oferir un espai de pausa i
autoreflexié enmig del rit-
me accelerat de final d’any.

La sessid, prevista per al
proxim 12 de desembre a
les 7 del vespre al Casal de
Borgonya, sera impartida
per la instructora Sonia Gar-
rido i s'adreca tant a perso-
nes que s’inicien en aquesta
practica com a aquelles que
volen aprofundir en tecni-
ques de respiracio i gestio
de l'estres. El taller, organit-
zat amb la col-laboracié de
I’Ajuntament de Sant Viceng
de Torelld, és gratuit, pero
requereix inscripcid prévia,

ja que les places son limita-
des. Segons l'organitzacio,
la proposta pretén apropar
la meditacié a la comunitat
en un format practic i acces-
sible, fomentant eines sen-
zilles per recuperar la calma
mental i millorar el benestar
quotidia. La sessio es fara en
un ambient tranquil, pensat
per facilitar la concentracié
i 'experiencia personal dels
participants.

Per inscriure-s’hi, es pot
contactar amb el consistori
o amb la instructora, que
destaca la importancia de
crear espais de desconnexio
en un context on l'estrés i la
carrega emocional son cada
vegada més presents.

| !

- Ascensor velocitat reduida (Homelift). Hidraulics,
i Electrics ECO sostenibles de baix consum.

- Plataformes salva escales verticals.

- Cadires i plataformes salva escales.

- Muntacarregues industrials.

- Especialistes en accessibilitat vertical.

- Tracte directe i personal.

- Equips a mida, adaptats a espais reduits.
- Assessorem i trobem la millor ubicacié i solucié técnica

Ascensors adaptats per a cases particulars

Central:

HOMELIF
Baix Consum

= /V.__'

ﬂl—

- ASCENSORS

Bescand-Girona

Mobils 618 5173 68 - 618 5173 69
m-ascensors@hotmail.com

Per a mes informacid consulteu la nostra pagina

WWW.m=-ascensors.com
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SALA DE
DOLCE VITA
FOLGUEROLES

Dimecres 10 desembre
A les 17.30h Berenar i
ball amb RAUL. Preu:
9€.

Divendres 12 desembre
A les 21h sopar i a les
22h ball amb en JORDI
BRUCH. Preu 8€ ball,
15€ sopar buffet lliure
i ball.

Dissabte 13 desembre
ESPECIAL PRE-NADAL

Hi haura berenar i ball
de tarda a les 17.30h.
A les 20.45h sopar bu-
ffet i a les 22h Gran ball
de nit amb CAFE TRIO.
Preu: 10€ berenar i ball
de tarda, 20€ sopar i
ball de nit, 10€ ball de
nit. (Sopar: amanides
variades, cigrons, gra-
ellada carn: botifarra,
Xurrasco i xistorra, pa
de pages i pastis. Begu-
des no incloses).

BALL

SORTEIG d’un PERNIL i
6 ampolles de CAVA al
descans dels balls!

Diumenge 14 desembre
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per GRUP
CRYSTAL. Preu 10€.

Reserves: 634 338 946

SALA DE FESTES
L’AMAPOLA
CENTELLES

Continuem amb més
ballaruga, sera el proper
dissabte 13 de desem-
bre a les 17.30h que tin-
drem el DUET XAROP DE
NIT per passar una bona
tarda de ball.

El diumenge 14 de de-
sembre a les 17.30h se-
ran el TRIO SOL DE NIT
que amb el seu bon re-
pertori i un bon berenar
faran que sigui una tarda
fantastica.

Salut i ball! Reserves:

Tel. 650 250 500
690 11 79 25

CASAL MOSSEN

GUITERES
(ASSOCIACIO
BALMES- VIC)

Ens complau dir que el
dissabte 13 de desem-
bre tindrem gran ball de
torronada amb la musica
de PALEX a les 17.30h.
A la mitja part: entrepa
de pernil, torro, neules i
cava. Preu 12€. HI HAU-
RA SORTEIG!

El dimecres 31 de de-
sembre GRAN BALL DE
CAP D’ANY amb el music
FERMI RIUS. Hi haura
coca, llonganissa, cava,
torrd, cotilld i raim de la
sort. Preu 25€.

Reserves:
Carme 669 560 453
Joan 648 530 584

CASAL DE
PLANOLAS

RODA DE TER
Us convidem a gaudir
d’una vetllada de ball a
la sala polivalent de les
Masies de Roda.

Diumenge 14 de desem-
bre a les 17h ballarem
amb I’E. CARRERES.

Veniu a passar-ho bé...
amb molta marxa!

CAN

BALL LES DAMES
MANLLEU

Dissabte 13 desembre
A partir de les 20.30h
SOPAR ESPECIAL: amani-
da i escalivada per com-
partir, graellada de carn
amb guarnicid, postres,
vi, aigua, gasosa i cafe. | a
les 22h ball amb el DUET
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ALMA. Preu: Sopar +
ball 25€. Ball 10€.

Diumenge 14 desembre
a partir de les 17.30h
berenar més ball amb
DUET CUBATA DE SOL.

Reserves: 610 042 503

SALA DE
DIAGONAL
CAMPDEVANOL

Diumenge 14 desembre
A les 17.30h berenar i
ball amenitzat per JO-
SEP. A la mitja part, en-
trepa.

C. Diagonal, 6. Campde-
vanol. Aparcament pu-
blic a les antigues escoles
(al carrer del darrera).

Reserves:
609 063 603
639 302 700

BALL

ARA TAMBE ENS POTS DEMANAR INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29 (9-14h)

21:00h SOPAR
APERITIU DE BENVINGUDA

ta

mb melmelada de pebrot |
oli de pernil
artar de fuet

Vaset de brandada
Humr

+ NADAL 2025 ~ix.

A I8 mbore

A partir de les 18.30h de la tarda ]7€

PRIMER PLAT
Grand caneld de marisc amb beixamel de llagostins
SEGON PLAT

Melés de vedella amb permantier de patates i bolets

POSTRES
Pastis Gold Rocher

‘§ ¢ JORDIBRUCH §
ECLIPSE

Ala mitja part, coca i xocolata desfeta ! Sopar

equi d'una flor de Nadal per a t

+

21.00h Sopar + Ball15€
22.00h Ball 8€

( Aforament
: limitat.
ECL"’SE Reserva

prévia fins el
C/ Timé 26-28 Folgueroles 21/12

A partir 23:30h ENTRADA BALL

Raim de la sort | bossa cotillé

Animat ball amb

JORDI BRUCH |

A la mitja part coca i xocolata desfeta .¢l.li[131
i servit per:
ART
CATERING
EVENTS

JOAN

vicanpeny N

Reserves: 634.338.946

Informacio i reserves 634.338.946
Sala de Festes DOLCE VITA
C/ Timé 26-28 Folgueroles
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TALLER VIVENGIAL “VINCLES QUE  no ET PERDIS LES EXPOSICIONS
CUIDEN" EN MOTIU DEL 25N A D'ART | PATRIMONI A CENTELLES

RODA DE TER, AQUEST DLJOUS 11

'DIADELANO
et

RODA DE TER - 2025

14 NOVEMBRE

24 NOVEMBRE

11 DESEMBRE

S e o (s A D, R

Redaccié.- Aquest dijous 11
de desembre, a les 19.30 h,
el Museu de I'Esquerda (Aw.
Pere Baurier, s/n) acollira el
taller vivencial Vincles que
cuiden, una proposta impul-
sada pel col-lectiu Agape en

el marc del 25N, Dia de la No
Violéncia Envers les Dones.
L'activitat convida les perso-
nes participants a endinsar-se
en una reflexié profunda so-
bre les relacions afectives,
promovent la construccié de
vincles basats en el respecte,
la comunicaciéo honesta i la
cura mutua. Es tracta d’un es-
pai pensat per fomentar la so-
roritat, compartir vivencies i
reforcar el benestar col-lectiu
en un ambient proper i segur.

L'acte esta organitzat pel Fo-
rum Dona i I'Ajuntament de
Roda de Ter, amb la col-labo-
racio6 del Consell Comarcal
d’Osona i la Fundaciéo Museu
de I'Esquerda, i és obert a tot-
hom. L'activitat és gratuita.

Redaccié.- UAjuntament de
Centelles proposa diverses
activitats culturals per a
aquest final d’any i principis
de 2026, amb exposicions
que donen visibilitat a artis-
tes locals i al patrimoni del
municipi.

Del 12 de desembre al 18
de gener

Mostra d’artistes locals

Dissabtes de 18 h a 20 h i
festiusde 12hal4 hide 18
h a 20 h. Al Centre d’Art el
Margé Vell.

Exposicié permanent
Sala de Paleontologia i Se-

leccié del patrimoni picto-
ric

Dissabtes de 18 ha 20 h i
festius de 12 a 14hide 18 h
a 20 h. (obert els dies d’ex-
posicidé). Al Centre d’Art el
Margo Vell.

Del 25 de desembre a I’11
de gener

Exposicié de pessebres

Dissabtes i festius de 12 h a
14 hide 18 ha 20 h. Dia 30,
Festa del Pi, de 10 ha 12 h
i de 18 h a 20 h. A la Sala
d’exposicions de Centelles
(C. de Jesus, 15).

Aguestes exposicions son
una oportunitat Unica per
gaudir de l'art local, del pa-
trimoni centellenc i de les
tradicions nadalenques.

C. Sant Fruitos - GURB
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Tel. 621252625 www.imaginstallacions.cat
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SANT JULIA DE VILATORTA SE SUMA A LA MARATO
2025 AMB ESPORT | ACTIVITATS FAMILIARS

Wifes . [ samarss }=)

Cancer

. i : . : iy
. DIUMENGE 14 DE DESEMBRE
DE 10 A 13.30 HORES
AL PAVELLO ESPORTIU MUNICIPAL
A LES 10 DEL MATI: 3

(CAL PORTAR

Redaccié.- Aquest diumenge
14 de desembre, Sant Julia de
Vilatorta acollira una jornada
solidaria amb motiu de La Ma-
raté 2025, dedicada enguany a
la recerca contra el cancer.

La poblacid es mobilitza per
combinar esport, activitats lu-
diques i convivencia familiar,
amb 'objectiu de recaptar fons

per a aquesta causa i, alhora,
oferir un dia festiu i participatiu
per a tots els veins.

Tornejos al Club Tennis Sant
Julia

El mati comencgara al Club Ten-
nis Sant Julia, que ha preparat
una americana de padel mixt i
un torneig de tennis per a pa-
res i fills.

Les activitats estan pensades
per a tots els nivells, de ma-
nera que tothom qui vulgui
participar-hi, grans i petits,
tindra l'oportunitat de gaudir
de l'esport i alhora col-laborar
amb La Maraté.

Els donatius recaptats durant
els tornejos es destinaran in-
tegrament a la campanya, su-
mant esport i solidaritat.

EXPOSICIO “INSTRUMENTS DE
LANIMA. MATERIA | ESPERIT A LA

Foto: MEV

Redaccié.- Ja es pot visitar
I'exposicié al MEV ‘Instru-
ments de l‘anima. Mate-
ria i esperit a la Catalunya
medieval’, que romandra
oberta fins al 8 de febrer de
2026.

La mostra, organitzada pel
MEV i diversos museus
col-laboradors, revela com
la materia, a través de reli-
quiaris, escultures, pergam-

CATALUNYA MEDIEVAL" AL MEV

ins o cristalls, ha estat clau
en l'expressio espiritual al
llarg dels segles.

L'exposicid ofereix una mi-
rada profunda a la Catalun-
ya medieval, connectant
el mén tangible amb les
espiritualitats d’avui. Els vi-
sitants podran descobrir la
relacié entre objectes quo-
tidians i practiques religio-
ses, aixi com apreciar l'art i
la simbolistica que van mar-
car I'epoca.

Aquesta proposta cultu-
ral convida a reflexionar
sobre la persisténcia dels
valors espirituals i el paper
del material com a mitja
d’expressio.

Activitats a la zona esportiva

De 10:00 h a 13:30 h, la zona
esportiva municipal es conver-
tira en un espai de trobada per
a tota la comunitat. Hi haura
xocolatada popular, tallers
creatius, activitats lddiques
i espais de joc per a infants.
També es faran demostracions
esportives i sessions de balls en
linia, a carrec del club esportiu
local, aixi com activitats fami-
liars pensades per a fomentar
la participacié i el gaudi com-
partit. Aquesta combinacié de
propostes permetra als partici-
pants passar un mati entretin-
gut, actiu i solidari.

Un dia de solidaritat i convi-
véncia

La iniciativa de Sant Julia de
Vilatorta per La Maratd 2025

busca implicar a tota la pobla-
cié i generar un ambient de co-
munitat, on I'esport, la cultura
i la diversio es converteixin en
eines per contribuir a la recerca
contra el cancer.

Tant les families amb infants
com els joves i adults podran
participar-hi, gaudir d’un mati
ludic i solidari, i sumar esforgos
a una causa que afecta a tota la
societat.

Amb aquesta programaciod,
Sant Julia de Vilatorta conso-
lida la seva implicacié amb La
Marato, creant una cita anual
que combina solidaritat, esport
i activitats familiars, i que per-
met als veins viure un Nadal
amb un fort sentit comunitari i
de compromis social.

EXPOSICIO “SWEET WRECKER” |
ACTIVITATS 2025-26 A ACVIC

SWEET
WRECKER

OSCAR CLARISSO
SEPULCRITO

EXPOSICIO

Redaccié.- 'ACVIC arrenca el
seu nou cicle d’exposicions
per a la temporada 2025-26
amb la mostra central
‘Sweet Wrecker’. Una expo-
sicié d’Oscar Clarisso.

La inauguracio sera el 12 de
desembre a les 18 h.

Aquest projecte és una re-
flexié sobre com els meca-
nismes afectius del poder i
la cultura pop, com a arte-
facte massiu i espectacula-
ritzat, poden convertir-se

12/12/2025-17/01/2026

en un instrument de disci-
plina emocional i col-lectiva.
Sweet Wrecker s’emmarca
en la col-laboracié entre AC-
VIC Centre d’Arts Contem-
poranies i la Sala d’Art Jove

Paral-lelament a l'exposicid,
el centre ofereix una pro-
gramacio estable d’activitats
educatives i familiars: visites
comentades, tallers per a in-
fants i joves, espais de crea-
cid oberts i altres propostes
pedagogiques per escoles i
grups.
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16A CANTADA DE NADALES AL
SANTUARI DE MONTDOIS

Santuari de Montdois Rupit-Pruit
Catedral de les Guilleries

Diumenge 14 de desembre de 2025
PROGRAMA DACTES

D00 famorsar popni

VBDO Sabusacid s 10 loson S0, ALBERT MARCE. Rattle de gt Frist

Koo Eurtesh el arvbuar ol Far)

1200 SATEG

scumma  conLssom
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Redaccié.- El diumenge
14 de desembre tindra
lloc la 16a edicié de la
tradicional cantada de
nadales al Santuari de
Montdois, a Rupit i Pruit.
La jornada comencara a
les 9 h amb un esmorzar
popular obert a tothom,
que servira com a punt de
trobada per als assistents
abans de l'inici de les acti-
vitats musicals.

A les 10.30 h tindra lloc la
salutacié de lil-lustrissim
Sr. Albert Marcé, Batlle
de Rupit i Pruit, seguida
de 'lhomenatge a la Mare
de Déu a carrec de la can-
tant Antonia Barnolas.
Tot seguit a les 10.30h,
comengara la cantada de

nadales dirigida pel Mes-
tre Manel Marsé i Fabrega,
amb un repertori de can-
¢ons nadalenques que els
participants podran gaudir
en un entorn natural privi-
legiat.

A les 11.30 h se celebrara la
Missa Solemne, oficiada per
mossén Josep Isern i Oliver, i
ales 12 h tindra lloc el tradi-
cional sorteig de premis en-
tre les persones assistents.

La iniciativa, que combina
musica, tradicio i conviven-
cia, és oberta a tota la ciuta-
dania i ofereix una activitat
gratuita en un espai em-
blematic del municipi. Els
visitants podran compartir
una jornada festiva en que
el paisatge, I'ambient fami-
liar i el caracter comunitari
en son elements destacats.
Com en edicions anteriors,
I'activitat esdevé un punt
de retrobament per a ve-
ins i visitants que aprofiten
aquestes dates per recon-
nectar amb I’entorn i iniciar
el periode nadalenc en un
clima proper i accessible.

Amb el pas dels anys, la can-
tada de nadales s’ha conso-
lidat com una cita fixa del
calendari nadalenc a Rupit
i Pruit.

AGENDA [[IX]]

NOVA EXPOSICIO DE JOANA CASAS:
'JO FA ANYS QUE HO ESTIC’ ARRIBA A LA
SALA ROMEU DEL C.C. JOAN TRIADU

- .
e N
Inauguracio e

12122025

5 POVES

s AN
Foto: Tres-e-u VicClic

Redaccid.- La fotografa Joana
Casas Poves presenta aquest
desembre la seva nova i colpi-
dora exposicié ‘Jo fa anys que
ho estic’, un projecte que par-
teix d’un conjunt de negatius
fotografics de vidre dels anys
quaranta i cinquanta. Una se-
lecci6 d’aquest treball ja va
ser exhibida aquest estiu al
Festival Inundart de Girona,
pero Casas ha continuat apro-
fundint-hi fins a donar forma a
una proposta ampliada que in-
clou també una peca de video-
art creada a partir d’algunes de
les imatges.

Quan tindra lloc?

La inauguracio tindra lloc el di-
vendres 12 de desembre a les
19 h, a la Sala Romeu del Cen-
tre Civic Joan Triadd (Carrer
Arquebisbe Alemany, 5, Vic).

L’exposicid es podra visitar del
12 de desembre al 28 de gener,
de 17 a 20 h, de dilluns a diven-
dres. L'activitat esta organitza-
da per Tres-e-u VicClic.

Un viatge visual a través de vi-
des anonimes

El projecte neix quan un amic
de l'autora, I'Eugeni, li regala
unes misterioses caixes de ne-
gatius trobades en un mercat.
Casas explica que obrir-les va
ser “un gest solemne”, com si
desenterressin vides interrom-
pudes o potser oblidades. En
aquelles imatges hi apareixen
dones arreglades, somrients i
vestides amb elegancia, posant
davant d’una camera en un es-
tudi precari.

Per a la fotografa, encara és
un misteri qui eren: models
buscant uns ingressos, artistes
a l'inici del seu cami o dones
que, davant I'objectiu, intenta-
ven dibuixar una identitat de-
sitjada. Siguin qui siguin, Casas
hi identifica instants d’esbarjo i
llum en un temps marcat per la
foscor del nacionalcatolicisme
franquista, que havia esborrat
els drets socials aconseguits
durant la Republica i relega-
va les dones a la submissio i a
I’'ambit domestic.

Pomotor : Vuit-2002 S.L.
Comecialitza:

&1

plsosicases:

Venda de pisos d’obra nova a Tona

Pisos de 31 4 habitacions amb piscina i zona ajardinada. Parquing

-

Vic

C. dels Vilabella, 5

s, box...

Tel. 615 719 891




Fira de Nadal St. Vicenc de Torello
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PER UN NADAL PLE DIL:LUSIG.
VIU EL COMERC, VIU EL POBLE

tul Diputacio
Hﬂ Barcelona

9P| SANT VICENG DE TORELLG JA
. TEAPUNT LA FIRA DE NADAL

2025 PER AQUEST DIUMENGE
14 DE DESEMBRE

Redaccié.- Sant Viceng
de Torelld es prepara per
celebrar, aquest diumen-
ge 14 de desembre, la
tradicional Fira de Nadal
2025, una cita ja con-
solidada al calendari lo-
cal i que cada any atrau
nombrosos Vvisitants del
municipi i de poblacions
veines. De 9 a 15 hores,
els carrers Montserrat,
Major i Camp Vell, aixi
com la plaga de I'Ajunta-
ment, s'ompliran d’activi-
tat i color amb les para-
des del mercat setmanal,
els firaires, els comergos
locals i les entitats del
poble, que contribuiran a
crear un ambient festiu i
acollidor.

La fira tornara a oferir
una amplia varietat de
productes artesanals i
de proximitat, ideals per
preparar les festes o fer
els primers regals de Na-
dal.

Novetat 2025: Mercat de
la joguina

Enguany, l'esdeveniment
incorpora una novetat
destacada: el Mercat de
la Joguina, instal-lat a la
placga de ['Ajuntament,
un espai especificament
dedicat als més petits,
on les families podran
descobrir propostes ludi-
ques, educatives i creati-
ves.

Al llarg de tota la jorna-
da, els visitants també
podran gaudir d’un pro-
grama variat d’activitats

complementaries  que
ajudaran a omplir de
vida els carrers: actuaci-
ons musicals, cercaviles
de gegants, tallers per a
totes les edats i diverses
activitats familiars pen-
sades per generar un
ambient nadalenc i par-
ticipatiu.

Amb aquesta nova edi-
ci6, la Fira de Nadal de
Sant Viceng de Torelld es
reafirma com un punt de
trobada imprescindible
per donar el tret de sor-
tida a les festes, fomen-
tant la vida al carrer, la
participacié ciutadana i
el suport al comerg lo-
cal. Any rere any, la fira
es consolida no només
com un espai de compra
i venda, sind també com
un moment de conviveén-
cia, retrobament i cele-
bracid6 compartida entre
veins, families i visitants.
La combinacié entre tra-
dicio, proximitat i un pro-
grama d‘activitats pensat
per a tots els publics fa
que l'esdeveniment es-
devingui un simbol de
I'esperit nadalenc que
caracteritza Sant Viceng
de Torelld i contribueix a
reforcar el teixit associa-
tiu i comercial del poble.
Aquesta edicid, enriquida
amb novetats i amb una
participacid creixent, vol
continuar sent un exem-
ple de com la cultura
popular i el comerg de
proximitat poden anar
plegats per dinamitzar la
vida municipal i mantenir
viva la il-lusio.
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PROGRAMACIO FIRA

DE NADAL 2025

DIUMENGE 14

9h.- Inici de la fira de nadal.

10.15.- Cercavila de gegants.
Plaga de I'ajuntament.

10.45h.- Cants de nadal a ca-
rrec de la Coral Lloriana Jove.
Carrer Monserrat.

11.15h.- Cercavila de gegants.
Foto arxiu 2023: Toni Carrasco e Carrer Monserrat.

11.45h.- Cantada de nadales
i cancons de tardor a carrec
de l'escola Lloriana. Placa de
I'ajuntament.

12h.- Concert amb The Ro-
vers. Terrassa del Bar el Casal.

17h.- Quina de Nadal de la
U.E. Sant Vigens de Torelld.
Pavellé municipal.

Foto arxiu 2022: Toni Carrasco

LOTS
DE TORRONS
ARTESANALS

BUSQUEM:

forners/es
i dependents/es

3
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Festes d’hivern de Balenya
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BALENYA ES PREPARA PER VIURE UN
NADAL PLE DE FESTA!

Redaccid.- Balenya es
prepara per viure, un
any més, unes festes
d’hivern carregades
d’activitats pensades
per a totes les edats i
gustos. Entre el 13 de
desembre i el 10 de
gener, el municipi es
convertira en un punt
de trobada cultural,
musical i festiu, om-
plint carrers i equipa-
ments d’'un ambient
gue combina tradicidé
i noves propostes. La
programacié es va
posar en marxa ahir
dimarts, 9 de desem-
bre, a la tarda, amb
el ja habitual Festival
d’Hivern i la Fira de
Nadal de I'lE Carles
Capdevila, que cada
any donen el tret de
sortida a les celebra-
cions nadalenques del
poble.

En aquesta edicid, la
musica hi tindra un
pes especialment des-
tacat. Diumenge 14

de desembre sera el torn
del concert 100 del KOK,
una cita molt esperada, i
el 10 de gener I'Orques-
tra Selvatana tancara la
programacié amb una
actuaci6¢ que promet
omplir de gom a gom el
recinte.

La magia de Nadal tam-
bé es fara present amb
una nova temporada dels
Pastorets, que tornaran
a pujar a l'escenari del
Teatre I’Ateneu en diver-
ses representacions. Un
altre dels moments més
esperats per les families
sera, sens dubte, la Gran
Cavalcada dels Reis, que
omplira el poble d’il-lusié
i llum la nit del 5 de ge-
ner.

Les activitats infantils tin-
dran un espai destacat
dins del programa: tallers
de tions per als més pe-
tits, sessions de realitat
virtual, un Parc de Nadal
ple de propostes ludi-
ques i moltes altres ini-

| iiiM

Valorem segons els criteris homologats

pel Gremi de Joiers de Catalunya

El Taller

ciatives que faran les
delicies dels infants
durant les vacances
escolars. Pel que fa
a la cultura local i les
tradicions de munta-
nya, un dels moments
més emblematics sera
el 42¢& Pessebre portat
al Roc Gros, que tin-
dra lloc diumenge 14
de desembre. L’activi-
tat estara acompanya-
da d’'una cantada de
nadales per fer encara
més especial I'ascens.

Les propostes tradi-
cionals continuaran
amb la cantada de
nadales i I'11é Aplec
de Sardanes d’Hivern,
que valoraran la musi-
caiel folklore catalans
en un ambient festiu i
proper.

A les pagines segiients
trobareu tota la pro-
gramacié  completa
perqué ningu es perdi
cap dels actes previs-

tos.
| s

.r':‘x’ﬁ 5

PROGRAMACIO DE LES FESTES
D'HIVERN DE BALENYA 2025

DISSABTE 13

17.30h.- Festa d’hivern
de I’Associacié Andalu-
sa Organitza: Associacid
Andalusa de Tona i Ba-
lenya. Pavelld Municipal.

16h a 21h.- Mercat soli-
dari de Nadal. Organit-
za: Col-lectiu d’artesans
i artesanes de Balenya.
Plaga Josep Espona.

DIUMENGE 14

8.30h.- 42¢é Pessebre por-
tat al Roc Gros. Hi haura
cantada de nadales. Cal
portar esmorzar. (No
hi haura foc). Organit-
za: Centre Excursionista
de Balenya. Sortida del
Parking Centre (Pumir).

10h.- L'Orfeé Atlanti-
da porta el pessebre a
I’Ajuda. Després de la
missa hi haura concert.
Organitza: Parroquia
Sant Fruitds. Santuari de
I’Ajuda.

17.30h.- Cinema infan-
til: CINEXIC amb la pel-

licula: L’incident alie-
nigena del Petit Alan.
Entrada Gratuita. Orga-
nitza: Regidoria de cul-
tura. Teatre Municipal
I’Ateneu.

1a sessio a les 17h (en-
trades disponibles).-
Concert 100 del KOK:
La Companyia Eléectrica
Dharma presenta La
Dharma a un pam. Or-
ganitza: KOK. Sala poli-
valent La Pista.

DIMECRES 17
17.30h.- Cantada de
Nadales de I’Aula de

musica. Organitza: Aula
de musica. Placa Josep
Espona i Carrer del Pont.

DIJOUS 18

17h.- Taller de realitat
virtual per joves (+12
anys).

Arracades, collarets,
rellotges, pwls etc.

¥y -ﬁ‘l@.?}a} “‘ 3

C. de les Agudes, 2
175 Hostalets de Baleny
yes’ Tel. 628 862 967
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Foto arxiu 2024: Toni Carrasco

Organitza: FlikFlak- Pun-
tjove. Sala Polivalent La
Pista.

DIVENDRES 19
17h.- Fem cagar el Tié!
Organitza: Regidoria de

Festes. Placa Bosch i Jover.

DISSABTE 20

14h.- Dinar de la Llar
del Jubilat. Organitza:
Llar del jubilat. Pavelld
Municipal.

20h.- Concert de Nadal
a carrec de Coral Arpa
de Taradell. Organitza:
Associaci6 Amics de
Balenya. Església Parro-
quial.

ESPECIAL FESTES D’HIVERN DE BALENYA [[I]
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Foto arxiu 2024: Josep M. Costa

DIUMENGE 21

12h.- Concert de Nadal
de I’Aula de musica.
Organitza: Aula de mu-
sica. Sala Polivalent de
La Pista.

DILLUNS 22

De 16h a 20h.- Taller in-
fantil: Construeix el teu

tié i Tarda d’activitats
amb inflables, espai de
construccions, pallas-
sos i pinta-cares. Preu:
3 euros. Pavello Munici-
pal.

DIJOUS 25
20h.- Els Pastorets una

altra historia. Organit-
za: Grup de Teatre Ba-

U Nadal a fﬁﬁdi’{iy&

Els Hostalets de Balenya

&~

lenya Ateneu. Teatre
Municipal I’Ateneu.

22h.- Concert Jove amb
Boys Damm. Organit-
za: FlikFlak- PuntJove i
Joenacc. Pavelld Muni-
cipal.

DIVENDRES 26
09h.- Campionat de pe-

www.balenya.cat

VANITVE 30 LNIWVLINNATY

Entitats | assoclacions
dels Hostalets de Balenya
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tanca. Organitza: Club Pe-
tanca Amics de Balenya.
Pistes de petanca.

17.30h.- Gran Quina 2025.
Organitza: Club Atletic Ba-
lenya. Pavelld Municipal.

19h.- Els Pastorets. Or-
ganitza: Grup de Teatre
Balenya Ateneu. Teatre
Municipal I'’Ateneu.

DISSABTE 27

17.30h.- Arribada del Pat-
ge Faluc. Hi haura xocolata
i melindros per tots els in-

badlerias

fants. Aquest dia I'entrada
al Parc de Nadal sera gra-
tuit. Organitza: Regidoria
de lleure. Pavellé munici-
pal.

De 9h a 13h.- Trobada de
Plaques de cava. Orga-
nitza: Col-leccionistes de
Plagues de Cava. Pavelld
Municipal.

DISSABTE 27,
DIUMENGE 28
I DILLUNS 29

De 16h a 20h.- Parc de
Nadal. Preu: 3 euros (ex-
cepte el 27 de desembre
que sera gratuit). Pavelld
Municipal.

DIMARTS 30

De 16h a 20h.- Parc de
Nadal Jove (Per adoles-
cents nascuts entre el
2008 i el 2013). Preu: 3
euros. Organitza: Regido-
ria de Joventut. Pavelld
Municipal.

DIUMENGE 28

Tel. 93 882 03 06
Ctra. de Ribes, 103

Autoreparaci6 Baulenas Els Hostalets de

Balenya

L’ESCURA XEMENEIES
QUE XIULA

De 20h a 23h.- Nit mu-
sical + sopar (Per joves
nascuts entre el 2008 i el
2011). 3 euros (si ja has
entrat al Parc de Nadal
Jove, I'activitat es gratu-
ita). Organitza: Regidoria
de Joventut. Pavello Mu-
nicipal.

DIMECRES 31

A partir de les 00.15h.-
Festa de Cap d’Any
amb Dj Victor Jimena.
Organitza: Regidoria de
festes. Entrada Gratuita.

iy
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' ‘ SERRALLERIA

Bones Festes!

MANTENIMENTS INDUSTRIALS, ACER INOX, FERRO
FABRICACIO | VEND AMAQUINARIA ALIMENTACIO
TANCAMENTS ALUMINI | DECORACIO
PORTES AUTOMATIQUES

Hostalets de Balenya
Tel. 93 88201 77
svilar@svilar.net
www.mecatecvilar.com

XAVIER DORCA %gg‘%i\ Pavellé Municipal,
Tel. 610332376 ELSHOSTALETS DE BALENYA | DIVENDRES 2
5‘.‘;@ C.Canigé, 1 - Nau A 18h.- Els Pastorets. Or-

ganitza: Grup de Teatre
Balenya Ateneu. Teatre
Municipal I'’Ateneu.

DISSABTE 3

18h.- Els Pastorets. Or-
ganitza: Grup de Teatre

Balenya Ateneu. Teatre
Municipal I'’Ateneu.

DIUMENGE 4

18h.- Els Pastorets. Or-
ganitza: Grup de Teatre
Balenya Ateneu. Teatre
Municipal I’Ateneu.

DILLUNS 5

18h.- Gran Cavalcada
dels Reis d’Orient. Es
podra seguir la Rua en
directe des de Radio Pis-
ta. L'entrega de panets i
xocolatines es fara al pa-
velld al finalitzar la rua.
Organitza: Ajuntament
de Balenya. Sortida des
del Pavellé Municipal.

DISSABTE 10

16.30h.- 11é Aplec de
Sardanes d’hivern amb
la Cobla Selvatana i la
Orga-

Cobla Sant Jordi.

46

nitza: Sardanistes dels
Hostalets de Balenya
i Regidoria de Festes.
Preu: 5 euros. Pavelld
Municipal.

19.30h.- Concert amb
I'Orquestra  Selvatana.
Organitza:  Sardanistes
dels Hostalets de Bale-
nya i Regidoria de festes.
Preu: 8 euros. Pavelld
Municipal.

21h.- Sopar popular
d’entrepans. Organitza:
Sardanistes dels Hosta-
lets de Balenya i Regido-
ria de festes. Pavellé Mu-
nicipal.

22h.- Ball amb I'Orques-
tra Selvatana. Organitza:
Sardanistes dels Hostalets
de Balenya i Regidoria de
festes. Preu: 8 euros. Pack
Concert+ball: 13 euros.
Pavellé Municipal.

packaging (Headquarter)

Hostalets de Balenya

15.800 m? de instalaciones

W ALTOPLAST

automotive
Hostalets de Balenya

2.200 m? de instalaciones

, 938800364

www.altoplast.com

metal
Santpedor

15.000 m? de instalaciones




Roda per Nadal
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RODA PER NADAL 2025: LA MAGIA DE LES FESTES DE
NADAL AMB LA 15A FIRA PONT A PUNT

Redaccid.- Roda de Ter ja ha
comencgat les activitats de Na-
dal d’aquest 2025, amb la pro-
gramacio iniciada el passat 28
de novembre amb I'encesa de
llums, que va marcar l'inici d’un
mes ple d’activitats culturals,
tradicionals i familiars.

Divendres 12 de desembre
es podran viure experiencies
gastronomiques i culturals uni-
ques. La 2a escudellada perme-
tra aprendre a preparar la pilo-
ta perfecta pel caldo de Nadal,
mentre que la presentacié del
llibre Hotel Palestina oferira
una mirada especial a I'ofici de
reporter.

Foto arxiu 2023: Joseb M. Costa

La 15a Fira Pont a Pont

El punt algid arribara aquest
diumenge 14 de desembre
amb la 15a Fira Pont a Pont,
una mostra de parades de pro-
ductes de proximitat, artesa-

nals i d’entitats locals, que ocu-
para carrers com el Pont Vell,
Pere Almeda, Placa Major i Bac
de Roda, de 8 a 15 h.

La fira incloura activitats pen-
sades per a tota la familia. A

primera hora del mati, la colla
de Diables i Furies del Pont Vell
donara la benvinguda amb la
despertada i encesa de focs,
seguida de tallers de cultura
popular com el ball de bastons,
de panders i de pastorets, amb
la participacio activa dels alum-
nes de les escoles locals.

Els visitants també podran gau-
dir de jocs XXL, activitats creati-
ves, ponis ecologics, Kadires en
Vers, tions mini i pinta cares,
pensades per fer del dia una
experiéncia divertida i partici-
pativa.

(Continua a la pagina 48)

Fabricacié propia.
Estalvia calefaccid.
Guanya en confort i aillament acUstic.

www.tancaments-subirana.com Tel. 93 850 01 52
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FINANCAMENT FINS A 36 MESOS
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moderns i funciona
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Il TANCAMENTS

SUBIRANA, S.L.
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Activitats de Nadal al llarg del
mes de desembre i gener

Al llarg del mes, els carrers,
places i equipaments munici-
pals del poble s‘'ompliran de
musica, espectacles itinerants,
animacio de carrer, tallers per
a infants i activitats creatives
per a tota la familia.

Els veins podran participar en
clubs de lectura, tertulies li-
teraries i lectures de poemes
nadalencs, mentre que els

més petits gaudiran d’espais

de joc i activitats didactiques
que combinen aprenentatge i
diversio.

Un Nadal per a tothom

Amb aquesta programacio,
Roda per Nadal aconsegueix
combinar tradicid, cultura i oci
familiar de manera harmonica,
convertint el poble en un punt
de trobada nadalenc.

A les pagines seglents troba-
reu tota la programacié com-
pleta perque ningu es perdi cap
dels actes previstos.

Foto arxiu 2023: Josep M. Costa |

JOIERIA & RELLOTGERIA

Al teu costat des de 1972
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21A CURSA POPULAR DE NADAL

. J

Foto arxiu 2024: Josep M Costa |

Redaccié.- El 26 de desem-
bre de 2025 Roda de Ter aco-
llira la 21a edicié de la Cur-
sa Popular de Nadal “Entre
Ponts”, una cita tradicional
per a esportistes i aficionats
de totes les edats. Aquesta
cursa, ja consolidada al ca-
lendari nadalenc del poble,
ofereix dues modalitats: una
cursa infantil, i una cursa de
5 km per a participants de
totes les edats que vulguin
passar un mati actiu i festiu.

La sortida esta prevista a les

Bac de Roda, 39
RODA DE TER

Tel. 93 854 09 81

696 3512 62

0@

“ENTRE PONTS™ A RODA D

ETER

u =
\o LYy

10:15 h a la Plaga Major de
Roda de Ter. Les inscripcions
es poden formalitzar previa-
ment a través del web www.
dsport.cat, i també hi haura
la possibilitat d’inscriure’s
el mateix dia de la cursa, de
8:30ha10h.

La Cursa “Entre Ponts” no
nomeés és una competicio
esportiva, sind també un es-
deveniment social i familiar
que forma part de les activi-
tats de Nadal de Roda de Ter.

Taller propi. Joies personalitzades.
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PROGRAMACIO DE RODA

PER NADAL 2025

DlIJOUS 11

17.30h.- Hora del conte.
S’acosta Nadal i ho cele-
brem amb una sessié de
contes en que es passe-
gen el Tid els Reis Mags
i un misteriés visitant
celeste que necessita la
nostra ajuda. A carrec de
Vivim del cuentu. Reco-
manat a partir de 3 anys.
Biblioteca Bac de Roda.

19.30.- Taller “Vincles
que cuiden”. Taller vi-
vencial per reflexionar
sobre les relacions que
establim i com podem
crear vincles més salu-
dables i enriquidors. A
carrec de la cooperativa
Agape. Museu Arqueolo-
gic de I’Esquerda.

20h.- Taula rodona “La
Situacié de I’habitatge
a debat”. Conduit per
Susanna Martinez amb
els ponents: Antoni Ibor-
ra (advocat), Lourdes
Borrell (Fundacié Habi-
tat 3) i proposta de Sal-
vador Maneu (Sant Joan
de Déu). Sala del Centro.

DIVENDRES 12

17h.- 2A escudellada.

X -

Com fer una bona pilo-
ta pel caldo de nadal?.
Ja saps el secret per
fer una bona pilota pel
caldo de Nadal? Recu-
perem la tradicio de la
ma de la gent de I'Espai
Activa’t que ens explica-
ra els millors trucs per
preparar un caldo festiu
ben sabords. Hi haura
repartiment d’escudella
per tothom al so de les
nadales de Willy Vilapla-
na. Placa Major.

20h.- Presenatcio del lli-
bre “Hotel Palestina”. A
carrec dels autors Marc
Comas i David Fontseca.
La reivindicacié de I'ofici
de reporter. Organitza:
Museu Arqueologic de
I’Esquerda i La Fem Pe-
tar. Museu Argueologic-
de I’Esquerda.

DIUMENGE 14:
15a Fira de Pont a Pont

Tot el mati.- Intercanvi
de cromos. Punt de tro-
bada a la cantonada de
la Plaga Major.

Tot el mati.- Concurs
d’Instagram de fotogra-
fies amb el ti6 gegant.

Foto arxiu 2024: Josep M. Costa

ESPECIAL RODA PER NADAL [[1X]]

Foto arxiu 2024: Josep M. Costa S =
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" festes!
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Foto arxiu 202‘4: Joéép"M. Costa

Tot el mati.- Photocall
fira (A la parada del Grup
Fotografic de Roda. A la
Placa Major i al Tié Ge-
gant).

Tot el mati.- Els perso-
natges de “L'encis del
pessebre. (Vine a foto-
grafiar-te amb els per-
sonatges de “L'encis del
pessebre” que estaran
voltant per la fira. A car-
rec de I’entitat Pastorets
de Roda).

9h.- Despertada general i
encesa de focs a carrec de
Diables del Pont Vell.

9.30h.- Xocolata desfeta
i coca per a tothom. Por-
teu got i cullera. A carrec
de Pastisseria Prat.

de pastorets. A carrec
de I’Associacio Ara i Sem-
pre de Barbera del Vallés
amb la participacié dels
alumnes de les dues es-
coles.

De 10h a 13h.- Jocs XXL
del mén.

De 10h a 13h.- Ponis eco-
logics molt simpatics. A
carrec de Ludiespai.

De 10h a 13h.- Tallers
per a petits i grans. Ka-
dires en Vers, tions mini
i pinta cares.

10h.- Animacié magica
itinerant. Espectacle de
carrer itinerant a carrec
de Vil-lusionista Oscar
Sanchez.

10h.- Actuacid i taller de
cultura popular: Ball de

11h.- Actuacié “SENSE
GUIO” espectacle fami-
liar de magia i humor.

A l'escenari de la plaga
a carrec de l'il-lusionista
Oscar Sanchez.

De 11h a 12h.- Taller fa-
miliar de postals de na-
dal. A la Fundacié Miquel
Marti i Pol. Cal inscripcio
prévia: fundacio@mi-
quelmartiipol.cat / 938
500 355

12h.- Intercanvi magic
de cromos. A la cantona-
da de la Plaga Major. Por-
ta els cromos de l'album
que tinguis repetits! Amb
la dinamitzacié de I'il-lu-
sionista Oscar Sanchez.

12.30h.- Cantada de na-
dales escola de musica
el faristol. A carrec dels
Cor Infantil, Expressio
Musical, Cor Jove i Cord
d’Adults de l'escola de
musica El Faristol. A les
grades de la Plaga Major.

13h.- Ball dels Gegants
de Roda de Ter.

13.30h.- Sorteig d’en-
trades per anar a veure
“’ENCIS DEL PESSE-
BRE”. A carrec dels Pas-
torets Roda.

18h.- Lectura del Poema
de Nadal de Josep Maria
de Sagarra. Teatre Eliseu.

DILLUNS 15

15.30h.- Club de lectura
“EL DIA DE CAP D’ANY”.
Tertulia literaria condu-
ida per Elisabet Contre-
ras, professora de didac-
tica de la literatura de la
Universitat de Barcelona.
Biblioteca Bac de Roda.

DIJOUS 18

10h.- 2A Veus d’hivern.
A carrec de I’Escola Mare
de Déu del Sol del Pont,
I’Escola Emili Teixidor i
els grups de I'Espai Acti-
va't. Teatre Eliseu.

DISSABTE 20

10h.- Acapte de sang
(especial de Nadal).
Organitza:  Associacio
de donants de Sang de
Roda de Ter i Les Masies
de Roda. Escola Mare de
Déu del Sol del Pont.

11h.- Escaperoom na-

dalenc. Resoleu enig-

50

mes, trobeu les pistes i
escapeu-vos del Dimoni
amb en Lluguet en Rove-
l16. A través d’una aplica-
cié mobil i tot de proves
fisiques. Activitat per a
fer amb familia o equip.
la sessié a les 11:00h
2a sessid a les 12:15h
Inscripcions a través
d’aquest enllag: https://
www.entrapolis.com/
entrades/pastorets-ro-
da-de-ter Organitza: As-
sociaci6 Roda Comerci-
ants (ARC) trobareu tota
la informacié als cartells
dels seus comergos. /nici
a la Plaga Major.

23h.- Santa Nit. La Co-
missié Jove dona el tret
de sortida a les festes
de Nadal amb una nit de
dj’'s. Més informacié a
I'instagram @roda.jove.
Carpa Municipal.

DILLUNS 22

De 11h a 13h.- Taller
“PAL DEL TIO”. Taller de
Nadal per a infants. Or-
ganitza: Associacié Roda
Comerciants (ARC) amb
la col-laboracié de I’Ajun-
tament de Roda de Ter.
Placa Major.

DIMARTS 23

Tot el mati.- Xaranga
pels carrers i comergos
de Roda. A carrec d’En-
trometerse Band.

bastons, de panderos i

Odontologia general i conservadora - Estetica dental
i orofacial - Periodoncia - Endodoncia - Cirurgia oral
i implantologia - Protesis i articulacié temporomandibular
- Ortodoncia - Odontopediatria - Servei de radiologia
panoramica digital i TAC

Clinica Dental
Roda de Ter

Avinguda Diputacié, 10 - Roda de Ter
Tel. 931 353 185
www.clinicadentalrodadeter.com
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Organitza:  Associacio
Roda Comerciants (ARC)
amb la col-laboracid de
I’Ajuntament de Roda
de Ter. Carrers i comer-
cos de Roda.

teig d’una panera entre
els participants. Preu 5
euros i 2 euros infantil.
Inscripcions obertes a
www.dsport.cat. Placa
Major.

DIJOUS 25

20.30h.- Pastorets
“L'encis del pessebre”.
Representacio dels
pastorets de Roda de
Ter amb text de Jaume
Salés Sanjaume i mu-
sica de Xavier Baurier
Fortet. Les entrades es
poden comprar a Can
Manolito al preu de 12
euros. Teatre Eliseu.

DIVENDRES 26

10h.- 21a Cursa entre
Ponts. Cursa atlética
popular per a totes les
edats. 10.15 h - Sorti-
da de curses infantils.
10.30 h - Sortida de la
cursa d’adults (aproxi-
madament 5 KM). Sor-

De 12h a 13h.- Campa-
ment reial. Arribada del
patge de Ses Majestats
els Reis d’Orient i reco-
llida de les cartes dels
infants. Placa Major.

18.30h.- Pastorets
“L’encis del pessebre”.
Representacié dels
pastorets de Roda de
Ter amb text de Jaume
Salés Sanjaume i mu-
sica de Xavier Baurier
Fortet. Les entrades es
poden comprar a Can
Manolito al preu de 12
euros. Teatre Eliseu.

DIUMENGE 28

18.30h.- Pastorets
“L’encis del pessebre”.
Representacio dels

pastorets de Roda de
Ter amb text de Jaume
Salés Sanjaume i mu-
sica de Xavier Baurier
Fortet. Les entrades es
poden comprar a Can
Manolito al preu de 12
euros. Teatre Eliseu.

DILLUNS 29 | DIMARTS
30 PARC DE NADAL

ESPECIAL RODA PER NADAL [[1X]]

aniran destinats als vi-
atges de final de curs de
4t ESO i 2n Batxillerat.
Hi haura servei d’entre-
pans i de bar. Per més
informacié  consultar
I'Instagram:@afa_mi-
quelmartiipol_rdt  Or-
ganitza: AFA INS Miquel
Marti i Pol. CarpaMuni-
cipal.

Dilluns 29 de 16:30h
a les 19:30h. Dimarts
30 al mati de 10:00h a
13:00h. Dimarts 30 a
la tarda de 16:30 a les
19:30h /A les 18:00h vi-
sita del Patge Reial Ti-
anet.- Inflables, tallers,
jocs, ludoteca infantil,
esports... Preu: 2 euros
(només paguen els me-
nors de 2 a 12 anys).
Pavello municipals d’es-
ports.

DIVENDRES 2 GENER

20h.- 2A quina de na-
dal. Els diners recollits

DIUMENGE 5 GENER

18.30h.- Cavalcada dels
Reis d’Orient. Arribada
dels 3 reis mags d’Ori-
ent a Roda de Ter en la
nit més magica de l'any.
18.30 h .- Arribada a la
Creu de Codines. 19 h.-
Ofrena dels Reis d’Ori-
ent al naixement de la
Capella del Sol del Pont.
19.45 h.- Rebuda de Ses
Majestats els Reis d’Ori-
ent a la Plaga Major. Hi
haura talls a la circula-
cido de vehicles durant
el recorregut de la ca-
valcada dels Reis d’Ori-

ent amb afectacié als
carrers Verge del Sol del
Pont, Pere Almeda, Pla-
¢a Major, Ramon Marti,
Placa Catalunya, Pep
Ventura i Bac de Roda,
Els caramels que repar-
tiran els Reis d’Orient
seran sense gluten, aixi
com existira I'opcié de
coques sense gluten per
als infants que ho sol-
licitin a Ses Majestats.
Punt d’inici: Creu de Co-
dines.

EXPOSICIO

Del 8 de desembre a
I’11 de gener.- Pesse-
bres de Roda de Ter.
Horaris d’obertura:
Dissabtes a la tarda
de 16:30h a 20:00h.
Diumenges i festius
d’11:30h a 13:30h i de
16:30h a 20:00h. Orga-
nitza: Agrupacidé Pesse-
brista de Roda de Ter. A
Can Planoles.

CALORPERA L'HIVERN PRODUCTES PER TOT L'ANY!

ey

Segulm apostant per Iu qualitat i i Ia proxmltut

NOU a la nostra agrobotiga! Ara també hi trobaras plats
preparats per al dia a dia ideals per menjar sa i sense

complicacions.

N2
el 57
SINDICAT

Vine a descobrir tots els nostres productes
“i-deixa’t sorprendre amb la varietat que t'oferim!

‘PINSOS - BALES DE PALLA, HERBA | ALFALS
ALIMENTACIO - PLANTER

VINS A GRANEL -

C/ de la Murallg, 25. Roda de Ter - Tel. 93 854 00 53

agro@romagrup.cat - agrobotigaroma

Agrobotiga Roma (el Sindicat),

som punt de venda de pellet i

llenya.

» Oferim servei a domicili tant

de péellet com de llenya

Disposem de sacs de llenya

de 15 kg directament a la
nostra botiga

També pots comprar el palet

de péellet sencer i venir a
recollir els sacs quan et sigui
més comode.

Adaptat a les teves

necessitats, amb la confianca

i proximitat de sempre.

US HI ESPEREM!

Horari: Dilluns a Divendres de 9 - 13h / 16 - 15h.
Dissabtes de 9 - 13h
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LES SOLUCIONS LES TROBARAS A LES ULTIMES PAGINES
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13 LA PARAULA AMAGADA @

Cada dia s’Tamaga una paraula

MUTS ENCREUATS k r L // i la teva missio és endevinar-la

assocmcm
Per Pau Vidal amlc demmitjans amb el minim d’intents possible.

@informaciQ,
i Comunlcaclo

Descobreix la seccié de passatemps a

HORITZONTALS: 1. Alterar, modificar, interferir, fins a causar una torsié / 2. WWW.mesosona.cat!

Molesto, busco les pessigolles. Solemne instrument a base de gats / 3. Puntes
de coixi. El brancam de I'arbre, 40 dies sense menjar. Clam a I'estadi / 4. Podria
fer nosa, tal com cuso les nanses. Peix que comparteixen I'abat i el bisbe Deig . .

/ 5. Monja de la mateixa congregacié de la Rubio. Guaiti més enlla de la porta LABERINT A veure si trobes la sortidal
del Bulli / 6. En ple dia. Empleada directament pel president. | al néixer la nit /
7. Estafes consistents a capgirar-ho tot. D’una tetera n’he fet una sala cultural
/ 8. Afaits, tonics, dels que s’apliquen per I'esquena. Dies escapgatrs / 9. Ja
porta quatre mesos dissenyant-se. Com més gran es fa menys juga pero més
bon vi beu / 10. Junts, plegats. Tenia molts nimeros per desposar una feacia
/ 11. A les vores del banc. Entre el bassal i el bassiol. | a les puntes del tanc /
12. El rei que va tenir Shakespeare. Monjo instal-lat a Sarria / 13. Perfum que
d’aqui a un trimestre la Provencga obsequiara al mén. Joc de mans que sap fer
el telefon i tot.

25 A =" 3

I}r nocl

r

-
-
|

VERTICALS: 1. Treguis la pintura per dissimular les picades. Sol gaudir de
la simpatia del public / 2. Substancia perqué animi a enfilar-se. Habits no I_
emprovables / 3. Al cul de 'autobus. Dos que en daran un tercer de més gros. I-I [ I_
Duen a I'apoteosi / 4. Musiqueta de flabiol de Tirol, per exemple. Begut com =

cada anglés / 5. Compra de I'empresa de la sopa. Invalida quan afirma que
esta barbarament malalta. Quart de gram / 6. Rere aquesta herba aromatica

s’hi amaga una mirona. Préstec del defensa al porter / 7. Cap de seérie. I L‘

3! —rJr

-

Subministraments pel mercat. Estan en consonancia amb el segle / 8. Segons
com l'odia, quan desinfecta. El fil que ens comunica / 9. Follia per consumir
orada massa crua. Narracié sobre la mutacié de l'altre / 10. Nega sense
vocalitzar. Frase per expressar separacié i acefalia relativa. Sigueu breu, senyor

/ 11. Radical, amb son aura de pernil. El més susceptible del laboratori / 12. I
Anticossos per reaccio a les angines. Larbust acrostic.
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SOPA DE LLETRES O NADALES [J AVET mle)

[J TORTELL L] PASTORETS L] REIS
[J NEULES L] LLUMETES (] PESSEBRE

EDQYMTGIFBFIEOJZTKHSETEMULLX
UNSUXIT AGNWLDVIWOACVQRSSLWGSU
WNORAHNYFIVSTEROTSAPNMJWPMI H
QWOULUJTOKQSXKJABTRVJLPXRKEF I
EUHQLKGDYEFURFLGTGLFVWLSAYAG
CQSKKOXGDHYNCLVXJXRUSLKRDFVU
CNMJMHUJUBSZGYLUOPESSEBRESEZ
Y I MQXOJUNHJRWVCEGNMFJCXWRDTH
UYGOTOFITPDKEIYNTMREI SXQWLFJ
WUASFDAOPUUNTUEMNRBASRDJEERN
OPVOETIQDOCJQDGHAVOHQVFRLZCH
YXOZUTJDMPWHPJRAFMJTHJDNSJOO
NQVSTIWTXNEULESGPJYUGQZWHEGW
RFELIXWHDCLMCTKWSELADANBSYYF

ENCERCLA LES DUES IMATGES QUE SON EXACTAMENT IGUALS
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TROBA LES 7 DIFERENCIES
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TROBA AQUESTS 10 ELEMENTS AMAGATS EN LA IMATGE |8 \\ (oYU o101 Iet|’
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P—aiAlGi-FIt W del Més!

EIEEE

="
Butlleti setmanal electronic gratuit
per estar al dia del qué passa a

Osona.

Inscriu-t’hi i participa als sortejos!

PINTAEL TIO
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Espectre de Brocken, Manlleu. Carme Molist.

Panta de Sau. Ramon Vila i Vilalta.

\ N . e X
La C-17 col-lapsada de cotxes anant i tornant aquest diumenge.
Oriol Sarda.
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LA PREVENCIO | EL CRIBRATGE, CLAUS PER REDUIR EL
CANCER DE COLON | RECTE DE MANERA EFECTIVA

AMIC.- El cancer de co-
lon i recte és una de les
formes de cancer més
freqlients a Catalunya i a
tot Espanya. Tot i aix0, és
una de les malalties més
prevenibles si es fan els
controls i proves adequa-
des a temps.

La deteccié precog¢ aug-
menta significativament
les possibilitats de cura-
cié i millora la qualitat
de vida dels pacients. Les
proves de cribratge son
aquelles que es realitzen
a persones sense simp-
tomes amb l'objectiu de
detectar precogment
lesions precanceroses o
cancer en fases inicials.

Les principals proves uti-
litzades per prevenir el
cancer colorectal sén:

Test de sang oculta a les
femtes (TSOF)

Procediment: Es recull
una mostra de femta a
casa i es porta al labora-
tori, on es detecta la pre-
sencia de sang no visible
a simple vista.

Freqiiéncia: Normalment
es dur a terme cada dos
anys.

*Horari del servei d’urgéncia
ditirn: de 9h a 20.30h. A partir de
les 20.30h el servei d’urgéncia es
deriva a la farmacia de guardia

de Vic.

Destinataris: Homes i do-
nes d’entre 50 i 69 anys
amb risc mitja de cancer
colorectal.

Colonoscopia

Procediment: Es una ex-
ploracié endoscopica que
permet visualitzar direc-
tament tot el colon i el
recte. Durant la prova es
poden extirpar polips o
prendre mostres de tei-
xit per analitzar-les. La
colonoscopia requereix
una preparacid intesti-
nal previa i normalment
sedacio.

Freqiiéncia: Es fa quan
el test de sang oculta a
les femtes és positiu o
en casos dalt risc (per
exemple, antecedents fa-
miliars). També es pot fer
com a prova de cribratge
cada deu anys en perso-
nes amb risc mitja segons
protocol.

Destinataris:  Persones
amb resultats positius
en altres proves, antece-
dents familiars de cancer
colorectal o certes malal-
ties inflamatories intesti-
nals.

Sigmoidoscopia flexible

VIC

Foto: Gettylmatges

Procediment: Similar a
la colonoscopia, pero
només explora la part
final del colon i el recte.
Permet extreure polips i
prendre mostres de tei-
xit.

Freqiiéncia: Cada cinc
anys aproximadament,
depenent del programa
de cribratge local.

Destinataris: Algunes re-
gions la recomanen com
a alternativa al test de
sang oculta o per perso-
nes amb risc moderat.

Detectar a temps polips
o lesions precancero-
ses permet prevenir el
desenvolupament  del
cancer.

Quan es detecta el can-
cer en fases inicials, les

Dimarts 9, Atlantida — Montserrat, 11
Dimecres 10, Ausa — Pare Huix, 15
Dijous 11, Pou — Av. Olimpia, 5

Divendres 12, P. de Queralt — Moli d’en Saborit, 2
Dissabte 13, Ylla-Catala — Plaga Paradis, 2
Diumenge 14, Constans6 — Pg. Generalitat, 14
Dilluns 15, Euras — Tagamanent, 1

MANLLEU (guardies dilirnes*)
Dimarts 9, Lluisa Rosell — Montseny, 71
Dimecres 10, Ferrer Chambd — PI. Fra Bernadi, 19
Dijous 11, Esther Pou — Vilamirosa, 109
Divendres 12, Lluisa Rosell — Montseny, 71
Dissabte 13, Anna Mozo — Pg. Sant Joan, 115
Diumenge 14, Anna Mozo — Pg. Sant Joan, 115
Dilluns 15, Pius Cornellas — Ctra. Olot, 61

taxes de supervivencia
superen el 90%. Per aixo,
seguir les recomanacions
de cribratge segons l'edat
i el risc personal és clau.

En definitiva, el cribratge
del cancer de colon i rec-
te és una eina essencial
per preservar la salut i
reduir significativament
el risc de desenvolupar
aquesta malaltia.

Seguir els programes de
deteccid precog, realitzar
les proves recomanades
i consultar amb els pro-
fessionals sanitaris da-
vant qualsevol dubte sén
passos fonamentals per
garantir diagnostics més
precogos,  tractaments
més efectius i una millor
qualitat de vida. La pre-
vencié és a les nostres
mans.

SALUT

DR. J. FOLCH

METGE, EDUCADOR
| PSIQUIATRE
OSONAMENT

J. M. SELVA, 2. VIC
TEL. 93.889.50.59

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valéncia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC
CONSULTA DE
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil
-Logopedia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics

Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890
info@psicovic.net
www.psicovic.net

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)

TONA (guardies dilirnes*)
De dimarts 9 a diumenge 14,
Fabré — Barcelona, 2

Dilluns 15, Vilella — Seva, 1

TORELLO (guardies ditirnes*)
Dimarts 9, Aceves — Prat de la Riba, 1

Dimecres 10, Nofre — Manlleu, 31

Dijous 11, Prat — Del Pont, 17
Divendres 12, Bardolet — Canigo, 72
Dissabte 13, Estudis — A. Calvé, 2

Diumenge 14, Estudis — A. Calvé, 2

Dilluns 15, Aceves — Prat de la Riba, 1
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FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap
compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.

67971 04 46
Paris, 130 entl. BARCELONA

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
Sr. COS . 933 633 500

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

Pintura

Fusteria en general -
Tancaments - Gestié integral
d’obres - Reparacions...

©

Renovaciodhabitatges

v~ Muntatge de mobles
EI&m v Mudances
MUDANCES | MUNTATGES \/ Tl'ansports especials
RAPIDESA v~ Guardamobles
| COMPROMIS
®©633635300 www.etm-mudances.com

639 58 97 48

Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
Servei urgent obrir portes, panys
de sequretat, persianes,
llums,aixetes, desaigiies,
cisternes WG, etc.

ref. 0744

MANTENIMENT,
REFORMES
| PINTURES

LLUIS

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

636 35 44 36 - 93 885 14 55
Pressupost sense compromis
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REFORMES
INTEGRALS

T

t Reformes Rayan

930245916
M 672850590
www.reformasrayan.es

PINTOR
PROFESSIONAL

20 anys d’experiéncia
; FEM TOT TIPUS

1y DE TREBALLS
DE PINTURA.
~ " També ignifugats
[ Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

693 450 728

CUNYAT PER HUHES

Electricitat, o o
persianes, =
cortines, aixetes,

quadres... b }1

“MANETES”

Tel. 629 33 0109

SILVA

OBRA NOVA, REFORMES
| TREBALL AMB PEDRA
618 883 222 / 695 58 62 68

45 ANYS D’EXPERIENCIA

FEMTOT TIPUS DE TREBALLS DE PINTURA

Pressupostos sense compromis

| [%dl B relats

pintures

www, pmturesrelats com $,695537031 pinturesrelats

NOVETAT! Reserva des del web!
REPARACIONS

| INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA

CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS

20 anys al teuservei  BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

manu@lampisteriamanu.cat
www.lampisteriamanu.cat

ANTENES TDT | PARABOLIQUES
TV/ DVD / VIDEO / PROJECTORS
INFORMATICA / PC | PORTATILS
INTERNET / WIF1 / FIBRA OPTICA

Servei Técniq
El Remei

()

938851304 VIDEOVIGILANCIA
x

O - oconiRs
. Virrei Avilés, 35 - Vie RS

www.satelremei.com s PLAQUES SOLARS

Especialistes
en Muntatge i

EXPO MUDANCES ™ s noves
VICJ/S.L. Servei de

Guardamobles

e

C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376

COM IL-LUMINAR BE L'ESPAI
DE TREBALL A CASA

Foto: Getty Images

AMIC.- Millorar la il-lu-
minacié de I'espai de
treball a casa no no-
més ajuda a reduir el
cansament visual, sind
que també influeix di-
rectament en [|'estat
d’anim i en la produc-
tivitat.

Una de les opcions més
practiques consisteix a
utilitzar lampades in-
tegrades a la pantalla,
especialment  disse-
nyades per evitar re-
flexos i repartir la llum
de manera uniforme
sobre la taula. Aquest
tipus de solucions per-
met treballar durant
hores amb més confort

i sense enlluernaments.

Les lampades d’escripto-
ri classiques continuen
sent una aposta segura.
Els models amb brag ar-
ticulat faciliten dirigir el
feix de llum exactament
cap a la zona de treball,
sigui per escriure, llegir
documents o teclejar.

A més, escollir bombe-
tes regulables en inten-
sitat dona més control
sobre I'ambient segons
I’hora del dia o el tipus
de tasca.

També una tendéncia
interessant és la incor-
poraci6 de finestres
decoratives amb llum

artificial, que simulen
I’entrada de llum natu-
ral en espais interiors
sense finestres reals.
Aquest recurs aporta
sensacio d’amplitud i
contribueix a crear un
entorn més agradable.

Completar la il-lumina-
ci6 amb petites tires
LED darrere del moni-
tor o sota els prestat-
ges ajuda a eliminar
ombres i millora I'har-
monia visual de tot I'es-
pai.

Cuidar la il-luminacié
del despatx a casa és
una inversio directa en
benestar i rendiment.
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ANIMALS IDEALS PER CONVIURE
ENPISOS: COMPANYIAI
BENESTAR EN ESPAIS REDUITS

AMIC.- Viure en un pis
no significa renunciar a
compartir la vida amb
un animal. Hi ha espe-
cies petites, actives i
curioses que s’adapten
molt bé a espais reduits
sempre que rebin una
atencié adequada i un
ambient pensat per al
seu benestar. Entre les
més singulars i sorpre-
nents hi ha l'esquirol
llistat, un petit mamifer
que desperta interés per
la seva energia i perso-
nalitat vivag.

L'esquirol llistat

L'esquirol llistat és un
animalinquiet, molt des-
pert i encara poc habitu-
at a conviure en entorns
domestics. Tot i aixo,
quan s’incorpora ala llar
amb poques setmanes
de vida i se l'acostuma
progressivament al con-
tacte, sol desenvolupar
confianca i pot arribar a
mostrar-se afectuds. La
clau cau en la paciencia i
en un tracte delicat. Da-
vant moviments bruscos
o manipulacions incor-
rectes, pot reaccionar
amb mossegades fortes;
per aixo, si a casa hi ha
infants, és imprescindi-
ble ensenyar-los a inte-
ractuar-hi amb calma i
respecte.

A diferéncia d’altres es-
quirols, I'esquirol corea,
una de les varietats més
comunes, passa molt
més temps a terra que
als arbres. Necessita,
per tant, un espai am-
pli dins del seu recinte,
amb tanels, amagatalls i
zones per explorar. Tam-
bé s’hi poden incorporar
branques, plataformes
o rodes similars a les

dels hamsters, elements
que l'ajuden a canalitzar
energia i mantenir-se
actiu. A més, és impor-
tant variar la seva rutina
i oferir-li jocs i estimuls
nous amb regularitat;
aixo evita I'avorriment i
afavoreix el seu benes-
tar fisic i mental.

Conills nans

Una altra opci6 ideal per
a pisos son els conills
nans. De mida reduida
i amb una gran varietat
de colors, sén animals
tranquils, sensibles i
molt més intel-ligents
del que pot semblar. No
son rosegadors, ja que
tenen quatre incisius
superiors en lloc de dos
i acostumen a pesar al
voltant d’un quilo. Mal-
grat la seva aparenca
delicada, agraeixen te-
nir un espai on moure’s
amb llibertat, aixi com
moments de joc diari
fora del recinte. Amb
una bona socialitzacio,
poden establir vincles
forts amb la familia i
conviure de manera
molt harmoniosa.

Conviure amb animals
petits en pisos és possi-
ble i molt enriquidor. No-
més cal escollir I'espécie
adequada i adaptar la
llar a les seves necessi-
tats perqué gaudeixin
d’un ambient segur, es-
timulant i equilibrat. A
més, aquests animals
poden aportar molts be-
neficis emocionals, com
companyia, reduccidé de
I'estrés i foment de la
responsabilitat en nens
i adults, convertint la
convivéncia en una ex-
periencia gratificant.

ANIMALS [[53]

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

de'cria
Maltés

Qe -

0060

info@centrepuppycat.com

669800134
Nucli zooldgic : B-2500712
Persa Caniche

Foto: Gettylmages

PROTECTORA D'ANIMALS D'0SONA

Visites amb cita prévia - Consultes:

Nucli zoologic niumero B2300120

ol

ADOPTA EN SUSHI
Gos -1 any i mig
Simpatic i afectuds
Contacta’ns:
info@protectoraosona.org

RS .
ADOPTA EN GELATO
Gat - 1 anys

Molt bo i tranquil

Contacta’ns:
info@protectoraosona.org

ADOPTA EN CHOPIN
Gat - 4 anys i mig
Molt bo i afectuds

ADOPTA LA GAL-LA
Gossa - 7 anys
Molt bona i afectuosa

Contacta’ns:
info@protectoraosona.org

Contacta’ns:
info@protectoraosona.org

info@protectoraosona.org

T
ADOPTA LA BETTY
Gossa - 13 anys
Simpatica i afectuosa

Contacta’ns:
info@protectoraosona.org

ADOPTA LA FLETXA

Gata - 4 anys
Molt bona i tranquil-la

Contacta’ns:
info@protectoraosona.org
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@ Plana Fabrega

SOL-LICITA
Instal-lador DE SISTEMES DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS

- Realitzara manteniments preventius i correctius a les instal-lacions dels clients

- Realitzara instal:lacions de proteccié contra incendis
-AltaalaS.S :Formacié continua a carrec de I'empresa
+ Zona de residéncia: Osona - Incorporacié immediata

- Catala parlat - Carnet de conduir B1

- Capacitat de treball en equip i perseverancga

Envieu cv a pl. Osona 4 baixos 08500 Vic - o - pfvic@planafabrega.com

Es necessita

CARNISSERA

amb experiencia.

Amb ganes de treballar
i responsable.

20/40hores setmana.

Interessades trucar al
62993 92 16

BUSCO FEINA

3961

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Dona catalana cerca fei-
na per cuidar gent gran
o bé nens. Experién-
cia, cotxe propi, horari
adaptable a cada per-
sona. Tel. 659 791 103
Codi: 0002

Noia busca feina per
cuidar persones grans i
nens, de neteja de cases,
pisos, escales, ajudant
de cuina, rentaplats. Dis-
ponibilitat immediata i
horaria. Tel. 611 326 705
Codi: 0575

Senyora catalana amb
cotxe, s’ofereix per
acompanyament,  pas-
sejades, desplagaments,
encarrecs, visites me-
diques, etc. a persones
grans amb mobilitat unes
hores al dia. Vic i vol-
tants. Tel. 621 125 332
Codi: 0588

Dona responsable i se-
riosa busca feina per ne-
tejar cases, pisos, esca-

les, cambrera, ajudant de
cuina, rentaplats. Per cui-
dar persones grans i nens
per hores. Disponibilitat
immediata. Comarca
d’Osona. Tel. 662 682 413
Codi: 0609

Dona amb experiéncia
s'ofereix per acompa-
nyament, ajuda a domi-
cili, visites médiques per
cuidar persones grans
i dependents amb re-
ferencies. Cotxe propi.
Disponibilitat de 9:30h a
16:00h. Tel. 689 439 156
Codi: 0666

Senyora responsable
i honesta amb 8 anys
d’experiéncia  en la
cura de persones grans
i discapacitades, bus-
ca feina d’acompanya-
ment,  passejar, Visi-
tes mediques, dutxes,
etc. Tel. 659 849 026
Codi: 0693

Dona busca feina per tre-
ballar d’interna per cuidar
persones grans, neteja,
cura, acompanyament,
etc. Tel. 633 546 407
Codi: 0694

Dona seria i responsable
amb documents i bona
recomanacio, busca fei-
na per cuidar persones
grans i nens, per nete-
jar pisos, oficines, cases,
etc. Disponibilitat imme-
diata. Tel. 622 492 133
Codi: 0696

Home amb experiéncia
s'ofereix d’ajudant de

cuina, rentaplats, cam-
brer, jardineria, paleta.
Oficis varis. Disponibi-
litat immediata i ho-
raria. Tel. 621 330 184
Codi: 0718

Dona busca feina per
netejar, cuidar persones
grans, fer companyia en
hospitals durant el dia
o nit. Ajudant de cuina
i rentaplats. Disponi-
bilitat immediata i ho-
raria. Tel. 643 955 921
Codi: 0727

Dona de Tona amb ex-
periencia s’ofereix per
cuidar persones grans,

acompanyament, vi-
sites mediques, etc.
Cotxe propi. Disponi-

bilitat immediata i ho-
raria. Tel. 93 812 48 18
/ 657 832 439 Whats
Codi: 0738

Home amb experiéncia
busca feina d’ajudant
de soldadura, pintor,
fusteria i per cuidar
persones grans. Dispo-
nibilitat immediata i ho-
raria. Tel. 621 208 283
Codi: 0743

Dona busca feina per
cuidar persones grans i
nens, de neteja de cases,
pisos, escales, passejar
mascotes. Ajudant de
cuina, rentaplats i per
treballar en granges. Jor-
nada completa o per ho-
res. Disponibilitat imme-
diata. Tel. 654 864 455
Codi: 0744

Home busca feina per tre-
ballar en granges de porc
i vaques. Vic o voltants.
Cotxe propi. Horari de
tardes. Disponibilitat im-
mediata. Tel. 631 024 760
Codi: 0745

Home busca feina de
xofer i xofer de repar-
timent, manteniment
o per cuidar persones
grans. Carnet de conduir.
Disponibilitat immediata i
horaria. Tel. 634 047 736
Codi: 0747

Noia s’ofereix per cuidar
persones grans i nens.
Interna o externa. | per
netejar cases, pisos i es-
cales. Disponibilitat im-
mediata. Tel. 611 813 368
Codi: 0748

Home serids i responsa-
ble, busca feina d’aju-
dant en electricitat i
electronica, ajudant de

construccid, de cuina,
mudances i com mane-
tes en general. Dispo-
nibilitat en qualsevol
horari. Tel. 631 453 341
Codi: 0749

Senyora catalana amb

cotxe i  experiéncia
busca feina per cui-
dar persones grans.
Disponibilitat  comple-
ta. Tel. 653 545 608
Codi: 0750

Dona de 45 anys s’ofe-
reix per cuidar persones
grans i nens. Rentaplats,
ajudant de cuina i pas-
sejar gossos. Disponi-
bilitat immediata i ho-
raria. Tel. 632 037 491
Codi: 0755

S'ofereix senyora per
neteja de cases amb
experiencia i referén-
cies. Tel. 658 303 887
Codi: 0756

SENSE CONDUCTOR

YENT /938868080
C/ Mas de la Mora, 12 - Vic




61

=

PP . Inlerprelaci

by Cristian Labrador

XEC REGAL PERSONALITZAT!

QUE LI ESPERA A
CATALUNYA SEGONS LA
SEVA REVOLUCIO SOLAR?

Cristian Labrador, as-
troleg a AstroLab Astro-
logia.- Cada any, igual
gue una persona, un
territori també “reneix”
simbolicament a través
de la seva Revolucid
Solar. Si prenem com a
data fundacional I'11
de setembre de 1714,
Catalunya presenta una
carta natal rica en sim-
bolisme i profundament
connectada amb la seva
historia. Aquest any;, els
moviments planetaris
projecten un any marcat
per la tensio entre el de-
sig de transformacid i la
necessitat d’estabilitat.

Una identitat construi-
da amb esforg

LAscendent a Capricorn
descriu un poble treba-
llador, persistent i capag
de sostenir estructures
col-lectives fins i tot en
periodes dificils. Aques-
ta posici6 marca una
identitat solida, resis-
tent i profundament
connectada amb la idea
de responsabilitat i es-
for¢ continuat. El Mig
Cel a Escorpi, en canvi,

parla del desti col-lec-
tiu: un cami marcat per
pérdues  historiques,
lluites de poder i cicles
de destruccid i regene-
racié. Catalunya, segons
la seva carta, és un pais
que una vegada i una al-
tra es veu obligat a rein-
ventar-se.

La vocacié analitica i el
valor de la llengua

El Sol a Verge i a la casa
8 reforga aquesta idea:
la transformacié cons-
tant passa per un tre-
ball minucids, d’analisi
profunda i un sentit de
servei que esdevé part
del motor col-lectiu.
No és només un poble
que treballa; és un po-
ble que busca la preci-
sid i que sovint es veu
conduit a processos de
reconstruccié. La Lluna,
situada a Balanga i a la
casa 9, reflecteix un ta-
ranna que busca I'har-
monia pero que tendeix
a reaccionar amb certa
lentitud.La segona part
d’aquest article sortira
el dimarts 16 de de-
sembre.

ASTROLOGIA [[[]]

o de la carla + 120 minuls de sessio online per explicar-le-la +
entrega del pdf amb lola la informacio delallada

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

o ARIES (FOC)
(21/3AL20/4)

La tensi6 de Mart amb Sa-
turn t’inclina a fer sacrifi-
cis per obtenir el que vols.
Si cerques feina et convé
contactar amb coneguts
d’edat avancada i fer-los
particips.

=9 CRANC (AIGUA)
et (22/6AL21/7)

La Lluna Plena a Casa Xl
convida a submergir-te
entre emocions que no
vols reconeixer. Si practi-
ques esport et fa una mica
de mandra, pero saps que
has de perseverar.

BALANCA (AIRE)
(24/9AL23/10)

Estas una mica neguitds
perque vols fer moltes co-
ses i sents que et manca
temps. Si no pots amb tot,
demana ajuda. Possible
despesa extra en informa-
tica o telefonia.

CAPRICORN (TERRA)
To (22/12 AL 20/1)

Et pots sentir com un lled
engabiat. Tens la necessi-
tat de materialitzar pro-
jectes, perd encara no és
el moment. Vols cuidar
més I'alimentacié per mi-
llorar I'anim.

U TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Mercuri passa per Casa
VII, es troba tens amb Ura
i avisa que abans de discu-
tir t'anira bé comptar fins a
deu. Possibles gestions per
demanar un credit o hipo-

teca.
J?, LLEG (FOC)
(22/7AL23/8)

Tres planetes a Casa V po-
den portar un nou amor o
fer que la relacié existent
es consolidi. Et vols fer un
regal per aquestes festes
que és una mica car i ho
sospeses.

ESCORPI (AIGUA)
, (24/10 AL 22/11)

Moments decisius en di-
ferents ambits de la vida.
Per una banda, has de lidiar
amb assumptes economics
que no pots oblidar i per
l'altra, has de fer més des-
plagaments.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Pot ser habitual en tu que
ideis fer moltes coses, pero
que ni les comencis. Ara et
sents decidit i passes a l'ac-
ci6. Et ve molt al cap una
persona del teu passat.

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

Dies de revisions medi-
ques. Si a la feina no et
sents ben pagat, és hora
de demanar el que et toca
i si obtens una negativa,
cerca altres opcions per-
que tu vals molt.

"n'p VERGE (TERRA)
(24/8AL23/9)

Entrebancs amb la pare-
lla que et fan reflexionar
sobre la teva manera
d’estimar. Aconsegueixes
aprovar un examen o bé
acabes algun tipus de con-
trol amb bons resultats.

)z| SAGITARI (FOC)
(23/11AL21/12)

Surts de compres i podri-
es passar-te del pressu-
post. Si et toca viure sol,
pots aprofitar per a la
reflexid, pero no et deixis
portar per l'apatia i surt
més de casa.

PEIX0S (AIGUA)
H (20/2 AL 20/3)

Diferéncies amb un fill,
sobretot si passa per I'ado-
lescéncia, i caldra una mica
de paciencia. Tens molta
sensibilitat i intuicid que
t’ajudaran a prendre deci-
sions.
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Buidem:

- Locals _

- Botigues \

- Granges

- Pisos, case
trasters...

T’ho deixem tot net
i paguem al comptat!

\ AW LLENYA sECA
,“ A% ROURE I ALZINA
SO LLENYA SECA
&
GARY
. l

PLADUR
PINTURA, GUIX

) n-,‘ :5- GARANTIDA!

93 812 54 77
629 876 768

fioueras

Il enya
llenyafigueras @

figuerasllenya.com

FSSSUPOSTOS
P“\:_{;QNOM\GS\

CONTENIDORS D"1,5M PER A RESIDUS INDUSTRIALS,
FERRALLA, CARTO, VIDRE, RUNA...

ARA TAMBE RECOLLIDA AMB SAQUES DE LES OBRES!

F. CONEJO. Tel. 93880011
TRANSPORTISTA AUTORITZAT PER LA JUNTA DE RESIDUS T609

LLOGUERDINFLABLES

689 42 64 69

689 42 6177 INFLABLE!

MANLLEU

LLENYES 5=
- deIGes i

Alzina 105€/m?®

b~

Roure 90€/m° WO
Faig 90€/m i pel-let .
Pi 70€/m? 5

®621 1466 44 ‘=
(©) LIenyesDeIGes

POLICUBIC®®®

Lloguer d'espais i trasters

. cases i oficines.

- Instal-lacio de canals pluvials
- Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21 - 687 91 82 43

Ds
A DOMICILIV. o
0 21 Centlms/kg

3 P

7.7,00:86745

Noi busca feina d’agri-
cultor, ramader, jar-
diner, construccid,
diversos oficis. Disponi-
bilitat horaria i imme-
diata. Tel. 614 930 895
Codi: 0758

Senyora de Vic, s'ofe-
reix per fer vetlles a la
nit a [I'hospital. Amb
experiencia i titula-
da. Tel. 696 486 573
Codi: 0759

Dona busca feina de
neteja de cases, pisos,
oficines i rentar plats.
Disponibilitat ~ immedi-
ata als matins de 9h a
12h. Tel. 611 150 667
Codi: 0760

Home s’ofereix per fer
viatges de qualsevol clas-
se de repartiment. Cotxe
propi de 7 places. Dis-
ponibilitat de 6h a 14h
i nits. Tel. 632 635 582
Codi: 0761

Dona Llatina busca fei-
na per cuidar gent gran i
nens, d’ajudant de cuina,
rentar plats o per nete-
jar cases, pisos i escales.
Disponibilitat  immedi-
ata i horaria. Tel. 602
392 673 / 631 775 940
Codi: 0762

Dona s’ofereix per cuidar
persones grans, netejar
Dispo-
nibilitat immediata i ho-
raria. Tel. 613 490 109

| Codi: 0763

Noia busca feina per
cuidar persones grans
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COMPRO CARAVANES

amb documentacio i sense,

de 750 kg o més.

Pagaré segons lestat,
modeli si té o no
documentacio.

Tel. 652 02 05 25

AN TOTA MENA D
RERA DE PALETA

AI"A

i nens. Cambrera, aju-
dant de cuina, renta-
plats i per netejar cases,
pisos, escales. Disponi-
bilitat immediata i ho-
raria. Tel. 617 561 837
Codi: 0765

Busco feina per cuidar
persones grans, acompa-
nyar, visites mediques,
neteja, ordenar i recupe-
racio gradual de la mobi-
litat. Disponibilitatimme-
diata. Tel. 654 188 292
Codi: 0766

Home s'ofereix per
fer de pintor de cases
i pisos i envernissa-
dor. Tel. 632 016 709
Codi: 0769

COMPRES

Ref. 5485 - Comprem
tota classe de llibres, dis-
cos vinil, tota classe de
trastos, electrodomes-
tics, TV planes “que fun-
cionin o no”, bicicletes,
tota classe de motos (in-
closes donades de baixa),
materials de carnisseria,
restes de bars, maqui-
naria de costura, ordina-
dors, mobils, restes de
botigues, ferralla, me-
talls... Netegem locals,
magatzems, garatges
gratuitament. Passem a
domicili. Cada dissabte
estem al mercat, Rbla.
del Carme, numero 15.
Tel. 631 237 884 (whats)
Codi: 0030

COMPREM VEHICLES en

o~
[Ted
~o
=
o

'Vendadelleﬁya ‘
d’alzmalroure %

608 592 192

SANT BARTOMEU DEL GRAU

bon estat i també avari-
ats, ens desplacem a do-
micili i ens encarreguem
de tots els tramits. Tam-
bé disposem de servei de
grua i retirada de cotxes
per desballestament.
Tracte rapid i serios. Tel.
635 475 893 (Carles)
Codi: 0402

Compro o recullo ferra-
lla i metalls, coure, alu-
mini, inox, plom, llauto,
etc, ferralla en general i
servei de recollida per-
sonalitzat per petites
empreses com electricis-
tes, llauners, ferrers, etc.
Tel. 639 349 267 MARC
Codi: 0764

IMMOBILIARIA

Lloguer de casa apare-
llada amb jardi i garatge
a Taradell. Envair mail
a:  joterse@gmail.com
Codi: 0767

DIVERSOS

Buidem locals, boti-
gues, granges, pisos,
cases, trasters, t’ho dei-
xem tot net. Paguem
al comptat Tel. 618
270 063 - 654 440 217
Codi: 0531

Entrena el cos, educa la
ment, cuida la vida. Ses-
sions al centre, a domicili
o online. El canvi comen-
¢a avui. Tel. 623 030 124
info@activamente.club
https://bik.cat

Codi: 0742
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HORARI D'OFICINA

MATINS 8.30 -12.30H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gracies!
—

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES!

i

La primera per I'esquerra, la Noelia Alcazar us atendra si veniu al Més! o
si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracié i facturacié. Al
mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la
dreta, la Montse Tarrés és la cap del departament comercial de I'empresa
editora del Més!

SOLUCIONS PASSATEMPS

CcLASSIFICATS [[[F]

FACANA EN OBRES
DISCULPEU LES MOLESTIES -

I

Grup MésOsona S.L. Director: Xevi Sarda
C. Vilabella, 9 director@mesosona.cat
Habitat Catalunya, Cap Comercial: Montse Tarrés
Edifici Lleida - Vic comercial@mesosona.cat
Tels. 93 885 69 29 Comercial: Sandra Tarrés
619578 822 Administracié: Noglia Alcazar
WWw.mesosona.cat comptabilitat@mesosona.cat
Membre de 'AMIC Magquetacié: Eva Font

o) oy
Coritiel 2024 Redaccié: Cristina Arumi,
19.062 exemplars Oriol Sarda
setmanals.
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MENU DIARI 17€

Coctel de gambes

DB s 15€ Fem pae”es d’arros
Croquetes de XiPIrONEES BU.........ciueuereririeririereserieesesiee sttt se st sesseseseene e 10€ !

Escudella amb galets farcits de Carn.........ccocvvvveeeieserce e se s 10€ cada dia

Musclos de roca a la marinera amb anelles de calamars i gambes ...........cccc..... 13€

Canelonsidianeciambitiufass. . . s s e 15€ CAP DE SETMANA
Rodé de vedellazambibolets......... ..ok A et e s 13€

Peus de porc guisats amb laneguES..........cccvuiereiiiieiieniinien et e e 15€ Carta
Gligrde:POUgUISadamTrmrr e s 15€ =

Galta de porc guisada amb variat de DOIEtS...............cceereecereeereeeeeeeeeces e seseeen. 2¢  MENUS PER GRUPS
Sarsuela de PeIX i MAISC.....ccevueereieeiereseeese et seeeenenen 40€ x pers.

Melés.de vedella.guisada amb BOIETSEi. ... oot T v 14€ A partir de 20 persones
ANEC guisat @18 CASSOIa.......cccciriiietisese et e e 16€

251 26 de desembre - 1i6 de gener AFORAMENT PER 100 PERSONES

VINE A GAUDIR Avinguda Joan Maragall - Sant Pere de Torelld
DELS NOSTRES

ARROSSOS, Tel. 93858 45 71 | TRUCANS!

FIDEUAS | CARGOLS!
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