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Financem la seva compra de gasoil EI passat cap de set anala Flra de Muntanya de Vicha celebrat la 45a edici6 amb una gran
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ENAMORA'T DE LA NOSTRA COMARCA, 0SONA'T!

Aguesta passada setmana, en una ini-
ciativa conjunta d’Ausa Marqueting i
el Més Osona, hem obert el nou perfil
Osona’t a Instagram. D’entrada volem
agrair la bona acollida que ha tingut el
projecte que en només una setmana
ha aconseguit més de 1.000 seguidors
i més de 200.000 visualitzacions.

Osona’t neix de la proposta del jove
equip d’Ausa Marqueting, que lideren
la direccid dels continguts i gestionen
tota la produccié audiovisual que hi
ha el darrere. El nou perfil es nodreix
de tot alld que passa a Osona amb un
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estil informal, jove, fresc i a vegades
una mica trapella. Perqué la nostra
comarca enamora i ens agrada dir-ho
clar i catala.

Des del Més Osona, després del nou
web que ja se situa en més de 30.000
visualitzacions mensuals (Certificat
OJD Interactiva), i del perfil a Ins-
tagram @Mes_Osona amb més de
5.700 seguidors, ara ampliem la nos-
tra presencia digital amb aquest nou
format.

Et convidem a fer una ullada a
osona__tiaenamorar-te d’Osona!

Dimecres 11 N Vaga general

Les nostres oficines estaran tancades
al public, pero com a mitja de comuni-
cacio treballarem amb serveis minims
informant del desenvolupament de la
vaga general.

Xavier Sarda. Director del Més Osona
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Cadira
Pujaescales

FLOW X

Pensada per a un moviment
fluid, la cadira pujaescales
FlowX ofereix el maxim nivell
de comoditat, seguretat i
disseny. A més, s’instal-la
sobre 'escala, no a la paret,
la qual cosa permet una
instal-lacié rapida i amb una
alteracio minima de la seva llar.

Contacti amb nosaltres i ’'assessorarem!

Tel. 93 817 26 81 - 609 314 500 - farre@farre.es - www.farre.es
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TORELLO/ VIC / GURB

TORELLO INICIARA LA RESTAURACIO
DE LES FAGANES DE CAN PARRELLA

Foto: Aj. de Torell6

Redaccid.- LAjuntament de To-
rellé iniciara aquesta setmana
els treballs de conservacio i res-
tauracié de les faganes de Can
Parrella, un dels edificis historics
més emblematics del nucli antic.
Les actuacions se centraranen la
facana sud, que dona als jardins,
i en la fagana de la plaga Vella,
amb una durada prevista d’uns
tres mesos.

Les obres corresponen a les dues
primeres fases d’un projecte glo-
bal que consta de sis etapes. En
aquest primer tram, els treballs
se centraran a reparar les degra-

dacions més importants que pu-
guin posar en risc la conservacio
de 'immoble, aixi com a netejar
les facanes, eliminar els grafits i
retirar les restes de vegetacio de
les plantes superiors. Lactuacio
també preveu retirar la bruticia
més compactada, reparar es-
querdes i fissures i consolidar les
superficies més erosionades. Els
treballs es duran a terme pre-
servant les estructures existents
per evitar alterar el conjunt ar-
quitectonic.

El pressupost de les dues prime-
res fases és de 405.814,11 eu-
ros. Bona part d’aquesta quan-
titat es finangara mitjangant
una subvencid nominativa de
la Diputacié de Barcelona, que
hi aportara 350.000 euros. La
resta del cost anira a carrec de
IAjuntament de Torelld6 amb
fons propis. Noticia ampliada a
www.mesosona.cat

124 NOUVINGUTS APRENEN
CATALA A LA PLANA

¥

Foto: Mancoplana w2

Redaccié.- Un total de 124
persones s’han inscrit als
cursos i grups de conversa
de catala impulsats per la
Mancomunitat La Plana per
aquest curs. La iniciativa, que
es desenvolupa en vuit mu-
nicipis, inclou vuit cursos de
llengua i tres grups de con-
versa amb l'objectiu de faci-
litar 'aprenentatge del catala
i afavorir la inclusié social de
les persones nouvingudes.
Les activitats van comengar
durant el mes doctubre
i sallargaran fins al maig.
Més enlla de l'aprenentatge

linglistic, el programa vol
proporcionar eines per des-
envolupar-se en la vida quo-
tidiana, facilitar l'accés als
recursos de I'entorn i reforgar
els vincles amb la comunitat.
La proposta arriba a Aigua-
freda, Balenya, Folgueroles,
Sant Marti de Centelles, San-
ta Eulalia de Riuprimer, Seva,
Taradell i Tona. Aquest Ultim
municipi concentra el nom-
bre més elevat d’inscripcions,
amb 47 persones. El seguei-
xen Balenya, amb 31, i Tara-
dell, amb 21.

La resta de participants es
distribueixen entre el grup
compartit d’Aiguafreda i Sant
Marti de Centelles, amb 12
persones; Folgueroles, amb
cinc, i Santa Eulalia de Riupri-
mer i Seva... Noticia amplia-
da a www.mesosona.cat

VIC, EN UNA OPERACIO CONTRA UNA
XARXA DE TRAFIC D'IMMIGRANTS
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ACN.- Els Mossos d’Esquadra
han detingut persones a Vic
en el marc d'una operacid
contra una xarxa criminal
que hauria guanyat més de
3,2 milions d’euros introduint

immigrants pakistanesos
de manera irregular a Cata-
lunya. El dispositiu policial,
dut a terme els dies 26 i 27
d’octubre, s’ha saldat amb 50
detinguts arreu del territori,
tres dels quals han ingressat a
preso. Segons la investigacio,
I'organitzacié captava perso-
nes al Pakistan i els oferia la

possibilitat d'obtenir visats de
treball i permisos de residén-
cia a canvi de quantitats que
podien arribar als 30.000 eu-
ros. També facilitava contrac-
tes laborals falsos a persones
gue ja es trobaven a Catalun-
ya en situacio irregular, a can-
vi de fins a 8.000 euros.

La xarxa comptava amb la
col-laboracié  d’empresaris
que presumptament facilita-
ven les seves empreses i do-
cumentacié per tramitar els
contractes fraudulents. Entre
el marg del 2022 i el juliol del
2023, lorganitzacid hauria
tramitat 224 expedients de
contractacié en origen, dels
quals 108 van obtenir una re-
solucid favorable. Noticia am-
pliada a www.mesosona.cat

DESMANTELLEN UNA PLANTACIO DE
3.600 PLANTES A GURB

ACN.- La Policia Nacional ha
desmantellat una plantacié de
marihuana en un habitatge de
Gurb, a Osona, on ha localitzat
un total de 3.599 plantes repar-
tides per diverses habitacions
de la casa i dos magatzems an-

nexos. Loperacié s’ha saldat
amb tres persones detingudes,
dues de les quals han ingressat
a la presd, acusades de delictes
de cultiu i trafic de drogues i
defraudacié de fluid electric. La
investigacio va comencar el juny
passat, després que els agents
detectessin una forta olor de
marihuana a prop de I'immoble.

Les indagacions van permetre
descobrir una infraestructura
preparada per mantenir una
produccié continuada durant tot
I'any, amb sistemes de control
ambiental, ventilacio, reg auto-
matitzat i temporitzadors eléc-
trics. Segons la Policia Nacional,
la plantacié presentava un grau
elevat de professionalitzacié i no
es tractava d’un cultiu domestic
improvisat. La valoracié econo-
mica de la marihuana al mercat
negre s’ha estimat en 406.311
euros.

Durant la investigacio, els agents
també van descobrir que la
instal-lacié estava connectada
il-legalment a la xarxa eléctrica.
Els tecnics de la companyia sub-
ministradora van detectar una
manipulacié que comportava un
risc elevat de sobreescalfament i
gue podia posar en perill tant les
persones com els béns. Noticia
ampliada a www.mesosona.cat



Torna a sentir-te com un nen.

Tornen els 10 Dies Kia.
- Del 5 al 16 de novembre.

Movement that inspires

Recordes quan eres petit i f‘emocionaves saltant per damunt dels tolls de la pluja amb les sabates
noves? Doncs ara pofts reviure aquella sensacio. Perqué tornen els 10 Dies Kia. Aprofita’ls del 5 al 16 de
novembre per estrenar el Kia que més t'agradi i forna a sentir-te com un nen amb sabates noves. No
esperis més i vine a coneixer-lo al concessionari Kia de més a la vora.

Eix Motor Catalunya

Cira. Manresa a Berga Km. 0,650 C/ Alemanya, 48 Ctra. Vic a Olot. Km, 3
Sant Fruitds de Bages, 08272 Igualada, 08700 Vic, 08500
Tel.: 938 749 980 Tel.: 938 047 269 Tel.: 938 862 199

www.kia.com

condicions | els requisits de la promocié a www.kia.com. Oferta valida a la xarxa de concessionaris Kia de la Peninsula, les
llles Balears, Ceuta, Melilla i Andorra.

Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 122-128. Consum combinat WLTP (I/100km): 5,4-5,7 Consulta les . .
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e "' MONTESQUIU CELEBRA LA

- XIV FIRA DE LA NOU AMB
CENTENARS DE VISITANTS

Redaccié.- Montesquiu
va celebrar el passat 8
de novembre, la XIV edi-
cio de la Fira de la Nou,
gue va reunir centenars
de persones, 67 parades
i 16 activitats per a totes
les edats.

La jornada va combinar
musica, cultura i tradicié
amb actuacions de Sara
Roy, balls de I'Esbart
Rosa d’Abril, una ballada
de gegants i una troba-

Foto: Josep M. Costa

da d’acordionistes. Tam-
bé s’hi van organitzar
tallers de natura i arte-
sania, activitats amb aus
rapinyaires, jocs gegants
i passejades amb burros
catalans. La jornada va
comptar amb la partici-
pacié de veins, entitats,
comergos i visitants, que
van omplir els carrers
de Montesquiu en una
nova edicié de la fira,
ajornada anteriorment
per un canvi de data

EDUARD GIRABENT
GUANYA DOS PREMIS A
THE BAKER 2026

Redaccié.- Eduard Gi-
rabent ha aconseguit
dos reconeixements a
la quarta edicié de The
Baker 2026, al Gastro-
nomic Forum Barcelo-
na amb una final plena
d’emocid, nervis i reco-
neixements. El forner
de Can Girabent ha

guanyat els premis a la
millor brioixeria fullada
i al millor pa de mas-
sa mare. Aquests dos
guardons reconeixen la
seva dedicacid, passio i
tecnica en dues disci-
plines destacades de
I'ofici de forner.

Amb aquests reconei-
xements, Eduard Gira-
bent suma un nou éxit
per a Can Girabent en
el marc d’un certamen
gue ha reunit profes-
sionals del sector en
una final marcada per
la intensitat i 'emocio.



SANT MARTI DE CENTELLES / CENTELLES

LA TARDOR MUSICAL DE SANT
MARTI DE CENTELLES ARRIBA A LA

SISENA EDICIO

Foto: Aj. Sant Marti de Centelles

Toni Carrasco.- La 6a Tardor Mu-
sical de Sant Marti de Centelles
va tornar a combinar musica i
patrimoni literari. Va comencar
amb una visita lliure a I’’Espai
Marius Torres” i va continuar
amb les actuacions de Jordi Gi-
nesta i Anna d’lvori i Adria Mort.
La proposta es va completar
amb el «Vermut d’en Marius» i
un dinar amb reserva prévia.

La qualitat artistica ha estat
molt alta i és un dels trets que
defineixen la Tardor Musical des
dels seus inicis. També ho és la
proximitat, cada edicié compta
amb artistes vinculats al territo-
ri i procura afavorir una relacié
propera entre musics i public.
Aquesta manera de fer facilita
el descobriment de propostes
musicals allunyades dels circuits
més mainstream i contribueix a
crear nous publics per a la musi-
ca que es fa al pais.

Després de sis edicions, la Tardor
Musical esta plenament consoli-
dada. Totes les edicions s’han
dut a terme a les instal-lacions
del Mas Blanc, on també hi ha
I'Espai Marius Torres, centre
d’interpretacié dedicat al poeta
lleidata... Noticia ampliada a
www.mesosona.cat

LASSOCIACIO SARDANISTA DE
CENTELLES SUPERA ELS 300 SOCIS

Toni Carrasco.- L’Associacio
Sardanista 1 d’Octubre de
Centelles ha celebrat, el 7
de novembre, haver assolit
els 325 socis, superant aixi
la fita dels 300. Per comme-
morar-ho, ha organitzat una
festa amb una ballada de
sardanes a carrec de la Co-
bla Xaloc.

La jornada ha comengat
amb una xocolatada popular
i, tot seguit, s’han ballat les
primeres sardanes. A conti-
nuacié, s’ha fet una mostra

de les diferents activitats
que ofereix |'associacio: sar-
danes tradicionals, sardanes
sataniques, balls en linia i
teatre. També hi ha partici-
pat la colla Entre Boires, del
grup La Riallera de Vic, amb
una exhibicié de sardana
tradicional.

La matinal ha acabat amb el
sorteig d’una panera entre
els socis i la segona part de
l'audicio de sardanes, que
ha comptat amb una gran
afluencia de public.
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vic

LA FIRA DE LA MUNTANYA DE VIC CELEBRA 45 EDICIONS AMB
UNA GRAN AFLUENCIA DE PUBLIC 1 UNA VALORACIO DE 8,97
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Foto: Josep M. Costa

Redaccié.- La 45a Fira de la
Muntanya de Vic ha tancat
amb un balang molt positiu,
una gran afluéencia de visitants i
una valoracié global de 8,97 so-
bre 10. Durant tot el cap de se-
tmana, el recinte firal El Sucre
ha acollit competicions espor-
tives, activitats familiars, pro-
postes culturals i una amplia
oferta comercial, consolidant la
fira com una de les cites de re-
feréncia del sector a Catalunya.

L'11a edicidé de I'Open Bloc Vic
ha estat un dels grans atractius,
amb 374 participants i les ins-
cripcions exhaurides en només
48 hores. Les finals absolutes,
celebrades dissabte a la tarda,
han omplert el pati del recinte
firal. En categoria masculina,
Jan Molist i Raull Escribano han
compartit la primera posicio,
mentre que Julia Benach s’ha
imposat en la femenina. També
hi ha hagut competicions infan-
tils i universitaries.

L'Espai Forum ha registrat una
elevada assistencia, amb diver-

mesosona.cat

ses sessions que han comple-
tat I'aforament. El programa
ha comptat amb la participa-
cié de destacats referents de
I'alpinisme i els esports de
muntanya, com Bru Busom,
Marc Toralles, Ferran Latorre i
Oscar Cadiach. També s’hi han
tractat temes com la seguretat
ala muntanya, la meteorologia,
la paraescaladaila memoria de
I'accident del Balandrau.

Pel que fa a l'oferta comercial,
el Mercat d’Ocasid ha registrat
3.400 productes i n’ha venut
prop del 70%, mentre que els
expositors de material espor-
tiu han valorat positivament
I'afluencia de public i el ritme
de vendes. Segons les enques-
tes, el 53% dels visitants assis-
tien a la fira per primera vega-
daila despesa mitjana ha estat
de 117 euros per persona.

La vessant cultural també ha
tingut un protagonisme espe-
cial amb la celebracio del 25&
aniversari de la Fira del Llibre
de Muntanya.
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Durant l'acte de lliurament 303 inscrits, i la segona edi-
dels Premis Editorials s’han  cié de la Cronopassera, amb
reconegut cinc publicacions 28 participants.
de diferents ambits de la li-
teratura i el coneixement Amb aquesta edicid, la Fira
excursionista, entre les quals  de la Muntanya de Vic reafir-
destaquen obres d’Eduard maelseucreixementilaseva
Sallent, Albert Villard i Jordi  capacitat per atraure nous
Longas. publics, combinant esport,
natura, cultura i comerg. Una
La programacido esportiva celebracié especial que, des-
s’ha completat amb la Mata-  prés de 45 edicions, continua
galls-Vic, que ha reunit 650 convertint Vic en un punt de
participants i 55 voluntaris; trobada per als amants de la
la Pedalada Familiar, amb  muntanya.

TOT son . &

motius per SOM RIU'_

:m‘ 15% en TOTS els

dte. tractaments

i .up., i

(R

B DENTAL COMPANY

Q@ Manlleu Piaca de Fra Bernadi, 30 Q Vic Ronda de Francesc Camprodon, 40
J/ 938 507 662 < 937 377 000




ESPORTS

Envieu les noticies i fotos del vostre club
o entitat a: esports@mesosona.cat
Meés informacié i fotos a www.mesosona.cat

EL GB VIC ACONSEGUEIX VENCER AL TARRAGONA
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Foto: CB Vic

CB Vic.- El Club Basquet Vic
aconsegueix una meritoria vic-
toria a casa contra el Club Bas-
quet Tarragona per 74 a 57. El
Vic i el Tarragona continuen
sent els dos equips amb més
punts per partit de mitjana del
grup, tot i sumar per sota de
les seves mitjanes. El primer
quart va mostrar el que seria
clau. Tot i ser els dos maxims
anotadors de la categoria, les
primeres cistelles es van fer es-
perar al Castell, deixant un pri-
mer periode marcat per baixos
percentatges generalitzats als
dos equips. Linici era prome-
tedor pels visitants, amb un 3
a 10 d’inici als primers sis mi-
nuts, el Vic es va recuperar al

[ 1 [
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tram final del primer periode,
que va acabar amb un escas
10 a 13 donava una minima di-
ferencia favorable als d’Antoni
Larramona.

El segon quart seria exacta-
ment el contrari del que ha-
vien estat els primers 10 mi-
nuts. El Vic va posar la directa
en ataciva deixar la seva ciste-
lla tancada amb pany i clau. En
una exhibicié general de carac-
ter dels osonencs, el marcador
il-lustrava un contundent 37
a 15 a un minut d’arribar al
descans. Era un +22 gairebé
inimaginable en qualsevol pre-
visio que es pogués fer del par-
tit. Al descans, 37 a 19, pero

més enlla d’aixo, el Vic anava a
vestidors després d’aconseguir
un parcial de 27 a 6 al segon
quart.

Al descans eraAlejandro Young
el més ben valorat del Vic. 5
punts, 6 rebots, 1 assisténcia i
1 recuperacié per assolirun 11
de valoracié. Una mostra de la
bona defensa del Vic era que
el Tarragona arribava al des-
cans amb 8 pilotes perdudes,
tenint una mitjana de 13 per-
dues per partit de mitjana, el
quart equip que menys conce-
deix en aquest aspecte al grup.

El tercer quart va tenir dues
fases clarament diferencia-
des. Els primers sis minuts
van semblar una continuacié
de la contundent efectivitat
defensiva i ofensiva del Vic, i
aixi seria els primers 6 minuts,
on aconseguiria deixar el mar-
cador en un 61 a 27. Pero els
ultims quatre era la resurrec-
ci6 del Tarragona, que amb un
parcial de 2 a 13 aconseguia
retallar distancies i deixar el
marcador en un 63 a 40, pero
amb un Tarragona que mostra-
va simptomes de recuperacio.

El quart periode confirmaria el
que es temia al pavelld. El Ta-

rragona es recuperava rapida-
ment i comengava a somniar
amb una remuntada que pas-
sava d’idil-lica a possible. 67 a
55 a falta de poc menys de 4
minuts, i una aficié tarragoni-
na que portava el seu equip a
confiar que tot era possible.

En més o menys mesura era
una sensacié que es podia in-
tuir en els aficionats aplegats
al pavell6 vigata, que va res-
pirar amb un parcial de 6 a 0
que posava el 73 a 55 quan
faltaven minut i mig, donant la
tranquil-litat total que el partit
no s’escapava. Al final, 74 a 57
i victoria de molt merit, espe-
cialment amb el segon quart i
els primers sis minuts del ter-
cer, fonamentals per entendre
el potencial que té I'equip de
César Saura per la temporada
2026-2027.

El Vic que tanca la jornada a
la tercera posicio, amb 4 vic-
tories, una derrota i un partit
pendent, a una victoria del
Tarragona, lider, amb cinc vic-
tories i una derrota. El proxim
partit sera a la pista del SESE,
segon classificat i rival directe,
amb les mateixes victories i
derrotes que el Vic.

EL CB FEMENI 0SONA-OVA PROJECTS CAU PER UN AJUSTAT 41-46
DAVANT ELS LLUISOS DE GRACIA

CB Femeni Osona.- El CB Fe-
meni Osona-Ova Projects no
va poder celebrar amb una
victoria el seu primer partit
com a local d'aquesta tem-
porada a la Copa Catalunya.
Les osonenques van caure
per un ajustat 41 - 46 davant
el CB Lluisos de Gracia, en un
enfrontament molt disputat,
amb constants alternances

en el marcador i sense que
cap dels dos equips aconseguis
obrir diferencies importants du-
rant els quaranta minuts.

La igualtat va ser la tonica do-
minant des del principi. Els dos
conjunts es van intercanviar el
domini del marcador en uns
primers compassos marcats
per la intensitat defensiva i les

dificultats ofensives. Tot i que el
CB Femeni Osona va aconseguir
arribar al descans amb un lleu-
ger avantatge (23-21), la manca
d'encert en els tirs de camp va
impedir que les locals pogues-
sin obtenir una renda més co-
moda.

A la represa, el conjunt visi-
tant va fer un pas endavant en
|'aspecte ofensiu i va millorar els

seus percentatges d'encert,
una circumstancia que li va
permetre capgirar el marca-
dor i afrontar el tram decisiu
amb avantatge. Les osonen-
ques, per la seva banda, van
acusar novament la falta de
precisié en atac i alguns mi-
nuts de desencert que van
acabar sent determinants en
el desenllag del partit.
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Foto: CB Femeni Osona

Malgrat els intents locals per
mantenir-se dins del partit i
disputar la victoria fins al final,
els Lluisos de Gracia van saber
gestionar millor els darrers mi-
nuts per acabar emportant-se el
triomf per cinc punts (41-46).

Tot i la derrota, el CB Femeni
Osona-Ova Projects va demos-
trar capacitat competitiva i va
donar la cara davant un dels
equips capdavanters de la cate-
goria. Cal recordar que aquest
era el primer compromis a casa
de les osonenques, després que
els dos partits anteriors com a
locals s'haguessin hagut de sus-
pendre a causa de les alertes
meteorologiques i les restric-
cions de desplagament.

*

Amb aquest resultat, I'equip
osonenc ocupa la part baixa de
la classificacio, tot i tenir encara
dos partits pendents de disputar
en aquestes primeres sis jorna-
des de competicid. La tempora-
da és llarga i les jugadores tin-
dran una nova oportunitat per
comengar a capgirar la situacié
el proxim cap de setmana en un
proper repte que sera a la pista
del TGN Basquet, un rival que
també es troba a la zona baixa
de la classificacio, pero que ja ha
disputat tots els seus compromi-
sos. Un duel important per a les
aspiracions de les osonenques,
que buscaran transformar les
bones estones de joc en una vic-
toria que els permeti fer un pas
endavant a la Copa Catalunya.
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Carrer del bisbe torres 5 - VIC | Tel.

REFORMES

- Direccio d’obres
- Cuines i banys
- Rehabilitacio

EBR

Obres i Reformesst

Cap de setmana de resultats
diversos per als equips del CB
Femeni Osona

Pel que fa a la resta d'equips del
club, el Senior B va protagonitzar
una nova victoria en un partit
molt disputat davant la UE Bar-
bera. Les osonenques van saber
gestionar millor els moments
decisius del matx per acabar
imposant-se per 59-51.

En categoria junior, el Junior
Taronja continua amb la seva
excel-lent trajectoria a la compe-
ticié interterritorial. Aquest cap
de setmana va sumar una nova
victoria, en aquest cas a la pista
del CB Vilassar, on es va impo-
sar amb autoritat per 37-60. Un
triomf que li permet mantenir-
se invicte. Per contra, el Junior
Negre no va poder superar el
CB Tona en el duel de rivalitat
comarcal i va acabar cedint per
67-50.

Els equips cadets van afrontar
un cap de setmana especial-
ment exigent, amb doble com-
promis per al Cadet Negre i el
Cadet Taronja. El Cadet Negre va
comengar la jornada amb una
comoda victoria davant el CB
Torell6 (64-40), perd no va po-
der repetir el resultat en la seva
visita a la pista del CB Olot, on va
perdre per un ajustat 63-57.

Una situacié similar va viure el
Cadet Taronja, que dissabte va
superar amb claredat I'AE Sa-
llent a domicili (31-61)... Noticia
completa a www.mesosona.cat
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MIREIA PARRAMON
ES PROCLAMA
SUBCAMPIONA DEL
MON DE CULTURISME
NATURAL

Redaccié.- Mireia Parramon
s’ha proclamat subcampio-
na del mén de culturisme
natural en la categoria Run-
way al Campionat del Mén
de Physique Mania, celebrat
a Salamanca entre el 30
d’octubre i I'1 de novembre.
L'atleta sevenca hi va com-
petir com a representant
de I'Associacio Espanyola de
Culturisme Natural (AECN)
en quatre modalitats: Run-
way, Swimsuit, Bikini i Sport
Model. Una de les novetats
va ser el seu debut en Sport
Model, amb una coreogra-
fia propia que va combinar
esport, expressivitat i creati-
vitat damunt I'escenari. El re-
sultat més destacat va arribar
en la categoria Runway, on va
aconseguir la segona posicid
mundial després d’una fi-
nal disputada. El campionat
també va tenir un significat
especial, ja que va servir per
tancar la seva trajectoria de
tres temporades consecuti-
ves en Bikini.

637 30 69 32
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EL CB TONA TROBA UNA VICTORIA BALSAMICA A TORROELLA

g

Foto: CB Tona

Oriol Sarda.- El sénior A mas-
culi del CB Tona va tornar de
Torroella amb una victoria que
aporta tranquil-litat i reforga la
feina de I'equip. Tot i les bai-
xes, els tonencs van competir
amb serietat des del primer
minut i van saber administrar
I'avantatge fins al 70 a 90 final,
diumenge, en la sisena jorna-
da de lliga.

El bon primer quart va marcar
el cami. El Tona va prendre
la iniciativa i va obrir una di-
feréencia que li va permetre ju-
gar amb el partit sota control.
El 12 a 26 del primer periode
reflecteix aquesta arrencada,
que el cos técnic destaca com
una de les claus del triomf. A
partir d’aqui, el Torroella va
mantenir-se dins del partit,

pero els visitants van conser-
var un marge que es va mou-
re al voltant dels deu punts.
Més enlla de I'encert inicial,
la satisfaccié tonenca passa
per haver sostingut |'esforg
i la concentracié malgrat les
abséncies, sense perdre el fil
del que demanava el partit.

Als ultims minuts, els locals
van afluixar i el Tona ho va
aprofitar per encadenar un
darrer parcial que va ampliar
la distancia fins als vint punts.
El desenllag va premiar una ac-
tuacié construida des de l'inici
i mantinguda durant la resta
de quarts.

La victoria té, sobretot, un va-
lor animic: dona aire a I'equip
i una base de confianga per
continuar treballant. Aquesta
és la sensacio que deixa el des-
plagament a Torroella, més en-
Ila d’un marcador final ampli.

Foto: CB Tona

El sénior A femeni del CB Tona
va sumar dissabte una nova
victoria davant la UE Horta A,
per 68 a 43. Les osonenques
van oferir un partit d’intensitat
alta i van tornar a mostrar la
seva ambicid, especialment en
una primera meitat de contra-
atacs constants i joc rapid. Els
dos equips van imprimir un
ritme exigent des de l'inici. El
partit va resultar vistds per al
public, pero també va compor-
tar un desgast fisic important
per a les jugadores. Article
ampliat a www.mesosona.cat

TERCERA VICTORIA CONSECUTIVA DEL GIRBAU VIC
TT A LA 3A DIVISIO ESTATAL

Glﬂﬂ::u
vic
h T e

Foto: Vic TT

Vic TT.- Aquest cap de set-
mana el Girbau Vic TT de la
superdivisié estatal feme-
nina de Tennis de Taula, no
ha jugat, hi ho fara aquest
dimecres a Mallorca con-
tra el Son Cladera, ja que
Silvia Coll i Camila Mos-
coso convocades per la
Federacié Espanyola, han
participat a I'Internacional
Absolut de Portugal.

En les lligues estatals mas-
culines, en canvi, si que van
competir els tres equips del
Girbau Vic TT. Va destacar
especialment la tercera vic-
toria consecutiva del conjunt
de Tercera Divisio, que es va
imposar al CTT La Bisbal per
42a3.

Els altres dos equips, pero, no
van tenir la mateixa sort. A Di-

visio d’Honor estatal, el con-
junt vigata va perdre a Mallor-
ca contra el Club Palma TT per
4 a 2, mentre que a Segona
Divisio estatal va encaixar una
derrota contundent per 6 a 0
a la pista del Titus Badalona.

Destacada actuacio de Cami-
la Moscoso a I'Internacional
de Portugal

La jove jugadora del Girbau
Vic TT, Camila Moscoso, va
protagonitzar una destacada
actuacio al prestigios WTT Fe-
eder Internacional Absolut de
Portugal, disputat a Vila Nova
de Gaia, que va comptar amb
la participacié de jugadores
de I'elit mundial.

Moscoso va acabar primera

de grup i va accedir a la
segona fase, que també
va superar fins a arribar
al quadre final. En aques-
ta ronda, pero, va caure
per 3 a 1 davant de Gaia
Monfardini. Les quatre ju-
gadores finalistes van ser
asiatiques: dues coreanes,
una japonesa i Fu Yu, juga-
dora d’origen xinés nacio-
nalitzada portuguesa, que
es va acabar proclamant
campiona.

Per la seva banda, la tam-
bé jugadora del Girbau
Vic TT Silvia Coll va estar a
punt de superar la fase de
grups, pero es va quedar
a les portes de la classifi-
caciéo després d’un triple
empat.
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EL GPA TARADELL HOMENATJA AIDA AUMATELL PELS
SEUS 30 ANYS SOBRE ELS PATINS

Redaccié.- UAjuntament
de Taradell va retre ho-
menatge dissabte, 7 de
novembre, a Aida Au-
matell pels seus 30 anys
de trajectoria sobre els
patins. Un reconeixe-
ment molt especial tant
per a la patinadora com
per a tota la familia del
CPA Taradell, que va ce-
lebrar tres décades de
passio i dedicacid al pa-
tinatge artistic.

Aumatell, patinado-
ra amb sindrome de
Down, ha estat un
exemple de constan-
cia, il-lusié i amor per
aquest esport. Al llarg

de la seva trajectoria,
pero, ha hagut de su-
perar obstacles que
anaven més enlla de les
dificultats esportives.
Durant anys, la nor-
mativa no li permetia
participar en compe-
ticions oficials i va ha-
ver d'esperar un canvi
normatiu per poder ac-
cedir a la competicid i
gaudir del patinatge en
igualtat d'oportunitats.

Des del CPA Taradell,
sota la direccid téecnica
de Lidia Vilardell, sem-
pre s'ha apostat per
un patinatge obert, in-
clusiu i sense barreres,

en qué cada esportista
tingués el seu espai i
pogués desenvolupar-
se independentment
de les seves capacitats.

Els 30 anys de trajec-
toria d'Aumatell han
estat marcats per la
dedicacid, els entrena-
ments, els aprenentat-
ges, els somriures i els
moments compartits.
Una efemeéride que
també ha servit per re-
cordar la importancia
de continuar treballant
perque l'esport sigui
realment accessible per
a tothom.

L'HOQUEI PATINS TONA ESTRENA EL SEU
PRIMER E[lUIP FEMENI NU SENIOR

=
=i

Redaccio.- L'Hoquei
Patins Tona va viure
aquest cap de setmana
una jornada historica
amb el debut del Fem
11, el primer equip
femeni no senior de
I'entitat. El nou projec-

te va comengar amb molt
bones sensacions i una
estrena que el club va va-
lorar com un éxit.

Aquest primer partit va
representar un pas enda-
vant en el creixement de

I'hoquei femeni dins
I'entitat i va ser el resul-
tat de la feina, la il-lusid
i les ganes de continuar
impulsant aquesta
modalitat esportiva al
Tona.

Un dels aspectes més
destacats d’aquest nou
equip és que tant les ju-
gadores com tot el cos
técnic estan formats
integrament per dones.
D’aquesta manera, el
Fem 11 va iniciar la seva
trajectoria amb un pro-
jecte compartit per ju-
gadores, entrenadores
i técniques.

Des de I'Hoquei Pat-
ins Tona van expressar
la seva satisfaccio per
aquest pas endavant i
van mostrar el seu or-
gull per totes les perso-
nes que han fet possi-
ble la creacié de I'equip.

Foto: CPA Taradell

OBRES UN
NEGOCI?

PERMIS NOVES
ACTIVITATS

UNA HORA 40 €
30 MINUTS 25 €

Projecte Tecnic perla
Comunicacioé Prévia d'activitats.

Certificat Tecnic per laDedlaracio
Responsable d’activitats.

Projectes d'instal-lacions.

OSONAENGINYERS

SERVEIS GLOBALS D'ENGINYERIA

Tel. 93 889 21 35
www.osonaenginyers.cat

TOTA CLASSE DE
FEINES DE

PALETA

Interiors: Banys, cuines, terres..
Exteriors: Facanes...

PREU ECONOMIC

686 66 02 34 JOSEP

REF. 0489

3 JARDINS

VOLS POSAR UN ANUNCI?

(O

ARA TAMBE ENS POTS DEMANAR
INFORMACIO PER WHATS O TRUCADA

AL 649 38 18 34
MésOsona
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La seccid ‘agenda’ canvia de nom per unificar la
denominacié amb la seccié del web (cultura) i per
adequar-lo més al format actual i als continguts
que hi publiquem. L’adrega de correu electronic
continuara sent agenda@mesosona.cat

AL MIGDIA

de dilluns a divendres:
Bufet lliure amb postreg

Dissabtes

A LANIT
Sopars per a colles
per encarrec.

Al Pol. Mas Gali, a 100
de les discoteques
Tel. 93 883 17 71

EL SEMINARI DE
VICACULLLA
SEGONA EDICIO
DE TRAGART

Redaccid.- El Seminari
de Vic acull la segona
edicié de tracART, una
proposta cultural que
dona Vvisibilitat i pro-
mou l'art contempora-
ni del territori en espais
singulars i accessibles
de l'edifici. La iniciativa
ofereix un recorregut
obert al public amb
obres de pintura, es-
cultura, ceramica, fo-
tografia, instal-lacions i
videoart.

Cada edicid planteja un
itinerari diferent amb
la voluntat de con-
nectar creadors i ciu-
tadania i apropar l'art
als espais quotidians.
La mostra, organitza-
da pel Seminari Vic,
es podra visitar fins al
19 de novembre de
2026, amb accés lliure
i gratuit. La proposta
convida els visitants a
descobrir la diversitat
de llenguatges artistics
i la creativitat.

ESCAMPA LA BOIRA ARRIBA A LA QUARTA EDICIO
CONSOLIDAT COM EL FESTIVAL DE SENDERISME DE

Redaccié.- El festival de
senderisme Escampa la
Boira celebrara fins al 22
de novembre la quarta
edicié, consolidat com
una de les propostes de
turisme actiu més des-
tacades de la tardor a
Osona. Organitzat per
Osona Turisme, el certa-
men oferira una dotzena
d’activitats guiades per
descobrir alguns dels
espais més singulars de

REFERENCIA A 0SONA

la comarca d’'una mane-
ra pausada, sostenible
i vinculada al coneixe-
ment del territori.

Durant tres setmanes,
les propostes recorreran
diversos municipis oso-
nencs i aniran més enlla
de l'activitat fisica. Les
caminades combinaran
la descoberta del patri-
moni natural i cultural
amb itineraris per espais

emblematics, miradors
amb vistes sobre la Pla-
na de Vic, rutes temati-
ques, experiencies gas-
tronomiques i activitats
d’observacio de la natu-
ra. Les sortides es faran
en grups reduits i comp-
taran amb guies i profes-
sionals especialitzats.

El conseller delegat de
Turisme, Cultura i Esport
del Consell Comarcal
d’Osona, Albert Prado,
destaca que la consoli-
dacio del festival demos-
tra que hi ha una manera
de fer turisme basada en
la qualitat, la sostenibi-
litat i el coneixement de
I'entorn. Segons remar-
ca, la iniciativa contri-
bueix a posar en valor el
patrimoni natural i cultu-

ral, generar activitat als
municipis i convidar tant
els visitants com els ma-
teixos osonencs a redes-
cobrir la comarca.

El festival és també
un projecte col-lectiu
que implica empreses

d’activitats, guies de sen-
derisme, ajuntaments i
entitats del territori. A
més, manté la vinculacid
amb esdeveniments des-
tacats de la tardor, com
la Fira de la Muntanya
de Vic i el BBVA Festival
de Cinema de Muntanya
de Torelld.

Les inscripcions i el pro-
grama complet es poden
consultar al web www.
osonaturisme.cat.

LA BIBLIOTECA PILARIN BAYES ES TRANSFORMA EN

ESCENARI AMB ‘NO-LENCI

Redaccié.- La Bibliote-
ca Pilarin Bayés de Vic
acollira el divendres 20
de novembre, a les 18
h, NO-LENCI! - Itineraris
musicals entre prestat-
ges, una activitat que
convertira diferents ra-
cons de l'equipament

en petits escenaris de
musica i poesia. El public
podra descobrir les ac-
tuacions a través de cinc
itineraris que recorreran
sis espais de la biblioteca.

El cartell reunira Nausi-
ca Estragués, amb cangd
d’autor; Julia Cervera,
amb cant liricc Ramon
Redorta, amb musica tra-
dicional i sac de gemecs;
res_, amb experimentacid
poeticomusical; Avui, amb
folk acustic, i HEBA + Gui-
llem Ramisa, amb musica
electronica i poesia. Les
actuacions seran simulta-

nies i es repetiran al llarg
de la tarda perque els par-
ticipants puguin seguir di-
ferents recorreguts i des-
cobrir les propostes.

Les actuacions de res_ i
HEBA + Guillem Ramisa
formen part de Versons,
el projecte de creacié poe-
ticomusical impulsat per
I'Espai LAB Ausa de la bi-
blioteca i 'area de Cultura
de 'Ajuntament de Vic. La
iniciativa explora el dialeg
entre la paraula, la veu i
I'experimentacié sonora.

La jornada acabara al ves-

tibul amb un concert
de Montse Urdn & Da-
vid Vinolas, un duet de
saxo i piano que oferira
45 minuts de compo-
sicions propies i arran-
jaments de l'escena ja-
zzistica.

La recepcid comengara
ales 18 h i els itineraris
s’iniciaran a les 18.15
h. Lactivitat és gratuita,
pero té places limitades
i requereix inscripcio
prévia a través del for-
mulari en linia o presen-
cialment a la Biblioteca
Pilarin Bayés.
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SALA DE BALL
DOLCE VITA

FOLGUEROLES

Dimecres 11 de novem-
bre. A les 17.30h. Bere-
nar i ball amb JORDI
BRUCH. Preu: 9€.

Divendres 13 de no-
vembre

A les 21h sopar i a les
22h ball amb JOAN VI-
LANDENY. Preu 8€ Ball,
15€ sopar buffet lliure i
ball.

Dissabte 14 de novem-
bre MARATO DE BALL
ESPECIAL TARDOR. A
les 16.30h. Berenar i
ball de tarda amb CRIS-
TAL, FERNANDO, JOAN
VILANDENY, DAVID
MAGEM, ELY VIVES

VEUS, PEP | M2 JOSE,
STRESS BAND | DUO
DAVA. A les 21h sopar
buffet lliure + graellada
de carn a la brasa (bo-
tifarra, xurrasco, xistor-

-LIQU

ra) + pastis de tardor i a
les 22h ball de nit amb
TXIC TO TXIC, JORDI
BRUC, ALBERT PAULO,
DAVID SWING, CARLES
XANDRI, ECLIPSE, GABI |
TONI COMPANY. Hi hau-
ra sorteig de tarda i de
nit! (espatlles de pernil,
ampolles de cava i parai-
gles). Berenar i ball de
tarda: 12€, sopar i ball:
20€, ball de nit: 12€, be-
renar ball + sopar + ball
de nit: 30€.

Diumenge 15 de novem-
bre. A les 17.30h. Bere-
nar i ball amenitzat per
GABI. Preu: 10€

Reserves: 621 504 684

LES DAMES
MANLLEU

Diumenge 15 de no-
vembre. A partir de les
17:30h berenar i ball
amb FERNANDO.

Per reserves: 610 042
503

IDACIC

TOTA

SALA DE BALL
DIAGONAL
CAMPDEVANOL

Diumenge 15 de novem-
bre

A les 17.30h Berenar i
ball amenitzat per CAR-
LES XANDRI. A la mitja
part, berenar.

C. Diagonal, 6. Campde-
vanol. Aparcament pu-
blic a les antigues esco-
les (al carrer del darrere)

Reserves: 609 063 603 —
639 302 700

CASAL DE CAN
PLANOLES
RODA DE TER

Diumenge 15 de novem-
bre. Us convidem a gau-
dir d’'una vetllada de ball
a la sala polivalent de les
Masies de Roda. A les
17h vine a ballar amb la
musica del DUET DAVA.

Veniu a passar-ho bé...
amb molta marxa!

Passeig de Sant Joan, 47 - MANLLEU

CULTURA, FIRES | FESTES

BALL CASAL
MOSSEN GUITERES
(ASS. BALMES- VIC)

Ens complau dir que el
dissabte 14 de novem-
bre gaudirem amb la
musica de FRANCESC
DE COTTON, a partir de
les 17:30h. Preu 6€. HI
HAURA SORTEIG!! Vine
a passar una tarda di-
vertida al casal Mossén
Guiteres!

Reserves:
Carme 669 560 453
Joan 648 530 584

SALA DE FESTES
L’AMAPOLA
CENTELLES

El proxim divendres
dia 13 de novembre a
les 22h BALLADA DE
SWING per tots, amb
servei d’entrepans tota
la nit.

ULTIM DIA

L H Z%BRE ;

MésOso

Dissabte 14 de novem-
bre a les 17.30h ball i
berenar amb el TRIO
SOL DE NIT.

Diumenge 15 de no-
vembre a les 17.30h
bon ball i bon berenar
a la carta amb el DUET
MAR I CEL.

Informacié 650 250 500
-690 1179 25

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

0 TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9 - 14h)

& "

de &

Ens a]udes a
enjar €l cartell
de “Tot venut?”

el 93 851 12 04
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CALLDETENES ACOLLIRA TRES DIES D'ACTIVITATS DE
CIENCIA | TECNOLOGIA DEL 13 AL 15 DE NOVEMBRE

Redaccié.- Calldetenes es
convertira, del 13 al 15 de
novembre, en un espai de di-
vulgacio cientifica amb la ce-
lebracié de la Fira de Ciencia
i Tecnologia 2026. Durant tres
dies, el municipi acollira dife-
rents activitats participatives i
propostes divulgatives pensa-
des perque petits i grans pu-
guin descobrir, experimentar
i aprendre sobre diverses dis-
ciplines cientifiques i tecnolo-
giques.

La programacid comencara
divendres 13 de novembre,
de 20 a 21 h, a I'Auditori Tea-
tre Calldetenes, amb una xe-
rrada sobre meteorologia i les
dades de l|'estacié meteoro-
logica del municipi. La sessio
anira a carrec d'Eloi Cordomi,
fisic i meteoroleg, conegut

per la seva participacido en
diferents espais d'informacié
meteorologica de 3Cat.

Les activitats continuaran
dissabte 14 de novembre, de
17 a 20 h, a I'Institut Les Mar-
gues, que concentrara bona
part de les propostes de la
fira. Entre les activitats desta-
cades hi haura una demostra-
cio de robotica a carrec dels
Garrins Metal-lics de la UVic-
UCC, aixi com una mostra
sobre reciclatge de plastics
i impressié 3D amb E-Green
Social Design, un projecte
impulsat conjuntament per
I'Ajuntament de Calldetenes i
la Universitat de Vic-Universi-
tat Central de Catalunya.

La jornada també incloura
tres tallers infantils sobre mi-

nerals, organitzats per Geo-
leg.cat, que es faran a les 17,
1819 h.

A més, I'Agrupacié Astrono-
mica d'Osona oferira una
exposicid6 i una activitat
d'observacié astronomica. Els
més petits també podran par-
ticipar en un taller organitzat
per la Unid Excursionista de
Vic, de 17 a 19 h.

La fira es cloura diumen-
ge 15 de novembre, de
19.30 a 20.30 h, novament a
I'Auditori Teatre Calldetenes,
amb la sessid «La qualitat de
|'aire a la Plana de Vic», a ca-
rrec d'Osona Respira. La pro-
posta incloura un debat sobre
la contaminacié atmosferica
i una explicacié de les dades
recollides pels dos aparells de
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mesura instal-lats a Calldete-
nes.

Amb aquesta iniciativa, el
municipi aposta per apropar
la ciéncia i la tecnologia a la
ciutadania d'una manera en-
tenedora, practica i partici-
pativa. Una programacio que
combina coneixement, expe-
rimentacié i entreteniment, i
gue vol despertar la curiositat
cientifica entre persones de
totes les edats.

Totes les activitats de la fira
es repartiran entre I'Auditori
Teatre Calldetenes, situat a
la plaga Onze de Setembre,
i I'Institut Les Margues, a
I'avinguda Francesc Macia,
14. El programa complet es
pot consultar al web de Ia
UVic-UCC.

SANT HIPOLIT DE VOLTREGA CELEBRARA EL 6E
APLEC DE TARDOR AMB DUES GOBLES DE PRIMER

NIVELL | TIMBALES

Vi

Foto arxiu 2025: Josep M. Costa

Redaccié.- Sant Hipolit de
Voltrega es prepara per
viure una nova jornada de-
dicada a la sardana amb
la celebracié del 6& Aplec
de Tardor, organitzat per
I'Agrupacié Sardanista Vol-

I T
N 7 <

trega. La cita tindra lloc diu-
menge 15 de novembre, a les
16.30 h, al Pavell6 Municipal,
amb la participacio de dues
cobles de referencia: la Princi-
pal de la Bisbal i la Principal del
Llobregat.

Una de les principals nove-
tats d'aquesta edicio sera la
incorporaciéo de timbales en
bona part de les interpreta-
cions, a carrec de Jaume Yelo.
Una proposta poc habitual en
els aplecs que vol donar un
caracter especial a la trobada i
oferir una nova experiéncia als
balladors.

El programa incloura 17 sar-
danes, entre les quals hi ha
A Banyoles, el 50¢, de René
Picamal; L'amic Homar, de
Francesc Mas Ros, i Gavina,
de Jaume Roca Delpech. Un
dels moments destacats sera
la novena sardana, Al-legoria,
de Josep Alberti, que interpre-
taran conjuntament les dues
cobles.

La jornada també comp-
tara amb un concurs de
colles improvisades, amb
un maxim de 14 grups
participants, que rebran
coca i cava com a obsequi.
L'entrada costara 8 euros i
incloura una consumicid i
tres tires per participar en
els sortejos.

L'any passat, l'aplec va re-
unir prop de 400 persones,
una xifra que I'organitzacio
espera igualar o superar.
Amb aquesta nova edicid,
Sant Hipolit vol consolidar
la trobada com una cita
destacada del calendari
sardanista de tardor i conti-
nuar fomentant la tradicio i
la participacié popular.



17

TORELLO PROGRAMA UNA DESENA
D'ACTIVITATS PER COMMEMORAR

Redaccié.- La

regidoria de
Politiques d’lgualtat de
I'Ajuntament de Torelld
ha organitzat una desena
d’activitats amb motiu del 25
de novembre, Dia Interna-
cional per a I'Eliminacid de la
Violencia envers les Dones. La
programacio combina propos-
tes culturals, espais de reflexio
i accions de sensibilitzacid
adrecades a la ciutadania i als
centres educatius.

Algunes de les activitats van
comengar a l'octubre i conti-
nuen durant el novembre. Es
el cas del taller de fotografia
i cures, de sis sessions, que
s’allargara fins al 26 de nov-
embre. També es podra visitar
fins al 29 d’octubre I'exposicid
Fotoperiodistes. Mirades a les
violéncies masclistes arreu del
mon, al Casal Civic i Comuni-
tari.

A partir del novembre, el 23
de novembre, el Casal Civic i
Comunitari acollira una troba-
da de reflexio sobre les violen-
cies envers les dones, amb es-
morzar popular, ial’Escola Vall
del Ges es fara un taller sobre
la pressio estetica.

El 25 de novembre, de 10 a 12
h, davant del Mercat Munici-
pal, tindra lloc Encapsem les
violéncies, una accié artistica
col-lectiva que convidara la
ciutadania a escriure anoni-

EL 25 DE NOVEMBRE

mament vivéncies o reflexions
sobre qliestions de genere per
construir un mur de consciéen-
cia i reivindicacio.

La jornada també incloura ac-
tivitats als centres educatius.
Per a I'alumnat de secundaria
s’han preparat I'accié immer-
siva inVisibles: una accié que
deixa petjada i les propostes
Monolegs a la plaga i Micro-
teatre a l'aula, per reflexionar
sobre situacions de violéncia
masclista. A primaria es treba-
llaran aquestes qliestions amb
I'activitat Encapsem les violén-
cies i el taller-xerrada sobre el
llibre Els homes NO plorem, de
Joan Turu.

La programacio es completara
amb dues propostes literaries
organitzades per la Biblioteca
de Torelld: el club de lectura
Dones que escriuen, dedicat
a Cop de llum, de Rita Bu-
llwinkel, el 25 de novembre
ales 19 h, i el club de lectura
de Tiberi Cesar, de Nuria Ca-
denes, que comptara amb la
preséncia de l'autora el 26 de
novembre a les 19 h, al Museu
de la Torneria.

Amb aquesta programacio, To-
rellé vol generar espais de de-
bat i reflexio, donar visibilitat a
les diferents formes de violén-
cia masclista i implicar la ciuta-
dania en la seva prevencio.

CULTURA, FIRES | FESTES

EL GRUP DE DEFENSA DEL TER
PARTICIPA EN LA X JORNADA DE
TRANSHUMANGCIA AL LLUGANES
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Redaccid.- El Grup de Defen-
sa del Ter col-laborara en la X
Jornada de Transhumancia al
Lluganes, que se celebrara el
dissabte 14 de novembre al
Local Social de Santa Eulalia
de Puig-oriol. La matinal, que
comengara a les 10 h, porta
per titol Canvia el clima, can-
viem el model. Aigua, terra,
pagesia i futur al Lluganes i
s'emmarca en la campanya
«Capgirem el model porci».
La proposta vol generar un
espai de reflexid sobre els
models de gestid del territori
i els reptes ambientals i agra-
ris que afronta la comarca.

La jornada posara sobre la
taula dos temes clau per al
futur del Lluganes: la gestio
de l'aigua i la gestio forestal.
Per abordar-los, hi participa-
ran Gabriel Borras, bioleg i ex-
pert en gestid de l'aigua, que
parlara dels reptes relacio-
nats amb els recursos hidrics,
i Marc Castellnou, inspector
de Bombers i responsable de
I'area forestal i del GRAF, que
tractara la importancia de la
gestié dels boscos, especial-
ment en un context de canvi
climatic i augment del risc
d’incendis.

Després de les intervencions,
es fara una taula rodona

amb representants de dife-
rents projectes pagesos del
territori: Projecte Bardissa,
La Font Sostenible, El Soler
de N’Hug i Mas Terricabras.
La conversa servira per com-
partir experiéncies i debatre
com es pot avangar cap a una
pagesia adaptada a les carac-
teristiques del Lluganes i als
recursos de que disposa, aixi
com sobre la necessitat de
mantenir una activitat agraria
arrelada al territori.

La programacié continuara
amb un dinar popular ela-
borat amb productes del
Lluganes. Les persones que hi
vulguin participar han de re-
servar plaga abans del 12 de
novembre a través del correu
electronic gdter@gdter.org.

A la tarda, les activitats se-
guiran amb la programacio
del Centre d’Estudis i Recur-
sos de la Transhumancia de
Lluga, que posara en valor la
importancia de conservar els
camins ramaders i les zones
de pastura. Aquests espais
son elements fonamentals
per a la transhumancia i
contribueixen a mantenir
I'activitat ramadera, la biodi-
versitat i la connexié entre els
diferents espais del territori.

La jornada també vol plan-
tejar el debat sobre si la ra-
maderia extensiva, dimen-
sionada d’acord amb les
possibilitats del territori, pot
esdevenir una alternativa al
model porci intensiu. El Grup
de Defensa del Ter vincula
aquesta reflexio amb la ne-
cessitat de protegir la qualitat
de l'aigua i la salut dels aquii-
fers, reforcar la pagesia local
i prevenir els incendis fores-
tals.
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DIMECRES 11

09h.- RUTES SALUDA-
BLES - CAMINA PEL CAMI
TRANSVERSAL DE LA NO-
GUERA. El recorregut és
de 7,5 quilometres apro-
ximadament. Activitat
gratuita per a public adult.
Casal de la Gent Gran

DIJOUS 12

18h.- QUE EN SABEM DE
CREU ROJA D’OSONA?
Xerrada a carrec de Mi-
guel Angel Nufiez, técnic
de Creu Roja d’Osong;
Silvia Pérez, voluntaria, i
Margarita Oriol, regidora
de Salut, Qualitat de Vida i
Benestar de I’Ajuntament
de Gurb. Activitat oberta
a tothom. Sala de Cultura.

DIVENDRES 13

21h.- PREGO DE LA FES-
TA. A carrec de Miquel
Rojo Rosa, music. Pre-
sentat per Teresa Sabo-
rit, amb [l'actuacié de
I'alumnat de I'Escola de
Mudsica  Municipal de
Gurb. Presentacié del pu-
bill i la pubilla d’enguany.
Seguidament, se servira
un refrigeri. Teatre del
Moli de I’Esperanca.

DISSABTE 14

Foto arxiu: Josep M. Costa

10h.- SKETCHCRAWL DE
DIBUIX. Activitat gratuita
i oberta a tothom. Jardins
del Mas Esperanga.

16h.- CAMPIONAT DE
BOTIFARRA. Inscripcions
el mateix dia a partir de
les 15.00 h. Preu: 5 €. Fe-
mer.

17h.- CINEFORUM. Amb
la pel-licula El club de los
milagros. Teatre del Moli
de I'Esperanga.

23h.- CONCERT JOVE.
Amb Els Pets, Pla Moguda
i DJ Velasco. Entrades: 10
€ a www.ticketara.com.
Pavellé Municipal.

DIVENDRES 20

19.30h.- 11a JORNADA
SOBRE “EL TURO DEL
CASTELL DE GURB”. Sala
de Cultura.

DISSABTE 21

9.30h.- VI CICLOCROS DE
GURB-MEMORIALLLUIS
VILA CODINA. Confirma-
cié d’inscripcions a par-
tir de les 8.15 h. Primera
prova a les 9.30 h. Poligon
Ronda de I’Agricultura.

17h.- CONCERT DE FESTA
MAIJOR. Amb I'Orquestra
La Selvatana. Entrada gra-
tuita. Pavello Municipal.
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23h.- CONCERT DE BA-
LLABLES DE FESTA MA-
JOR. Amb I'Orquestra La
Selvatana. Entrada gra-
tuita. Es poden reservar
taules anticipadament al
Punt Jove. Preu: 20 € per
taula (10 persones per
taula). Places limitades.
Pavellé Municipal.

DIUMENGE 22

09h.- CAMPIONAT DE
PETANCA. Inscripcions
fins a les 9.00 h. Seguida-
ment, sorteig. Premi per
a tothom. Pavelld Muni-
cipal.

9h.- OSONA CONTRA EL
CANCER 7KM SOLIDA-
RIS. Vine corrent o cami-
nant Inscripcions online
a: osonacontraelcancer.
cat o el mateix dia de la
caminada ales 8.30h.

Preu: 10€ (entrepa + be-
guda). Al Pavellé Munici-
pal.

10h.- FESTA FAMILIAR.
Xocolatada popular, in-
flables i mercat del trasto
de I'alumnat de 6¢& de Les
Escoles de Gurb. Al Pave-
116 Municipal.

12h.- FI DE FESTA FAMI-
LIAR. AMB LESPECTACLE
‘POP CANALLA'. A carrec
de La Dona del Sac. Pave-
116 municipal de Gurb.

DIMECRES 25

20h.- LES FILMINES -
CICLE DE CINEMA DE
TEMPORADA. Activitat
gratuita i per a tots els
publics. Teatre del Moli
de I'Esperanca.

DIVENDRES 27

D, JUNYENT. & HERBIFUNG

Tel. 93 886 30 58

Pol. industrial Mas Gali
C. Bellmunt, 12GURB

17h.- ACTIVITAT DE FES-
TA MAJOR DEL PUNT
JOVE - COCTELS SENSE
ALCOHOL. Activitat per
a joves de 12 a 17 anys.
Inscripcions al Punt Jove
(697 402 035 o puntjo-
ve@gurb.cat). £/ Femer.

22h.- TEATRE - ‘TAXI.
Entrades anticipades al
Punt Jove o el mateix dia,
des d’una hora abans de
lafuncié. Preu: 5 €. Teatre
del Moli de I’Esperanca.

DISSABTE 28

16h.- PARTIT DE FESTA
MAJOR. Tercera Catala-
na. UE Gurb vs. UE Cen-
telles. Camp de futbol.

21h.- SOPAR TEMATIC
DE FESTA MAIJOR:

“ANEM DE BODORRIO!
VINE DE CONVIDAT”. Tot

seguit, bingo i concert de
versions amb La Divand.
Servei de barra. Venda
de tiquets al Punt Jove
de Gurb fins al dilluns
23 de novembre. Els ti-
quets dels grups s’han de
comprar conjuntament.
Taules llargues. Preus:
adults, 20 €; infants fins
a 12 anys, 15 €. Pavello
Municipal.

DIUMENGE 29

09h.- Xl CAMINADA
DEL PELEGRi DE GURB.
Benedicci6 a I'ermita
de Sant Roc i caminada
acompanyant el Pelegri
fins a la parroquia de
Sant Andreu, on se cele-
brara la missa a les 10.00
h. Després de la missa,
pelegrinatge fins al Bea-
to i benediccid. Ermita de
Sant Roc.

17h.- FESTA DE LA GENT
GRAN. Jota x Cobla, un
espectacle de Quico el
Célio, el Noi i el Mut de
Ferreries, la Cobla Reus
Joves i Marcel Casellas.
Gent gran de Gurb: és
imprescindible portar in-
vitacio. Entrada sense in-
vitacié: 10 €. Invitacions
i entrades disponibles al
Punt Jove de Gurb. Pave-
116 Municipal.

DILLUNS 30

12h.- MISSA | VERMUT
DE FESTA MAJOR. Amb
I’actuacio de la Coral de
Gurb. Parroquia de Sant
Andreu.

20.30h.- FI DE FESTA
AMB EL CASTELL DE
FOCS. Avinguda de Sant
Bartomeu del Grau (zona
del mercat setmanal)

It

,A Junyent
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PER QUE FER UN SOPAR D'EMPRESA? MOLT MES QUE
COMPARTIR TAULA

Foto: Gettylmages

Redaccid.- Els sopars d'empresa
sén molt més que una excusa
per sortir de l'oficina, deixar de
banda les obligacions del dia a
dia i gaudir d'un bon apat. S6n
una oportunitat per reunir tot
I'equip en un ambient diferent,
compartir experiencies i reforcar
uns vincles que, sovint, durant la
jornada laboral queden en se-
gon pla.

En el ritme habitual de la feina,
les converses acostumen a girar
al voltant de reunions, projec-
tes, terminis, clients i tasques
pendents. Cadascu té les seves
responsabilitats i, moltes vega-
des, les relacions entre com-

panys es limiten a qliestions
estrictament professionals. Un
sopar d’empresa permet tren-
car aquesta dinamica i descobrir
les persones que tenim al cos-
tat des d’una altra perspectiva.
Es una ocasié per parlar sense
presses, compartir anécdotes,
riure i conéixer millor aquells
companys amb qui potser no
coincidim gaire durant la setma-
na.

Un dels grans beneficis
d’aquestes trobades és, preci-
sament, la cohesid de l'equip.
Compartir una experiéncia fora
de I'entorn laboral ajuda a crear
vincles, millorar les relacions

CA LA

PALMIRA

N
SR
/

HOSTAL
hostal.cabreres

calapalmira.restaurant

CABRERES

personals i fomentar un senti-
ment de pertinenga. Quan les
persones es coneixen millor,
és més facil generar confianga,
col-laborar i treballar conjunta-
ment. A més, aquestes trobades
poden ajudar a apropar depar-
taments diferents i trencar les
petites barreres que de vegades
es creen dins les empreses.

També sén una bona manera de
reconeixer i agrair la feina feta.
Al llarg de I'any, els equips afron-
ten reptes, superen dificultats
i treballen per assolir objectius
comuns. Organitzar un sopar és
una manera de fer una pausa,
mirar enrere i celebrar tot allo
que s’ha aconseguit. Es un petit
gest que transmet un missatge
important: les persones sén una
part fonamental de 'empresa i
el seu esforg mereix ser valorat.

Un altre aspecte interessant és
la possibilitat de millorar la co-
municacié interna. En un am-
bient distes, les converses poden
sorgir de manera més natural
i espontania. Potser és durant
una sobretaula quan descobrim
gue compartim una aficio amb

un company, coneixem millor
algt d’'un altre departament o
tenim una conversa que dificil-
ment hauria sorgit en una reu-
nio de treball. Aquest tipus de
moments contribueixen a crear
un clima laboral més proper i
agradable.

I, evidentment, no podem obli-
dar el factor motivacional. Les
empreses també necessiten
moments per desconnectar, ce-
lebrar i sortir de la rutina. Una
vetllada agradable pot convertir-
se en un record positiu, refor-
car l'orgull de formar part d’'un
equip i generar una sensacié de
complicitat que perduri quan to-
qui tornar a la feina.

Finalment, hi ha un ingredient
que no pot faltar: la gastro-
nomia. Un bon restaurant, un
menu especial, uns plats per
compartir i una bona sobretaula
son elements que ajuden a con-
vertir el sopar en una experien-
cia. Perqué no es tracta només
de menijar junts, sind de gaudir
d’un espai on tothom pugui sen-
tir-se comode i passar una bona
estona.

DINARS I SOPARS D’EMPRESA AMB BONATECA

NUS!
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Mini briox farcit de brandada de bacalla i me : Mini brioix de branda§a de bacalla i mel

Caneld de cua de vedella | carbassa

‘ . ! |
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Preu: 60€ (iva inclos)
Aisua, vi, cafés i copa de cava

N
Preu: 48.00 € (els menus no es poden co

mpartir) Men infantil:

Canelons de rostit, pollastre arrebossat i patates| -

URBANITZACIO MONT-RODON « TARADELL [\Aigua o refresci postres (iogurt, flam o gelat).
& Tels: 650 276 503 - 93 880 08 28 @ HORARTI: ‘

B®4 restaurant_gurrixic@hotmall.com cres a diumeng : . ourrixic

Paad 5 L ;__g,(_'.\f‘f’u?j’-'l @ _.olllll\l.(‘

5!

Menu de calcotada
M% A partir del 21 de novgembre

GASTROBAR Meni adult 30€
! .ben les 15-18 calgots amb la seva salsa

Xurrasco, xori¢o, botifarra i panxeta
Mongetes seques, patates al caliu i allioli
)y A

v Postres a escollir
Crema catalana, fruita o iogurt

Inclou pa, vi negre de la casa i aigua

L,
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Menu infantil
Macarrons amb tomaquet

Botifarra amb patates fregides

Postres a escollir
Gelat, fruita o iogurt

Inclou aigua i pa

TAPES | ENTREPANS &= BRASA
ESMORZARS CAFES COPES
MENUS DE MIGDIA | CAP DE SETMANA
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ESPECIAL SOPARS D’EMPRESA

TEST: QUIN PERFIL ETS ALS SOPARS

1r ANIVERSARI

RESTAURANT
JAPONES

AMB UN TOC
MEDITERRANI

Horari: sopars de dilluns a dissabte
i dinars divendres i dissabtes.

Tel. 722 88 99 96

WWW.rukurest.com
© Rukurest

dels millors

esmorzars

de forquilla
a Torello

D'EMPRESA?

Redaccid.- Arriba el sopar
d’'empresa i no tothom
ho viu de la mateixa ma-
nera. Hi ha qui ja busca
una excusa per no anar-
hi, qui s’hi apunta perquée
toca i qui té més ganes de
sopar que de treballar!

Respon les 12 preguntes i
descobreix-ho!

1. Quan anuncien que hi
haura sopar d’empresa,
que penses?

A. Uf, ja hi tornem a ser...

B. Bé, m’hi apuntaré, que
hi farem!

C. Que bé! Ja tinc ganes
que arribi!

2. Qui s’encarrega de
triar el restaurant?

A.Jo no m’hifico, que de-
cideixin els altres.

B. El que trii la majoria ja
em va bé.

C. Miro opcions, comparo
mendus i proposo idees!

3. Arriba el dia del sopar.
Com et prepares?

A. Si puc, encara busco

de dilluns

Menu diari
CASOLA |de temporada | tapes, coca torrada,
carn a la brasa

a divendres i peix planxa

una excusa per no anar-
hi.

B. Hi vaig com qualsevol
altre dia, sense compli-
car-me.

C. Em vesteixo per a
I'ocasid i vinc amb tota la
il-lusié!

4. Un cop assegut a
taula...

A. Espero que el sopar
passi rapid.

B. Parlo amb els de sem-
pre i vaig fent.

C. Intento parlar amb
tothom i conéixer millor
els companys!

5. El cap proposa fer un
brindis i dir unes parau-
les. Tu...

A. Espero que no em to-
qui parlar!

B. Escolto, faig un somriu-
re i aixeco la copa.

C. M’aixeco, faig un brin-
dis i dic quatre paraules
ben animades!

6. Arriba el moment
de fer la fotografia de

22

grup...

A. Jo m’amago al darrere
o directament no hi sur-
to.

B. M’hi poso perque toca
i llestos.

C. Soc dels primers a
col-locar-me i proposo
fer-ne unes quantes!

7. Durant el sopar, algu
explica una anécdota
divertida de la feina...

A. Somric per educacid i
continuo menjant.

B. Lescolto i ric si fa gra-
cia.

C. M’hi afegeixo amb les
meves propies histories!

8. El ment no acaba de
convéncer tothom. Tu
que fas?

A. Ja sabia que alguna
cosa no m’agradaria...

B. Menjo el que hi ha, no
passa res.

C. Proposo alternati-
ves i intento trobar al-
guna cosa que agradi a
tothom!

CUINA TRADICIONAL - PRODUCTES DE PROXIMITAT | QUALITAT

EL TRIANGLE

BRASERIA RESTAURANT

Menu del xef | Carta d’amanides,

els dissabtes
al migdia

Sou un grup i voleu venir a sopar?

Contacteu-nos i en parlem!

C/ del Ter, 200. Pol. Ind. Matabosch. Torell6. Tel. 93 859 37 31. @ eltriangletorello
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9. Després de sopar algu
proposa anar a prendre una
copa...

A. Jo ja he fet prou per avui.
Cap a casa!

B. Potser una estona, pero
sense allargar gaire.

C. | tant! La nit encara és jove!

10. Qui és més probable que
animi la taula?

A. No seré pas jo!

B. Jo segueixo la conversa,
pero sense fer gaire soroll.

C. Segurament jo! M'agrada
que hi hagi bon ambient.

11. S’acaba el sopar i toca pa-
gar. Quina és la teva reaccié?

A. Espero que algu altre
s’encarregui de tot i, si pot ser,
marxo discretament.

B. Pago la meva part i cap pro-

blema. Que cadascu faci la
seval

C. Ja estic proposant fer un pot
comu i continuar la festa!

12. L'endema, quan parleu
del sopar a I'oficina...

A. Dic que I'any que ve no m'hi
apuntin.

B. Comento que va estar bé i
continuo amb la feina.

C. Explico les millors anecdo-
tes i ja penso en el seglient!

13. Si poguessis decidir
com sera el proxim sopar
d'empresa...

A. No fer-lo i estalviar-nos la
trobada!

B. Un sopar tranquil, sense
massa complicacions.

C. Un gran sopar amb activi-
tats, musica i festa fins tard!

ESPECIAL SOPARS D’EMPRESA ' [-X{eL{o]} F 1

Majoritariament A: El que
no hi va ni de broma

«Un sopar d'empresa? Jo ja
tinc plans!»

Per tu, els sopars d'empresa
son totalment prescindibles.
Quan arriba la invitacid, ja es-
tas buscant I'excusa perfecta
per no anar-hi. Prefereixes
gaudir del teu temps lliure
sense companys de feina pel
mig. | si finalment t'hi deixes
veure, segur que ets dels pri-
mers a marxar!

Majoritariament B: El que
passa de tot

«A mi ja m'esta bé qualsevol
cosal»

Tu ets dels que s'adapta a
tot. No et fa ni fred ni calor
gue hi hagi sopar d'empresa.
Si toca anar-hi, hi vas; si s'ha
de triar restaurant, qualsevol
et va bé. No ets qui anima la
festa, pero tampoc qui la vol
espatllar. Tu vas fent, sense
complicacions!

Majoritariament C: L'anima
de la festa

«Que comenci el compte en-
rere!»

Ets qui posa l'alegria i les ga-
nes a la trobada! T'apuntes a
organitzar, proposes restau-
rants, animes les converses i
ets dels Ultims a marxar. Per
tu, el sopar és una oportuni-
tat fantastica per fer equip,
riure i crear records. Si fos per
tu, en farieu un cada mes!

IRy - e -
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TOT TIPUS |
DE CELEBRACIONS

- ESCENARI AMB
ACTES CULTURALS
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Vine al nostre hostal rural i
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gaudeix de la cuina casolana:
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MENU ESPECIAL

/ ESMORZARS DE MENU DIARI

: : COLLSACABRA FORQUILLA 15€ CAP DE SETMANA 25€
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HOSTAL - RESTAURANT

| aprofita per descobrir les millors rutes de senderisme!
Et podem fer propostes i aconsellar caminades a la teva mida.
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BISTRO HR * HOTEL ROSA

DINARS I SOPARS
D’EMPRESA

Tot en un mateix recinte.
Sense desplacaments.

Sopar al Bistro HR - DJ i festa a El Celler

TARADELL

ars d'empresa programades. del pub a part.

‘Consulta els mends i reserva

WhatsApp 667 952 321 / 93 880 00 80
Pg. Sant Genis g
@hotelrosataradell

COM ORGANITZAR EL SOPAR
D*EMPRESA PERFECTE?

Redaccid.- Arriba aquell
moment de I'any en qué
toca deixar de banda, per
unes hores, les reunions,
els correus electronics,
les trucades i les presses
del dia a dia per reunir tot
'equip al voltant d’'una
taula. Amb l'arribada de
les festes de Nadal, mol-
tes empreses aprofiten
aquestes dates per orga-
nitzar el tradicional sopar
d’empresa, una trobada
que permet compartir
una estona diferent amb
els companys de feina i
gaudir d’'un ambient més
distes i allunyat de les
obligacions laborals.

Aquest tipus de celebra-
cions sén una bona opor-
tunitat per desconnectar
de la rutina, conversar
amb persones amb qui
potser no es coincideix
habitualment i reforgar
les relacions entre els
membres de l'equip. A
més, també poden servir
per fer balang de I'any, re-
cordar els moments com-
partits i celebrar la feina
feta durant els darrers
mesos. Perque, més enlla
del menjar i del lloc esco-
llit, el més important és
crear un espai agradable
en que tothom se senti
comode i pugui gaudir de

la vetllada.

Ara bé, perqué el sopar
sigui tot un éxit, no n’hi
ha prou amb escollir una
data i reservar una taula.
Una bona organitzacid
prévia pot marcar la di-
feréncia i evitar impre-
vistos d’ultima hora. Des
de leleccié del restau-
rant fins a la definicid del
pressupost o del mendu,
hi ha diversos aspectes
gue convé tenir en comp-
te. Aqui tens sis consells
per preparar un sopar
d’empresa perfecte i
aconseguir que tothom
en guardi un bon record.

1. Reserveu amb temps

Un dels primers passos
és decidir la data i fer la
reserva amb prou antela-
cié. Especialment durant
les setmanes prévies a
Nadal, els restaurants
acostumen a tenir mol-
ta demanda, ja que soén
moltes les empreses,
grups d’amics i families
que aprofiten aquestes
dates per organitzar tro-
bades i celebracions. Per
aixo, esperar fins a I'dltim
moment pot limitar les
opcions disponibles i di-
ficultar la possibilitat de
trobar un espai adequat.
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2. Trieu el restaurant
adequat

Leleccié del restaurant
és una de les decisions
més importants a I'hora
de preparar el sopar.
No tots els establiments
ofereixen el mateix ti-
pus d’experiencia i, per
tant, cal buscar un lloc
que encaixi amb les ca-
racteristiques del grup i
amb I'ambient que es vol
aconseguir.

Abans de decidir-vos,
tingueu en compte el
nombre de persones, el
pressupost  disponible
i el tipus de celebracio
que teniu al cap. Potser
busqueu un espai tran-
quil on poder conversar
comodament, un res-
taurant amb un ambient
més festiu o un establi-
ment que ofereixi menus
pensats  especialment
per a grups. També és
important valorar que el
local disposi de prou es-
pai perqué tothom pugui
seure amb comoditat i
compartir la vetllada. Un
altre aspecte que convé
considerar és la ubicacio.

3. Penseu bé en el menu

El menjar és una part cen-
tral de qualsevol sopar,
pero és important que la
proposta gastronomica
s'adapti a les necessitats
de totes les persones que
hi participen. Abans de
confirmar el menu, con-
vé consultar si entre els
assistents hi ha al-lergies,
intolerancies o preferén-
cies alimentaries que
calgui tenir en compte. Si
el restaurant ofereix dife-
rents menus per a grups,
podeu revisar les propos-
tes amb antelacid i esco-
llir la que millor sadapti
als gustos generals de
I'equip.

4. Definiu el pressupost
abans de reservar

Per evitar malentesos i
despeses  inesperades,
és important establir un
pressupost des del princi-
pi. Saber quina quantitat
es pot destinar al sopar
ajudara a seleccionar el
restaurant, valorar els
menus disponibles i pren-
dre decisions d’acord
amb les possibilitats de
'empresa o del grup.
Abans de confirmar la re-
serva, demaneu informa-
cié detallada sobre que
inclou el preu del menu.
Cal comprovar si la tari-
fa contempla només els
plats principals o si tam-
bé hi entren els entrants,
les begudes, les postres
i els cafes. Igualment, és
convenient aclarir si hi
ha algun cost addicional
que no estigui inclos en
el preu inicial.

5. Afegiu-hi un toc
especial

Un sopar d’empresa no
ha de ser necessaria-
ment una trobada formal
al voltant d’una taula.
Incorporar-hi algun de-
tall diferent pot ajudar
a crear un ambient més
distes i fer que la cele-
bracié sigui més entre-
tinguda. No cal preparar
una activitat complicada
ni dedicar-hi grans recur-
sos: de vegades, els petits
gestos son suficients per
donar un caracter espe-
cial a la vetllada.

Un brindis per celebrar
els moments viscuts du-
rant I'any, unes paraules
d’agraiment a I'equip, un
joc senzill o una petita
sorpresa poden conver-
tir el sopar en una expe-
riencia més participativa.
També es pot aprofitar
l'ocasié per compartir al-
guna anécdota, recordar
fites aconseguides o sim-
plement passar una bona
estona en companyia.
Limportant és que qual-
sevol activitat s’adapti al
caracter del grup i que

ESPECIAL SOPARS D’EMPRESA

tothom s’hi pugui sentir
comode. Lobjectiu no és
carregar la nit d’activitats,
sind afegir-hi algun ele-
ment que contribueixi a
fer-la més especial.

6. Prioritzeu passar-vos-
ho bé

Finalment, cal recordar
quin és el veritable mo-
tiu de la celebracio: des-
connectar de la rutina
i compartir una estona
agradable amb la resta
de companys. Per aixo,

Bistro

una vegada tot estigui
organitzat, és important
deixar de banda les pre-
ocupacions i gaudir del
moment. El sopar és una
oportunitat per relacio-
nar-se amb persones
amb qui potser durant la
jornada laboral només es
comparteixen tasques o
gliestions professionals.
Seure a la mateixa taula,
conversar sense pres-
ses i coneixer millor els
companys en un context
diferent pot contribuir a
reforgar els vincles entre

HR « Hotel Rosa =

Bistro

RESTAURANT GASTRONOMIC

els membres de I'equip.

També és una bona oca-
sié per agrair la feina
feta, celebrar els objec-
tius assolits i posar en
valor I'esfor¢ compartit al
llarg de I'any. Al capiala
fi, I'exit de la trobada no
es mesura només per la
qualitat del menu o per
I'elegancia del restaurant,
sind també per 'ambient
que s’hi crea i pels bons
moments que s’hi viuen.

Taradell

Festes de Nadal 2026/2027
Cel

25 de desembre

Dinar de I'1 de gener

Sant Esteve
26 de desembre

bra-les amb nosaltres

Fi d’AnY

31 de desembre

Reis

6 de gener

Fi d’Any: sopar al Bistro HR i gran festa a El Celler

Guanyadors de Joc de cartes - 2024
Capitol «La millor restauradora d’'Osona»
Consulta els menus i reserva

WhatsApp 667 952 321 /

Pg. Sant Genis

(@) @hotelrosataradell
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SUBARU UNCHARTED: ESPERIT AVENTURER, ARA
TAMBE EN VERSIO 100% ELECTRIC

Redaccid.- El nou Subaru Un-
charted arriba per demostrar
que conduir un vehicle elec-
tric no significa renunciar a
I'aventura. Aquest SUV com-
bina la mobilitat sense emis-
sions amb el caracter robust
i aventurer que sempre ha
identificat la marca japonesa.

Disponible amb tracci6 davan-
tera o integral AWD, incorpo-
ra, en aquesta ultima versio, el
sistema X-MODE, que adapta
el vehicle a superficies com-
plicades com la neu, el fang
o els camins de terra. Aixi, es
presenta com una opcid tant
per als desplagaments diaris

com per a les escapades fora
de l'asfalt.

Un altre dels seus atractius és
I'autonomia, que pot arribar

ENT

FURGONETES SENSE CONDUCTOR

fins als 592 quilometres se-
gons el cicle WLTP, en funcio
de la versid i les condicions de
conduccid. A l'interior, ofereix
connectivitat amb Apple Car-

Play i Android Auto sense ca-
bles, carregadors per al mobil i
diversos sistemes d'assisténcia
a la conduccié, com el control
de creuer adaptatiu i la frena-
da precol-lisio.

El model es comercialitza en
tres acabats —Active, Field i
Touring—, amb diferents ni-
vells d'equipament.

Amb una imatge moderna,
tecnologia i capacitats per
anar més enlla de la ciutat,
I'Uncharted vol apropar la mo-
bilitat electrica als conductors
gue no volen deixar de desco-
brir nous camins.

SENSE CONDUCTOR

Horaris d’entrega i rebuda
de vehicles amb flexibilitat

des'de 85€

Truca’ns! 93 886 80 80 | Preus competitius

www.conerent.com EYAEEELLICRVERYIS




~ Referents a Catalunya
“en la gestid i transport
> tot tipus de residus
anera legal
nbientalment corre

CONTENIDORS BOU, S.L.

Gestid i transport de residus ‘ 7
Carrer Pirineu, 6

Pol. Ind. Adoberies Oest

CALLDETENES

T.93 886 88 10
www.contenidorsbou.com CONTENIDORS
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MG HS HYBRID+: L'HIBRID QUE VOL
FER FACIL LA VIDA A LES FAMILIES

Redaccid.- El nou MG HS Hy-
brid+ arriba com una alternati-
va interessant per a les families
que busquen un SUV espaids,
potent i eficient, sense haver
de dependre d'un endoll. La
seva tecnologia hibrida combi-
na un motor de gasolina d'1,5
litres amb un motor eléctric,
que ofereixen una poténcia
conjunta de 225 CV. El sistema
gestiona automaticament el
funcionament dels dos motors
i recupera energia durant les
frenades, de manera que no
cal connectar el vehicle a cap
punt de recarrega.

Un dels seus principals atrac-
tius és l'autonomia, que su-
pera els 1.000 quilometres,
amb un consum mitja homo-
logat de 5,5 litres cada 100
quilometres. Unes xifres que
el converteixen en una opcié
practica tant per als trajectes

ELECTROMECANICA

ZCW

(©) 93 881 04 91 (O)centellesmotor

quotidians com per als viatges
llargs.

Pel que fa a I'espai, ofereix un
habitacle ampli i un maleter
de 530 litres, ideal per a les ne-
cessitats del dia a dia familiar.
A l'interior destaquen les dues
pantalles de 12,3 polzades, la
connectivitat MG iSMART i el
paquet de seguretat MG Pi-
lot, que incorpora assistents
com la frenada automatica
d'emergencia i el control de
creuer adaptatiu.

Disponible en els acabats
Comfort i Luxury, el MG HS Hy-
brid+ aposta per una combi-
nacio d'espai, tecnologia, con-
fort i eficiencia. Una proposta
pensada per a qui vol gaudir
dels avantatges de I'hibridacié
sense haver de modificar els
seus habits ni preocupar-se
per buscar punts de recarrega.

Lo

/2> CENTELLES

MOTOR

C. Buenos Aires, 7 - CENTELLES
SOM EL TEU TALLER DE CONFIANGA!
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FORD PUMA GEN-E: EL SUV URBA
QUE S'APUNTA A LA REVOLUCIO

ELECTRICA

Redaccié.- El Ford Puma
Gen-E representa el pas d'un
dels SUV compactes més
populars de la marca cap a
la mobilitat 100% electrica.
Amb un disseny esportiu,
unes dimensions compactes
i una bona capacitat de ca-
rrega, es presenta com una
opcio ideal per als conduc-
tors que busquen un vehicle
practic per al dia a dia, pero
també preparat per a les es-
capades de cap de setmana.

Equipat amb un motor elec-
tric de 168 CV, accelera de
0 a 100 km/h en només vuit
segons. La bateria de 46,8
kWh ofereix fins a 417 quilo-
metres d'autonomia segons
el cicle WLTP, i permet recu-
perar del 10% al 80% de la
carrega en aproximadament
26 minuts en un carregador
rapid de corrent continu.

Un dels seus punts forts és
I'aprofitament de I'espai. Tot
i les dimensions reduides,
disposa de fins a 566 litres
de capacitat de carrega, gra-
cies al maleter, el comparti-
ment inferior GigaBox i un
espai davanter per guardar-
hi, per exemple, els cables
de recarrega.

A l'interior destaquen les
dues pantalles digitals de
12,8 i 12 polzades, la con-
nectivitat amb el mobil i els
diferents assistents de con-
duccié que milloren la segu-
retat i el confort.

En definitiva, el Ford Puma
Gen-E és una proposta atrac-
tiva per a qui vol fer el salt a
I'electricitat sense renunciar
a l'agilitat, I'espai i la perso-
nalitat d'un SUV urba.

- Maquina diagnosi

‘ Pneumatlcs

Amort|dor§
- Gestioé de/planxa

12 anys
al vostre
servei!

- Aire condicionat

- Mecanica general

- Frens i ABS

- Restauracio d’optiques

- Reprogramacions

- Alineacions de direccions

- Potenciacions

- Desinfeccio d’interiors amb 0z6
- Neteges amb ultraso
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*Financament de Crosstrek 2.0j Hybrid Active CVT, Preu €. Preu finangant 30.750,00 C Entrada 10 633,93 €, Tcrmini de 43 mesos, 1 queta de 20797 €, 1-6
quotes de 220,00 € i 1 quota de 16.140,30 € [maxim 40.00 3

de la signatura del contracte i de la data de pagament de les qunte ] Comissio d” Obertura 1 50 % 301 'H. IJ Comptat. Interessos 6. 352 20 €, Import Total del Crédit 20.116,07 C,
Cost Total del Cradit 6,653,94 €, import Total Dequt 26.770,01 €, Preu Total a Termi 7.403,94 €. Sentel dia de contractacis el 09/11/20261 el primer pagament el 02/12/2024.
Ofertavalida fins al 31/12/2024. Sistema d'amortitzaciéd Francés, Financament afert, jecte a estudi i aprovacid per part de Open Bank, 5.A
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KIA EV3: EL SUV COMPACTE QUE
VOL ARRIBAR MES LLUNY

OMODA 5: DISSENY, TECNOLOGIA |
DIFERENTS MANERES DE CONDUIR

Redaccid.- El Kia EV3 és |'aposta
de la marca coreana per apro-
par la mobilitat 100% eléectrica
a un public que busca un ve-
hicle practic, modern i prepa-
rat tant per als desplagaments
diaris com per als viatges llargs.
Amb un disseny futurista, di-
mensions compactes i un inte-
rior espaids, aquest SUV com-
bina tecnologia, comoditat i
autonomia.

Un dels seus principals atrac-
tius és I'autonomia. Segons la
versié escollida, pot arribar
fins als 773 quilometres en ci-
cle WLTP. Ofereix dues opcions
de bateria, de 58,3 i 81,4 kWh,
i un sistema de carrega rapida
que permet recuperar del 10%
al 80% de la bateria en aproxi-
madament 31 minuts.

A linterior destaca una gran
pantalla panoramica de gaire-

bé 30 polzades, que integra la
instrumentacid, la climatitzacié
i el sistema multimédia. Tam-
bé incorpora seients confor-
tables i solucions practiques
d’emmagatzematge. El maleter
ofereix 460 litres de capacitat,
als quals cal afegir un petit
compartiment davanter de 25
litres.

En matéria de seguretat, dispo-
sa d’assistents com la frenada
automatica d’emergéncia, el
control de creuer intel-ligent i
el manteniment del carril.

Disponible en diversos acabats,
el Kia EV3 és una alternativa
interessant per a qui vol fer el
salt a I'electricitat sense renun-
ciar a l'espai, la tecnologia ni la
versatilitat. Un SUV compacte
pensat per adaptar-se a les ne-
cessitats de cada dia.

e Mecanica en general

* Neteja de circuits de refrigeracio

* Neteja d’injeccio, gasolina i diésel

e Substitucio de liquids de caixes
automatiques

Redacci6.- LOMODA 5
arriba amb una proposta
atractiva dins del segment
dels SUV compactes, com-
binant un disseny modern,
un bon nivell d’equipament
i diferents opcions de mo-
toritzacié. La marca ofereix
versions hibrides i 100%
electriques per adaptar-se a
les necessitats de cada con-
ductor.

La versid hibrida SHS combi-
na un motor de gasolina 1.5
turbo amb dos motors eléc-
trics, assolint una poténcia
conjunta de 224 CV. El sis-
tema gestiona automatica-
ment I'energia per optimit-
zar el consum, que se situa
en 5,3 litres cada 100 qui-
lometres segons les dades
homologades WLTP. També
destaca per la seva resposta
agil, amb una acceleracio de

Poligon Mas Beul6 - C. Ripoll 25 - VIC
Tel. 93 889 38 64 - M. 679 00 15 62
terrimotor@gmail.com

0a 100 km/h en 7,5 segons.
Per als qui prefereixen
prescindir  completament
dels combustibles fossils,
'OMODA 5 també disposa
d’'una versio electrica de
211 CV, amb fins a 604 qui-
lometres d’autonomia WLTP
en cicle urba.

A l'interior destaquen dues
pantalles de 12,3 polzades,
la connectivitat sense ca-
bles amb Apple CarPlay i
Android Auto, el carregador
de mobil i la camera de visid
360 graus. També incorpora
16 sistemes d’assisténcia a
la conduccié i cinc estrelles
Euro NCAP.

Amb una garantia de set
anys o 150.000 quilometres,
I'OMODA 5 aposta per oferir
disseny, tecnologia i versati-
litat en un mateix SUV.

e Alineacio de m

¢ Aires condicionats

* Vehicle substitucio

e Maquina de diagnosi
e Pre-ITV
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CHANGAN DEEPAL SO7 PHEV: MES DE 1.000 QUILOMETRES
PER VIURE CADA VIATGE SENSE PREOCUPACIONS

Redaccid.- El Changan Deepal
S07 PHEV és un SUV hibrid
endollable que combina la
conduccié electrica per als
trajectes quotidians amb el
suport del motor de gasoli-
na en els viatges més llargs.
L'autonomia és un dels prin-
cipals arguments del model,
que també destaca per les li-
nies esportives, I'equipament
tecnologic i el confort a bord.

Segons el fabricant, el model
pot recorrer fins a 100 qui-
[ometres en mode eléctric
segons el cicle WLTP i arri-
bar als 1.060 quilometres
d’autonomia combinada amb
la bateriai el diposit de gasoli-
na. Amb un punt de recarrega
a casa o a la feina, es poden
fer molts dels desplagaments
habituals sense consumir
combustible. En els viatges
llargs, el motor de gasolina
aporta autonomia addicional
i redueix la dependencia dels
carregadors publics.

El Deepal SO7 també incor-
pora un sistema de carrega
rapida en corrent continu de
fins a 55 kW per recuperar
energia durant les parades.
Amb aquesta combinacio,
Changan s’adreca als conduc-
tors que volen incorporar la
conduccié electrica als seus

desplagaments mantenint els
habits de viatge.

Desenvolupat al centre de
disseny de Changan a Tori
(Italia), el Deepal SO7 presen-
ta una silueta esportiva de
SUV cupeé. Les linies fluides
de la carrosseria, el frontal
de disseny contemporani i el
perfil aerodinamic en definei-
xen la imatge.

Les dimensions generoses
de la carrosseria es traduei-
xen en un habitacle espaids
i de disseny minimalista. El
sostre panoramic d’1,9 me-
tres quadrats aporta Ilum
natural i accentua la sensacid
d’amplitud.

Tecnologia que facilita la
conduccié

El quadre de comandament
redueix el nombre de botons
fisics i concentra bona part
de les funcions del vehicle en
una pantalla central giratoria
de 15,6 polzades. El Head-Up
Display amb realitat augmen-
tada projecta la informacio
de conduccié al parabrisa
perque el conductor la tingui
a l'altura de la mirada.

Lequipament multimedia in-
clou un sistema de so Dyn-
audio de gamma alta amb 20

altaveus i connectivitat sense
fils amb Apple CarPlay i An-
droid Auto. Les cameres amb
visio de 360 graus permeten
controlar millor I'entorn del
vehicle i faciliten les manio-
bres d’estacionament.

Confort i seguretat per a
tota la familia

Els seients davanters dispo-
sen de regulacio electrica per
ajustar la posicid i incorporen
calefaccio i ventilacié per mi-
llorar el confort termic, tant
en trajectes curts com en
viatges de llarga distancia.

32

El Deepal SO7 incorpora as-
sistents a la conduccié com
el control de creuer adap-
tatiu, la frenada automatica
d’emergéncia i I'avis de canvi
involuntari de carril. També
disposa de detector d’angle
mort i d’alerta de transit
creuat posterior, que adver-
teixen de la preséncia d’altres
vehicles durant les manio-
bres.

Changan ofereix una garantia
de set anys o 160.000 quilo-
metres per al vehicle i de vuit
anys o 200.000 quilometres
per a la bateria d’alta tensio.

LLEGEIX LA REVISTA
EN PDF

Entra a www.mesosona.cat i hi trobaras
cada setmanala revista en versio PDF.

Hi ha totes les edicions des del 2011!




GAMMAZS

Movento Garage

Carrer de Lleida, 8 - Vic - 930 49 57 59

Gamma MG ZS. Consums i emissions segons el cicle WLTP: MG Z8 gasolina, 6,5 11100 km i 145 g COy/km; MG Z8 Hybrid+, 5-5,11/100 km i 113-115 g CO;/km.

"Gamma MG ZS des de 14 990€. Preu corresponent a I'MG ZS 1.5 Standard amb pintura Coma Blue. Model mostrat: MG ZS Hybrid+ Luxury amb pintura Diamond Red, per 23 590€.
Preus amb descomptes vinculats al finangament amb Open Bank, §.A., subjectes a l'aprovacio de l'entitat financera. Oferta valida per a particulars a la Peninsula i les Balears fins al
30/M1/2026. El preu de I'MG Z8 gasolina no inclou les despeses de matriculacio ni per lliurament previ. Primera quota el gener de 2027 per a I'MG ZS gasolina amb finangament lineal
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Seat Arona 1.0 TSI Xperi-
ence (115¢cv) // 12.725km
- 2025

20.050,00€

Mini Cooper Cooper 5p
Autom. (136¢v) // 63.317
km - 2024

22.040,00€

Ebro S700 1.6 TGDI
Comfort DCT (147cv)
// 12.533km - 2025
24.450,00€

Cupra Leon ST 1.5 TSI
(150cv) // 25.575km -
2025m

26.190,00€

RPN\ -

- = ‘_}
% o am—

Nissan Navara 2.3 DCI
VISIA 4WD (163cv) //
34.845km - 2022
29.540,00€

(130cv)
- 2024

Hyundai Tucson 1.6
CRDI Tecno 5p (136¢v) //
71.047 km - 2021
22.540,00€

Hyundai Kona HEV
1.6GDlI Max (129cv) //
2.574km - 2025
25.530,00€

(1 50cv) // 67.250 - 2023
26.440,00€

=

Mercedes Clase A200d
2.0 DCT (150cv)
50.099km

29.540,00€

Volkswagen Golf 1.0
ETSI Life DSG (110cv)
// 62.907km - 2022
20.490,00€

Jeep Compass eHybrid
1.5 MHEV 96kW Limited
Dct (130cv) // 9.881km -
2023 23.050,00€

Lexus UX 2.0 250h
Business  (184cv) //
44.390km - 2021
25.540,00€

Honda HR-V 1.5 I-MMD
HEV Elegance (131cv)
/] 42.567km - 2025
27.450,00€

Renault Rafale 1.2 HEV
E-Tech Esprit Alpine
(200cv) // 38.931km -
2024 35.540,00€

MG ZS Hybrid+ Comfort
(197cv) // 10km - 2026
20.950,00€

Alfa Romeo Stelvio 2.2
SUPER RWD (160cv) //
68.027km - 2022
23.440,00€

Skoda Kamig 1.0 TSI
DSG Monte Carlo
(115cv) // 29.407km -
2025 25.590,00€

—

Volvo V60 2.0 B4 D
MHEYV Core Auto (197cv)
//  69.059km - 2023
29.040,00€

Kia PV5 Passenger Pas-
senger L2H1 Long Range
Plus (163CV) // 3.658km
- 2025 37.450,00€

BMW Serie 1 118i Cor-
porate  Auto  (136cv)
// 51.436km - 2022
21.590,00€

Nissan Primastar Furgon
2.0 DCI L1H1 (110cv) //
38.303km - 2022
23.540,00€

Kia Sportage 1.6 T-G-
DI Mhev Tech (150cv)
// 54.493km - 2024
25.590,00€

Omoda 5 HEV Premium
1.5 TGDI (224cv) //
3.064km - 2026
29.450,00€

Audi TT 45 TFSI quatt.
S tron Black Line Coupé
(245cv) // 56.230km -
2020 44.040,00€

Ctra. de Manlleu, 49
VIC

Tel. 93 889 03 56
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HORITZONTALS: 1. Hipocrita pietat del poderds cap al miserable, quan se’n

recorda / 2. Encoratjo. Abranda els anims d’en Bacardi / 3. Al final de cada solc.

Per un concert n’hi ha prou pero per un pis no. P amb crossa / 4. Dita ofensiva,

com dir que no té criteri. De I'os que ve de I'esquena / 5. Entrant a Islamabad. LABERINT A veure si trobes la sortida!
Quins papers, en Benito Pérez! / 6. Ve sense ni cinc. Recalo estranyament

transformat en paraula de déu. Aqui a Vacarisses / 7. So que, com que ve

de darrere, sona afonic. Hi entra 'astronauta a comunicar-se / 8. Punt de >
contacte entre autobus i tramvia. Arids remenats per fer un animal / 9. Una

altra béstia, pero de mar i del Vallés. Ruc escuat / 10. Posi sabates, que és bo I

pels ossos! Tan jovenet que ha nascut cap a les nou / 11. Generen addiccid.

Apareixes sobtadament per la dreta. Empat / 12. Evacuar educadament.

D’alguna manera deia que no era bona idea / 13. De la missa el mig. Verges

sense adoracio.

—
N

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (8.30 - 13.30h)

VERTICALS: 1. Malparlant amb tota la maledicencia. Li van obrir la panxa per
estalviar-nos la collada / 2. Paréntesi no tipografic. Retratades per promocions
/ 3. sempre posant condicions. Closca emprada per combustible. Extrems del
Ferenkvaros / 4. Radia les vibracions de I'anim d’en Demetri. Grimpar pels quadrets
com se sol fer als crucigrames / 5. Ruinosa, vella, abandonada. El seu model
nacional peca de faraonic / 6. Per pioc li falta poc. Poténcia del 4X4 quan entra en
accié. Un home de revista (o de Londres) / 7. Pel més milhomes amb mitja en té
prou. Senyals que s'acosta tempesta del sud / 8. Corba de la radio catalana. Deutor
de I'any de la picor. A la punta de la llengua / 9. Fa de bon escoltar, pero segons
com es podria odiar. Era afer de I'antiga Isauria / 10. A tocar de Colom n’hi ha més
com ella. Covat entre els replecs de la Nati / 11. Una vida sense limitacions. Abrusa
per macarra, més que macarra. Preposicid en possessié / 12. Ai, Novell, tu sempre
victoriosa! No sén aconsellables en cas de concentracio.
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QUINA PART DEL TRANSPORT | —Q’_.

ES CADA SIGNE?
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PASSATEMPS MOTOR [ (=X e kYo7 }:]

MULTIPLE OPCIO NIVELL FACIL: QUANT SAPS DELS TRANSPORTS | EL MOTOR?

Encercla la resposta correcta.

1. Quina marca de
cotxes té un cavall com a
simbol?

A. Ferrari

B. Renault

C. Volkswagen

2. Quin d’aquests
vehicles pot circular per
l'aigua?

A. Camio.

B. Vaixell.

C. Tramvia.

3. Quin és el transport
que circula per sota terra
a moltes grans ciutats?
A. Metro.

B. Tramvia.

C. Autobus.

4. Quantes rodes té un
tricicle?

A. Dues.

B. Tres.

C. Quatre.

5. Quin vehicle té una
cabina i una caixa de
carrega per transportar
mercaderies?

A. Una furgoneta.

B. Un camid.

C. Un turisme.

6. Quin és el transport
terrestre que pot portar
més passatgers?

A. Una motocicleta.

B. Un autobus.

C. Un cotxe.

7. Que vol dir que un cotxe
sigui electric?

A. Que funciona amb una
bateria i un motor eléctric.

B. Que funciona amb
gasolina.

C. Que no necessita
energia.

8. Quin nom rep el vehicle
de dues rodes amb motor
de poca cilindrada que pot
circular per ciutat?

A. Ciclomotor.

B. Quad.

C. Sidecar.

9. Quin d’aquests

vehicles pot enlairar-se
verticalment?

A. Avio.

B. Helicopter.

C. Planador.

10. Quin color del semafor
indica que cal aturar-se?

A. Verd.

B. Taronja.
C. Vermell.

11. Com s’"anomena el
lloc on s’aturen els trens
perque pugin i baixin
passatgers?

A. Aeroport.

B. Estacio.

C. Port.

12. Quin nom rep el vehicle
de transport public que
circula per rails al carrer i
comparteix espai amb els
cotxes?

A. Metro.

B. Tramvia.

C. Tren de rodalies.

13. Quina marca té com a
logotip tres estrelles dins

d’un cercle?

A. Audi.

B. Mercedes-Benz.
C. Opel.

14. Quina funcié té
el tub d’escapament
d’un cotxe?

A. Expulsar els gasos
que produeix el
motor.

B. Refredar els
pneumatics.

C. Emmagatzemar
combustible.

15. Que és un
velocimetre?

A. L'aparell que
indica la velocitat del
vehicle.

B. L'aparell

que mesura la
temperatura del
motor.

C. El sistema que
controla els frens.

TROBA LA
PARELLA
IGUAL

| PINTA
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DEFUNCIONS
(2 - 8 NOVEMBRE)

Roser Serra i Font (100 anys).

Josep Gomez Hervas. Taradell.

Joan Basagafia Puignerd (74 anys). Sant Quirze de
Besora.

Mariona Albé i Vidal de Llobatera (91 anys).
Ventura Vila Riera (83 anys).

Francisco Franco Hernandez (68 anys).

Antoni Andreu Guillem (90 anys).

Isabel 1zquierdo Martinez. Sant Miquel de Balenya
(Seva)

Anita Relats i Rosanas (99 anys).

Angelina Gabernet Rovira (80 anys).

Rosa Plans Pladevall (88 anys).

Pablo Gala Marquez (81 anys).

Pere Vilalta Verdaguer (72 anys).

Luis Mercado Funes (74 anys). Santa Eulalia de
Riuprimer.

Magdalena Claret Saqués (89 anys).

Josep Oriol Molet Bigas. Tona.

Ramona Torrent Vila (96 anys).

Paquita Hermoso Peragdn (86 anys).

Mn. Salvador Mundé Roviré (91 anys).

Ginés Garcia Martinez (90 anys).

Julian Mayordomo Martinez (69 anys).

M. Dolors Abancé Riera (75 anys).

Maria Vilarrasa Tié (103 anys).

Joaquim Espuiia Feixas (85 anys).

Pilar Roca Formentin. Taradell.

Ascensién Dominguez Alvarez (96 anys). Torell6.
Anna Castellvi Prokop. Torell6.

Rosa Bonada Camps (87 anys). Montesquiu.
Rosa Soler Mossull (93 anys).

Angustias Ferrer Sanchez (76 anys).

Daniel Angles Caparroés (69 anys).

Margarita Basagafa Espuiia (91 anys).

VIC

SALUT

MENJAR RAPID QUAN NO TENIM TEMPS:

COM AFECTA ELS NOSTRES HABITS?

Foto: Gettylmages

AMIC / Redaccib.- Per a
moltes persones, I'hora de
dinar s’ha convertit en un
tramit més de la jornada.
Menjar davant de l'ordina-
dor, mirar el mobil mentre
mengem o acabar un en-
trepa en pocs minuts sén
habits habituals que po-
den afectar la nostra ali-
mentacio i la relacié amb
els aliments.

Menjar massa de pressa
o amb distraccions difi-
culta que identifiguem els
senyals de sacietat. Aixo
pot fer que mengem més
del que necessitem o que
tornem a tenir gana al cap
de poca estona. A més,
mastegar poc pot afavo-
rir les digestions pesades,
la inflor i altres molésties

Dimarts 10, Atlantida — Montserrat, 11
Dimecres 11, Ausa — Pare Huix, 15
Dijous 12, Pou — Av. Olimpia, 5

Divendres 13, P. de Queralt — Moli d’en Saborit, 2

abdominals. El cervell ne-
cessita temps per registrar
que ja hem menjat prou,
de manera que dedicar
uns minuts més als apats
ens pot ajudar a reconéi-
xer millor les necessitats
del cos.

La manca de planificacio
també ens pot portar a
triar opcions rapides, com
pizzes, hamburgueses, bri-
oixeria o plats preparats.
Tot i que poden ser prac-
tics ocasionalment, una
alimentacié basada habi-
tualment en productes ul-
traprocessats pot aportar
massa sal, sucres afegits
i greixos poc saludables, i
deixar de banda aliments
essencials com les fruites,
les verdures, els llegums i
els cereals integrals.

La bona noticia és que
menjar bé no requereix
passar hores a la cuina.
Amb una mica d’organit-
zacié és possible preparar
apats senzills, economics
i equilibrats. Tenir a ma
aliments basics com ous,
llegums cuits, verdures

CENTRE DE
PSICOLOGIA
DE VIC

Montserrat Clapera
Herminia Valencia
Yolanda Munoz

ORIENTACIO, DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT PSICOLOGIC
CONSULTA DE
PSICOLOGIA SANITARIA

- Primera infancia (0-6a), infantil

- Logopédia
- Adolescents, familia
- Adults, parella
- Peritatges psicologics

Rbla. Hospital, 8 desp. 2 - VIC
Tel. 93 885 20 94 - 691 409 890
info@psicovic.net
www.psicovic.net

congelades, arros, pasta,
conserves de peix, fruita
i iogurts naturals facilita
preparar plats complets
en pocs minuts.

Una altra estrategia util és
aprofitar una estona del
cap de setmana per avan-
gar preparacions. Cuinar
arros, preparar verdures
o tenir llegums cuits a la
nevera permet estalviar
temps durant la setmana i
mantenir una alimentacié
variada i saludable.

TORELLO (guardies ditirnes*)
Dimarts 10, Bardolet — Canigd, 72
Dimecres 11, Estudis — A. Calvé, 2
Dijous 12, Aceves — Prat de la Riba, 1

Divendres 13, Bardolet — Canigo, 72 /

. Dissabte 14, Ylla-Catala — Plaga Paradis, 2
Diumenge 15, Constansé — Pg. Generalitat, 14
Dilluns 16, Euras — Tagamanent, 1

Estudis — A. Calvé, 2
Dissabte 14, Prat — Del Pont, 17
Diumenge 15 Prat — Del Pont, 17

Dilluns 16, Bardolet — Canigo, 72
MANLLEU (guardies ditirnes*)

Dimarts 10, Fcia de Gracia — Av. Roma, 200
Dimecres 11, Pius Cornellas — Ctra. Olot, 61
Dijous 12, Esther Pou — Vilamirosa, 109

Divendres 13, Lluisa Rosell — Montseny, 71
Dissabte 14, Ferrer Chambo — Pl. Fra Bernadi, 19
Diumenge 15, Ferrer Chambé — PI. Fra Bernadi, 19
Dilluns 16, Farm. del Mercat — Av. Roma, 100-102

CENTELLES (guardies ditrnes*)

De dimarts 10 a diumenge 15,

Farm. Mataro Reixach — C. Sant Josep, 40
Dilluns 16, Farmacia Barnolas — C. Nou, 7

*Horari del servei d’urgencia ditirn:
de 9h a 20.30h. A partir de les 20.30
h el servei d’'urgéncia es deriva a la

farmacia de guardia de Vic. . "
RODA DE TER (guardies ditirnes*)

De dimarts 10 a diumenge 15,
Cases Noves — C. Sant Josep, 4
Dissabte 14 de 17h a 20h,
Farmacia Torrent — Plaga Major, 7
Dilluns 16,

Farmacia Torrent — Plaga Major, 7

TARADELL

(guardies dilirnes*)

Dissabte 14 de 17h a 20h
Farmacia Barfull — Passeig de
Domenec Sert, 14

TONA (guardies dilirnes*)

De dimarts 10 a diumenge 15,
Fabré — Barcelona, 2

Dilluns 16, Vilella — Seva, 1
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FINCAS COS

HOMES & ESTATES

Per VENDRE pot fer els passos que vulgui, pero, de definitius, només hi ha un:
Sr. Cos. 44 anys venent, tot un referent per a la gent de la ciutat que va al poble
o al camp. Truqui i visitarem la seva finca aconsellant-li el millor preu sense cap

g Assessoria JURIDICA INTEGRAL
Sr. GOS . 933 633 500

REFORMES
INTEGRALS

o

Rcfol mes R ayan

930 245916
: ﬁ 672 850 590
www.reformasrayan.es

compromis. Anem al gra i no li farem perdre el temps.
67971 04 46
Paris, 130 entl. BARCELONA

Llauneria Marc Cabanas

aigua - calefaccio - gas
climatitzacié
i energies renovables

%675 91 36 23

MANTENIMENT,
20 REFORMES
JORDI I PINTURES
639 58 97 48

LLUIS

Pintor - Fuster - Paleta
Llauner - Electricista

636 35 44 36 - 93 885 14 55
Pressupost sense compromis

Tot tipus de reparacions
i muntatges a domicili
Servei urgent obrir portes, panys
de seguretat, persianes,
llums,aixetes, desaigiies,
cisternes WG, etc.

ref. 0744

Especialistes
en Muntatge i
Desmuntatge

de Mobles

Servei de
Guardamobles

C. Canigo, 83 4rt 3a - VIC - T. 619 357 973 / 675 921 376

NOVETAT! Reserva des del web!
REPARACIONS

| INSTAL-LACIONS DOMESTIQUES
ELECTRICITAT - LLAUNERIA

CALEFACCIO - AIRES CONDICIONATS

20 anys al teu servei BULLETINS D'AIGUA | ELECTRICS

manu@lampisteriamanu.cat
FEMTOT TIPUS DE TREBALLS DE PINTURA

Pressupostos sense compromis

B relats
@ pintures

www.pinturesrelats.com ¢, 695537031 (9 pinturesrelats

_((-))

B 938851304

N ANTENES TOT | PARABOLIQUES
TV/DVD / VIDEO / PROJECTORS
INFORMATICA./ PC | PORTATILS
INTERNET / WIFI/ FIBRA OPTICA
VIDEOVIGILANCIA
VIDEOPORTERS
¥ PLAQUES SOLARS ST

Servei Técnic

El Remei

@ 652 58 81 07
C. Virrei Avilés, 35 - Vic !

www.satelremei.com

LLOGO DESPATX A VIC

Edifici de des!mtxos d'alt nivell ol

centre (80m?): moblat, recepcis,

3 despatos, aire condicionat, plat

de dutxa, sala de reunions amb

taula i cadires per o 20 persones
o per fer 3 despafxos més.

550 € + 140€ de despeses
Tel. 608 596 713

11626

TALLER

ORIGINAL
—1932—

MASIES - TEULADES -
FINESTRES - TAULES -

PERGOLES

ENRIC FUSTER
Tel. 699 064 925
© el_taller_original

CUNYAT PER HUHES

Electricitat,
persianes,

cortines, aixetes,
quadres

“MANETES” -
Tel. 629 53 0103

=8

01333

Lampisteria,

electricitat i fusteria
PRESSUPOST SENSE COMPROMIS

obrestresd@hotmail.com
COMPRO

restes de botigues,
hostaleria, ferralla,
maquinaria espatllada,
cotxes de 2a ma,
tractors vells,
antiguitats, mobles vells,
roba, sabates.
BUIDEM | NETEGEM
PISOS.

Tel. 682 509 579

Fusteria en general - Pintura
Tancaments - Gestid integral
d’obres - Reparacions...

Renovaciodhabitatges

REBRE VISITES A CASA
SENSE ESTRESSAR-SE

Foto: Getty Images

AMIC.- Tots Sants,
un aniversari o sim-
plement un cap de
setmana en familia.
Durant tot I'any tenim
visites a casa, i amb la
tardor n’arriben unes
guantes més. Rebre
amb calma és possible
si ho organitzem una
mica abans, sense vo-
ler que tot estigui per-
fecte.

Comenca per les zones
que els convidats veu-
ran de debo. L'entrada,
el menjador i el bany

son el que més comp-
ta, aixi que concentra-hi
I'energia. Recull el que
sobra, treu de les super-
ficies tot allo que no hi
ha de ser i deixa la resta
de la casa tal com esta,
amb les portes tanca-
des si cal. Planifica el
menjar amb temps. Si
pots deixar-ne una part
preparada el dia abans,
podras estar amb els
teus convidats en lloc
de quedar-te tancat a la
cuina. Un menu senzill,
ben fet i que no depen-

01666
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DAVID PARAREDA
— REPARACIONS | MUNTATGES —
Tancaments, sistemes nous
i motoritzacio
Tel. 682 60 62 82

PINTOR
PROFESSIONAL

20 anys d’experiéncia
- FEM TOT TIPUS

Ly DETREBALLS
S DE PINTURA.
~ També ignifugats
[ Qualitat, neteja i estalvi.
Pressupost fet a mida

2 693450 728

VOLS POSAR
UN ANUNCI?

WHATSAPP 619 578 822
TEL. 93 885 69 29 (9 - 13h)

ui de l'dltima hora
sol agradar més que
un de molt elaborat
que et deixi esgotat.
No t’oblidis dels petits
detalls que fan sentir
bé algl que arriba de
fora. Una temperatura
agradable, un lloc per
deixar els abrics, una
taula amb prou seients
i una musica suau cre-
en un ambient acolli-
dor sense gaire esforg.
Una espelma o unes
flors, si t’agraden, hi
afegeixen un toc calid,
perd no sén impres-
cindibles. | accepta
ajuda quan te l'oferei-
xin. Que algu porti les
postres o t’ajudi a pa-
rar la taula no és cap
moléstia, siné part de
la gracia de compartir.
Al final, el que els con-
vidats recorden no és
si els coixins estaven
perfectament col-lo-
cats, sind el bon mo-
ment que han passat.

(o]
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LA MUDA DE TARDOR: COM CUIDAR EL

PELATGE DEL TEU GOS 0 GAT

Foto: Gettylmages

AMIC / Redaccid.- Quan
arriba la tardor, molts
propietaris de gossos i
gats comencen a trobar
pel pel sofa, per la roba,
les catifes i practicament
tots els racons de casa.
Es tracta de la muda, un
procés natural amb que
els animals renoven el
pelatge per adaptar-lo
als canvis de tempera-
tura i preparar-se per
als mesos més freds. Tot
i que pot convertir-se
en una petita molestia
domestica, saber per
qué passa i com acom-
panyar aquest procés
ajuda a mantenir la mas-
cota sana i comoda.

La muda no és una
malaltia, sind una re-
novacié natural del pe-

latge. Durant aquesta
epoca, molts animals
perden part del pél

més lleuger de l'estiu i
en deixen créixer un de
més espés, que els aju-
da a conservar la calor
corporal i a protegir-se
del fred. La intensitat
d’aquest procés depen
de diversos factors, com
la raca, 'edat, el tipus de
pelatge i l'estil de vida.
Els gossos i els gats amb
un pél més dens o amb
doble capa solen experi-
mentar una caiguda més
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abundant que els ani-
mals de pel curt.

També cal tenir en
compte que els animals
que viuen habitualment
a l'interior de casa, amb
calefaccio i temperatu-
res més estables, poden
presentar mudes menys
marcades o repartir la
caiguda del pel al llarg
de I'any. Per aixo, no tots
els gossos i gats seguei-
xen exactament el ma-
teix calendari.

El raspallat és una de les
millors eines per acom-
panyar aquest procés.
Raspallar la mascota
amb regularitat permet
retirar el pel mort abans
que acabi escampat per
tota la casa, evita que
s‘acumuli i ajuda a pre-
venir els nusos i els em-
bolics. A més, en el cas
dels gats, aquesta prac-
tica pot reduir la quanti-
tat de pel que ingereixen
quan es llepen per man-
tenir-se nets i, per tant,
disminuir la formacié de
boles de pél a I'estdmac.

Es important escollir un
raspall adequat al ti-
pus de pelatge de cada
animal. No és el mateix
cuidar un gat de pel llarg
que un gos amb doble
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capa o un animal de
pel curt. El raspallat ha
de ser suau i agradable,
sense estirar ni irritar la
pell. Si la mascota no hi
esta acostumada, és mi-
llor comencar amb ses-
sions curtes i augmen-
tar-ne progressivament
la durada.

L'alimentacié també té
un paper fonamental
en la salut del pelatge.
Un pel fort, brillant i sa-
ludable necessita una
dieta completa i equi-
librada, amb proteines
de qualitat, vitamines
i greixos beneficiosos,
com els acids grassos
omega-3 i omega-6. Una
alimentacié adequada
contribueix a mantenir

ANIMALS

MésOsona

@/ Fpyeat

Maltés

Ll.

Persa

- -

0060

info@centrepuppycat.com
tif : 669800134
Nucli zooldgic : B-2500712

Caniche

la pell en bon estat i afa-
voreix el creixement del
nou pelatge. Abans de
canviar el menjar habi-
tual o incorporar-hi su-
plements nutricionals,
pero, és recomanable
consultar-ho amb el ve-
terinari per assegurar-se
gue realment sén neces-
saris.

Cal estar atent als sen-
yals que indiquen que
la caiguda del pel po-
dria no ser una muda
normal. Si apareixen
zones sense peél, clapes,
ferides, crostes o enver-
melliment de la pell, o
si I'animal es grata, es
llepa o es mossega de
manera insistent, podria
patir una al-lergia, una
infeccio, la preséncia de
parasits o algun altre
problema  dermatolo-
gic. En aquests casos, és
important demanar as-
sessorament veterinari
i evitar aplicar produc-
tes o tractaments sense
coneixer-ne la causa.

Pel que fa als banys, no
sempre sOn necessaris
durant la muda. Rentar
I'animal massa sovint

pot eliminar els greixos
naturals que protegei-
xen la pell i provocar
sequedat o irritacions.
El més convenient és
banyar-lo només quan
estigui brut i utilitzar
sempre productes es-
pecifics per a gossos o
gats, ja que la seva pell
té unes caracteristiques
diferents de la humana.

Amb una mica de cons-
tancia, la muda es pot
viure amb tranquil-litat.
Dedicar uns minuts al
dia a raspallar la mas-
cota, oferir-li una bona
alimentacié i observar
I'estat de la seva pell
son gestos senzills que
contribueixen al seu be-
nestar.

A més, aquestes estones
de curareforcen el vincle
amb I'animal i permeten
detectar qualsevol canvi
a temps. Aixi, quan la
tardor avanci i arribi el
fred, la mascota estara
preparada per lluir un
pelatge nou, sa i adaptat
a la nova estacid.

Foto: Gettylmages
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\hl J LLENYA SECA

LLENYA SECA
GARANTIDA!

- Instal-lacio de canals pluvials
+ Alumini continu

- Coure i altres

699 47 85 21 - 687 91 82 43

fioueras

I1enya

llenyafigueras @
® figuerasllenya.com

s SAN LLOGUER
&, DE TRASTERS
A CENTELLES
621 200 540
699 966 661
www.policubic.cat
689 42 64 69 . eee
689426177 HEUEE
AMB EXPERIENCIA PER
DEMANDES TREBALLAR A 0SO-

NA. Enviar C. V. a gu-

Ara podeu posar el vos-
auwash2@gmail.com

tre anunci directament

pel www.mesosona.cat Codi: 1108
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines. BUSCO FEINA

Perruqueria a Vic busca
perruquer/a de dilluns
a divendres. Interes-
sats enviar CV a info@
carolbruguera.com
Codi: 0534

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Dona catalana cerca fei-
na per cuidar gent gran

ES NECESSITA PERRU-
QUER/A DE MASCOTES

Estacié
de tren

C. Mn. Gudiol

Hospital de
Santa Creu

C. Vilabella, 9 Baixos
(Entrada per C. Mn. Gudiol)
Habitat Catalunya | Edifici Lleida | VIC

Tel. 93 885 69 29 (8.30h - 12.30h)

MésOsona

VENC
UNA
ACCIO
DEL GOLF
MONTANYA.
Tel. 677 405 284
COMPRO CARAVANES

amb documentacio
i sense,

01754

Pagaré segons Uestat,
model i'sité o no
documentacio.

Tel. 636 024 486

o bé nens. Experién-
cia, cotxe propi, horari
adaptable a cada per-
sona. Tel. 659 791 103
Codi: 0002

01659

Senyora catalana ofe-
reix serveis de: Acom-
panyament tant en do-
micili com en hospital.
Passejades a peu. Des-
plagaments. Visites me-
diques, encarrecs, ges-
tions (presencials i per
internet)ialtres serveisa
convenir. Horari flexible
i vehicle propi. Vic i co-
marca. Tel. 629 207 025
Codi: 0016

Senyora catalana busca
feina per cuidar per-
sones grans per hores
entre setmana o inter-
na els caps de setmana
(amb molta experién-
cia), també faig feines
de casa (netejar, planxar,
cuinar) i de cangur. Tinc
experiéncia com aju-
dant de cuina a restau-
rants. Tel. 621 210 971.
Codi: 0023

Senyora que parla cata-
la busca feina durant el
dia per cuidar persones
grans, nens, per planxar
i netejar cases, pisos,
oficines. Amb experi-
encia. Tel. 642 737 547
Codi: 0637

Dona amb experiéncia

de cambrera, d’ajudant
de cuina i ajudant de
cambrera, de canguride
neteja per hores, busca
feina a temps complet
o parcial, també dispo-
nible els caps de set-
mana. Tel. 632 677 653
Codi: 0912

Persona  responsable,
treballadora i amb mol-
tes ganes de treballar
busca feina d’ajudant de
cuina, mosso de magat-
zem, cuidador, pintor,
ajudant de botiga o fer
tasques d’empaquetar.
Disponibilitat  immedi-
ata. Tel. 603 682 173.
Codi: 0981

Dona busca feina per
hores del que surti,
també per cuidar gent
gran... Disponibilitat
horaria de dilluns a
divendres a Vic i vol-
tants. Tel. 664 526 168.
Codi: 1046

Dona responsable i amb
ganes d’aprendre coses
noves, busca feina per
treballar a carnies d’aju-
dant, empaquetant o
neteja en general, tam-
bé com ajudant de cuina
i neteja a restaurants.
Amb experiéncia. Dispo-
nibilitat horaria i imme-
diata. Tel. 631 746 656.
Codi: 1065

Dona busca feina de
neteja o per cuidar
gent gran i nens d’in-
terna, externa o per
hores. Tel. 631 542 280.
Codi: 1071

Dona busca feina per
netejar, cuidar nens o
gent gran per hores o
d’externa, també per
treballar a residéenci-
es. Amb documentacio
en regla. Preferible-
ment a Roda, Vic i vol-
tants. Tel. 631 584 982.
Codi: 1077
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Dona busca feina per
cuidar gent gran d’inter-
na o externa i d’atencid
al client. Disponibilitat
horaria de dilluns a di-
vendres i caps de set-
mana. Tel. 632 531 292.
Codi: 1078

Dona busca feina de ne-
teja, cuidar nens i per-
sones grans, d’ajudant
de cuina o per rentar
plats. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 632 044 059.
Codi: 1082

Dona busca feina de
neteja d’escales, cases,
pisos, cuidar nens i per-
sones grans o per rentar
plats. Disponibilitat ho-
raria de dilluns a diven-
dres. Tel. 623 279 609.
Codi: 1083

Dona responsable, ho-
nesta, puntual i treba-
lladora busca feina de
costurera, neteja de
llars, cuidar gent gran
d’interna, externa i per
hores, també per cuidar
nens i mascotes. Dispo-
nibilitat horaria i imme-
diata. Tel. 632 680 162.
Codi: 1084

Noia de 48 anys; bus-
ca feina de matins a
Vic, per fer de cangur
o cuidar una persona
gran. M’agrada molt
tenir cura de nens,
bebés i la gent gran.
Tel. 618 952 621 Roser.
Codi: 1092

Dona busca feina per
cuidar gent gran de
tardes i nits o de ne-
teja. Disponibilitat
immediata. Amb vehi-
cle. Tel. 602 308 013.
Codi: 1094

Home responsable i
treballador busca fei-
na de qualsevol classe.

Amb ganes d’apren-
dre. Experiéncia en
diferents tasques. Dis-
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PLADUR
PINTURA, GUIX

93 812 54 77
629 876 768

immedia-

ponlbllltat
ta. Tel. 633 193 188.
Codi: 1095

Necessites una perso-
na de confianca per-
que et faci la neteja de
la casa? Noia del pais,
jove, seriosa i respon-

sable. Cotxe propi i
disponibilitat  horaria.
La teva llar en bones

mans!! Tel. 636 833 541
Codi: 1096

Noia jove busca feina,
amb experiencia cuidant
gent gran, nens, neteja
de cases, cambrera de
pis hotels i cambrera
de restaurants. Dispo-
nibilitat matins, tardes
i nits. Comarca d’Oso-
na. Tel. 637 678 266.
Codi: 1102

Home busca feina per
treballar a caria, amb
experiéncia en ganivet,
desossant, empaque-
tant, congelats, mosso
de magatzem, carrega i
descarrega i neteja. Res-
ponsable i amb ganes de
treballar.Tel.632336353.
Codi: 1105

Dona amb referencies
busca feina de neteja
de cases, restaurants,
oficines, cuidar perso-
nes grans a Vic i vol-
tants. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 624 517 809.

LLENYES DEL GES

VENDA DE LLENYA:

alzina, roure, faig i pi

VENDA DE SACS:
llenya, estella i pel-let

@621 14 66 44
www.llenyesdelges.com

STOP

goteres

Impermeabilitzacio

de terrasses i teulades.
Pintura de terresi
paviments 100% segur.
100% transitables.
GARANTIA 10 ANYS

Tel. 696 65 09 68 (Josep)

01752

Codi: 1106

Home  busca feina
d’ajudant de construc-
ci6, pintor, jardiner,
seguretat, cuidar gent
gran. Amb experién-
cia. Disponibilitat ho-
raria. Tel. 631 440 567.
Codi: 1109

Dona responsable bus-
ca feina per cuidar gent
gran i nens, passejar i
cuidar gossos i neteja
de cases i escales. Amb
experiencia, certificats,
cotxe propi i documen-
tacié en regla. Vic i Oso-
na. Tel. 641 812 055.
Codi: 1113

Persona molt responsa-
ble, respectuosa i amb
ganes de treballar bus-
ca feina de neteja, em-
paquetar, cuidar gent
gran, estetica integral
i de serveis, supermer-
cat i de cuidadora in-
fantil. Tel. 641 952 743.
Codi: 1114

Dona busca feina per
hores de neteja i cui-
dar persones grans.
Disponibilitat ~ horaria
de matins, tardes i nits
de dilluns a diumen-
ge. Tel. 632 400 084.
Codi: 1115

Home busca feina per
muntar mobles, fer mu-

CLASSIFICATS /ASTROLOGIA | /(<140 {05

YENT 938868080
C/ Mas de la Mora, 12 - Vic

HOROSCOP PER ROSER BONA - ASTROLOGA

o ARIES (FOC)
(21/3AL20/4)

Reps un extra de fe i es-
peranca en el futur. Si
cerques feina, es pot pre-
sentar alguna oportunitat.
Tendéncia a I'exageracioé o
actuar sense pensar en les
consequiencies.

CRANC (AIGUA)
(22/6 AL21/7)

La Lluna Nova té lloc a la
Casa V activant el sector
amords i augmentant la
fertilitat. Trobes més mo-
ments per a I'esbarjo o per
gaudir de la companyia
dels que estimes.

BALANGA (AIRE)
(24/9 AL 23/10)

Has decidit prendre’t les
coses amb més calma i
podries comengar a prac-
ticar meditacio, ioga o al-
gun tipus de terapia que
t’ajudi a trobar I'equilibri
que tant desitges.

CAPRICORN (TERRA)
o (22/12 AL 20/1)

El futur et genera estres i
cerques maneres d’apai-
vagar l'angoixa com ara
fer llargues passejades i
gaudir del silenci. Algu et
dona un cop de ma en un
assumpte laboral.

}5 TAURE (TERRA)
(21/4 AL 20/5)

Organitzes la vida diaria de
manera que puguis tenir
temps per a l'oci. Podries
tenir algun xoc amb una
persona de la familia politi-
ca i la calma sera una gran

aliada.
<Q, LLEQ (FOC)
(22/7 AL 23/8)

Potser hauras de fer algu-
nes adaptacions a la teva
vida per motius familiars.
Mart al costat de Jupiter i
al teu signe t'impulsa a ha-
ver de gestionar assumptes
legals.

ESCORPi (AIGUA)
(24/10AL22/11)

La Lluna Nova al teu propi
signe obre una etapa de
més autenticitat i ja no vols
continuar perdent el temps
amb assumptes que no t’in-
teressen. Nova etapa al sec-
tor laboral.

AQUARI (AIRE)
(21/1AL19/2)

Continuen algunes tensi-
ons a la feina i optes per
informar-te sobre els teus
drets laborals abans de
passar a I'accié. Recuperes
el contacte amb una perso-
na del passat.

VOLS POSAR

UN ANUNCI?

ARA TAMBE ENS
POTS DEMANAR
INFORMACIO

O TRUCAR-NOS AL
TEL. 93 885 69 29
(9- 14h)

BESSONS (AIRE)
(21/5AL21/6)

L'aspecte tens de Mercu-
ri amb Plutd pot fer que
t’obsessionis, pero també
pot inclinar-te a arribar al
final d’'una qliestié. T’inte-
resses per l'estudi d’una
nova llengua.

TUZ VERGE (TERRA)
(24/8 AL 23/9)
Si tens dubtes davant

d’una decisié important,
I'espera va arribant al final
i comences a moure fitxa.
Pots tenir una cita amb
algu que t'atrau, pero et
mostres prudent.

)?| SAGITARI (FOC)

(23/11AL21/12)

Tot i que habitualment ets
una persona comunicati-
va, ara prefereixes mante-
nir-te al marge i observar
abans de parlar. S'activa

un assumpte legal que es-
tava paralitzat.

PEIXOS (AIGUA)
(20/2 AL 20/3)

Pot ser que hagis de pos-
posar un viatge per motius
de feina o altres obligaci-
ons. Notes que tens més
seguretat en tu mateix i
que part de l'economia
esta controlada.
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TRANSPORT = GAMIO GRUA

CONTENIDORS D'1,5M PER A RESIDUS INDUSTRIALS,

FERRALLA, CARTO, VIDRE, RUNA...

ARA TAMBE RECOLLIDA AMB SAQUES DE LES OBRES!

F. CONEJO. Tel. 938800111

TRANSPORTISTA AUTORITZAT PER LA JUNTA DE RESIDUS T609

FERRALLA AC

.

Buidem:

- Locals v

- Botigues N

- Granges

- Pisos, case
trasters...

T’ho deixem tot net
i paguem al comptat!

" Venda al detalli

Llenya seca tot I'a

LLENYES CARBONS GASOILE

Alzina
Roure
Faig

Galleta
Galletilla

Josep Domeénech

- 609 97 46 30

-

+25
NYs

ELS... “DOS PUNTS” NOMES UN

Aquest és un projecte
de gimnastica mental
en format de 3 vinye-
tes, els protagonistes
de les quals sén 2
punts, de diferent co-
lor. Els dos punts viu-
ran diferents situacions
quotidianes i els lectors
i lectores podran fer-ne
la seva interpretacio.

dances, d’ajudant de
cuina (experiencia de 3
anys), també per nete-
jar. Amb ganes d’apren-
dre qualsevol ofici. Dis-
ponibilitat matins fins a
les 17h. Tel. 631 686 607
Codi: 1116

Dona busca feina per
netejar cases, cuidar
gent gran i nens d’in-
terna, externa, per ho-
res o caps de setmana.
Amb molta experién-
cia. Tel. 603 080 937.
Codi: 1117

Dona busca feina de
neteja i per cuidar gent
gran a Vic de dilluns a
divendres als matins i
tardes. Tel. 632 001 662.
Codi: 1118

COMPRES

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

COMPREM  VEHICLES
en bon estat i també
avariats, ens despla-
cem a domicili i ens en-
carreguem de tots els
tramits. També dispo-
sem de servei de grua i
retirada de cotxes per
desballestament. Trac-
te rapid i serids. Tel.
635 475 893 (Carles)

Codi: 0402

COMPREM llibres, jo-
guines, cromos, anti-
guitats, plomes, puros,
licors, conyac, objec-
tes religiosos. Restes
de pisos, cases. Paga-
ment al moment. José
Miguel. 679 736 491.
Codi: 0837

Compro o recullo fer-
ralla i metalls, coure,
alumini, inox, plom,
llautd, etc, ferralla en
general i servei de re-
collida personalitzat
per petites empreses
com electricistes, llau-
ners, ferrers, etc. Tel.
639 349 267 MARC
Codi: 0918

ENSENYAMENT

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Vols aprendre a parlar
angles d’una vegada?
Sessions  personalitza-
des, divertides i amb
molta motivacié per-
sonal. Ara és el teu
moment! Per a totes
les edats. Mai és tard!
Tel. 661 616 730 Susan.
Codi: 1097
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IMMOBILIARIA

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

VENC CASA ADOSSADA
a Roda de Ter. 2 terras-
ses, pati, 3 habitacions,
bany complet, lavabo
i wc. Preu: 260.000%€.
Abstenir-se  immobilia-
ries. Tel. 631 115 543.
Codi: 1099

DIVERSOS

Ara podeu posar el vos-
tre anunci directament
pel www.mesosona.cat
o si ho preferiu, veniu a
les nostres oficines.

Ref. 5336- COMPREM |
BUIDEM. Compro llibres,
discos de vinil, antigui-
tats, coberts de plata i
motos antigues. Buidem
cases, pisos, botigues
i magatzems. Recollim
ferralla i metalls. Pas-
sem a domicili i paguem
al comptat. Tel. 631
237 884 / 609 184 792
Codi: 0033

Buidem locals, boti-
gues, granges, pisos,
cases, trasters, t’ho dei-
xem tot net. Paguem
al comptat Tel. 618
270 063 - 654 440 217
Codi: 0531

Miquel Ordeig Cusso6
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HORARI D'OFICINA

MATINS 8.30 -12.30H
DILLUNS - DIVENDRES

Moltes Gracies !
—

Grup MésOsona S.L. Director: Xevi Sarda

C. Vilabella, 9 director@mesosona.cat

Cap Comercial: Montse Tarrés

L'EQUIP D'ATENCIO AL CLIENT DEL MES! e L

Tels. 93 885 69 29 Comercial: Sandra Tarrés
619 578 822 Administracié: Noeélia Alcazar
www.mesosona.cat comptabilitat@mesosona.cat
Membre de 'AMIC Magquetacié: Laura Tatjé
Control OO 2024 Redaccio: Cristina Arumi,
19.062 exemplars Oriol Sarda
SELIELELS: DISTRIBUIDA A OSONA |
D.L. Gi-1258-1989 LLUCANES.

La primera per I'esquerra, la Noélia Alcazar us atendra si veniu al Més! o

si truqueu per teléfon. Es la responsable d’administracio i facturacio. Al Amb el suport de:

mig la Sandra Tarrés us aconsellara les millors opcions publicitaries. A la 7 .

dregta la Montse Tarrés és la cap del departamenEc) comefcial de I'empresa m Generalitat de Catalunya

editora del Més! Y, Departament de la Presidéncia
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incloentimpostos, descomptes de marca i concessionati, descompte per desballestament, descompte

| ﬁr.1 n Ir amb Open Bank S.A, bonificacié CAE (Certificat d’Estalvi Energétic) i avancament de fins a
Aul segons model i versio, disponibles Unicament per a determinades versions de la gamma
"PREMIUM 1.5TGDi 205 kW (279cv) amb pint a l'entitat en un maxim de 12 mesos. Promocid
actuals amb un capital minim de 18.000 €, i amb una durada i permanéncia minima del
nya incompatible amb altres ofertes financeres. Promocio [valida per a] particulars a la
No acumulable a altres ofertes o promocions especials vigents del mes. Gamma ICE:
gombustible en cicle combinat WLTP 7,0-8,0 L/100 km. Gamma SHS: emissions de CO,
combinat WLTP 0,7-5,5 1/100 km. Gamma EV: emissions de CO, WLTP 0 g/km;
ulta més informacid al teu Concessionari Oficial o a www.omodajaecoo.es
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